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Zásady efektivní primární prevence, ze kterých vychází minimální preventivní program: 
 
 aplikování preventivních aktivit v dostatečně raném věku 
 věkově přiměřené, různorodé a aktivizující metody 
 nabízení pozitivních alternativ chování a životních cílů 
 využívání prvků primární prevence 

 
Hlavní cíl:  Vytvářet pozitivní klima školy 
 
Cílové skupiny: děti 6–15 let 

rodiče 
pedagogičtí pracovníci 
ostatní zaměstnanci školy 

 
Zaměření PP: prevence, evidence a eliminace sociálně patologických jevů, vytváření 

předpokladů pro uplatňování zdravého životního stylu 
 
Preventivní program zahrnuje výchovnou a naukovou složku vzdělávání během celého 
školního roku, směřuje k pozitivnímu ovlivnění klimatu tříd, k pozitivní změně motivace 
pedagogů a žáků a změnám vyučovacích metod. Cílem primární prevence je zvýšení 
odolnosti dětí a mládeže vůči sociálně patologickým jevům. Program sleduje obecné cíle, 
zejména zaměření do oblasti zdravého životního stylu, na prevenci kriminality mládeže, 
zneužívání návykových látek, sleduje různé formy působení na postoje a chování dětí a nabízí 
pozitivní alternativy. 
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1. Charakteristika školy 
 
Základní škola a Mateřská škola Mladá Boleslav, Jilemnického 1152, příspěvková organizace 
má dlouholetou tradici jako jedna z nejznámějších a největších škol v regionu. Nachází se na 
menším mladoboleslavském sídlišti Slavoj v okrajové části města. Známá je především jako 
„sportovka“ nebo „šestka“. Škola je úplnou základní školou s kompletním zabezpečením, 
včetně školní jídelny a školní družiny, které sídlí v jedné budově. Od 1. 9. 2010 je její součástí 
i mateřská škola STONOŽKA. Naše škola nabízí na druhém stupni rozšířenou výuku tělesné 
výchovy. Kromě všeobecného rozvíjení pohybových dovedností se soustředí také na atletiku, 
která je svým univerzálním pojetím vhodná jako průprava i pro ostatní sporty.  



4 
 

2. Analýza současného stavu 
 
Činnost metodika prevence vykonává Mgr. Veronika Hančová. Součástí školního 
poradenského pracoviště jsou dále kvalifikovaní výchovní poradci – pro I. stupeň Ing. 
Kateřina Krejčíková, pro II. stupeň Mgr. Veronika Vinšová, cizojazyčný asistent – Bc. Natálie 
Košvancová a speciální pedagog Bc. Dominika Stránská. Dva dny v týdnu na škole působí 
školní psycholog Mgr. Otakar Patočka. 
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3. Cíle prevence ve škole, obsah a aktivity 
 
U žáků 1. - 5. ročníku: 
 

- žáci dokáží pojmenovat zdravotní rizika spojená s kouřením, pitím alkoholu, užíváním 
drog a zneužíváním léků, 

- znají jednoduché způsoby odmítání návykových látek, 
- znají hodnotu zdraví a nevýhody špatného zdravotního stavu, 
- výchova ke zdravému životnímu stylu, 
- mají vědomosti o zdravém životním stylu a jak udržovat zdraví, 
- společné stanovení pravidel harmonického soužití mezi žáky a učiteli, 
- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, řešit problémy a konflikty, 
- ví, na koho se má obrátit v případě, že někdo ohrožuje práva druhých (šikana, násilí, 

zastrašování apod.) a ví, že toto jednání je protiprávní. 
 
U žáků 6. – 9. ročníku: 
 

- výchovu k zodpovědnosti za zdraví své i ostatních, 
- respektování odlišných názorů či zájmů lidí, jsou tolerantní k menšinám, 
- trénink obrany před manipulací, umění říci NE, 
- toleranci a zvýšenou péči k žákům handicapovaným, 
- vyrovnání se s neúspěchem, 
- znalost způsobu řešení neshod se spolužáky, řešení nenásilnou formou, 
- uvědomování si podstaty protiprávního jednání a právní odpovědnosti za případné 

protiprávní činy, 
- znalost dokumentů upravujících lidská práva a sociálně právní ochranu dětí, 
- znalost činnosti orgánů právní ochrany dětí, 
- umění zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotní návyky, 
- znalost pozitivního vlivu aktivního pohybu a duševní hygieny, 
- znalost, že zneužití dětí je trestné, 
- schopnost diskutovat o rizicích drog, 
- znalost vyhledání odborné pomoci v případě potřeby, 
- schopnost komunikovat se specializovanými službami (linka důvěry, krizová centra), 
- odmítání projevů brutality, vulgárního chování a násilí, 
- dbát na správnou komunikaci mezi žáky a zaměstnanci školy; žáci mají možnost řešit 

své požadavky prostřednictvím školního parlamentu – vytvoření fungujícího týmu 
učitelů a žáků; vytvoření vztahu důvěry. 
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4. Rizikové projevy v chování žáků: 
 
 agrese, šikana, kyberšikana, násilí, vandalismus, intolerance, antisemitismus, 

extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, 
 záškoláctví, 
 závislostní chování, užívání všech návykových látek, netolismus (závislost na 

internetu), gambling, 
 rizikové sporty a rizikové chování v dopravě, prevence úrazů, 
 spektrum poruch příjmu potravy, 
 negativní působení sekt, 
 sexuální rizikové chování. 

 
Oblast prevence: 
 
 působení v rámci vyučovacích předmětů – velký důraz je kladen v hodinách výchovy 

k občanství, 
 zájmové útvary, kroužky, ŠD, exkurze, výlety, adaptační a stmelovací akce, 
 besedy, přednášky, osvětová činnost školy, kulturní akce, projektové dny, 
 podporovat práci žákovské samosprávy – žákovský parlament. 

 
Oblast represe: 
 
 spolupráce s rodiči a pedagogy, 
 poradenská činnost s Okresním metodikem prevence, PČR, PPP, SPC, sociálním 

odborem Magistrátu v Mladé Boleslavi. 
 
Školní řád je upraven tak, aby požadavky na žáky byly v souladu s výchovnými, sociálně-
psychologickými a zdravotními potřebami žáků. 
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5. Realizace preventivního programu 
 
Konkrétní formy realizace: 
 

- sledovat individuální a vývojové potřeby žáků, specifické poruchy učení, sociálně 
patologické jevy, 

- optimalizovat vztahy mezi učiteli a žáky na bázi důvěry a spolupráce, 
- zajistit dostatečné množství volnočasových aktivit, 
- během přestávek mezi vyučovacími hodinami umožnit žákům přístup k aktivnímu 

pohybu, 
- v době mimo vyučování pravidelná organizovaná činnost, nabízet široké spektrum 

kroužků a akcí dle zájmu dětí, 
- v devátém ročníku výchovný poradce zajišťuje systematickou profesní přípravu – 

sleduje a eviduje profesní přání žáků, podává žákům průběžné informace o 
rozmisťovacím řízení, zajišťuje a poskytuje individuální konzultace – TU, VP, žák a 
jeho rodiče; využívat ve II. pololetí školního roku v 9. ročníku metody a styl práce 
uplatňovaný na SŠ s cílem usnadnit žákům ZŠ adaptaci na SŠ, 

- zajistit přenos informací o problematice zneužívání drog; viz školení a semináře – 
zúčastnit se vzdělávacích akcí, zúčastnit se metodických porad k protidrogovému 
programu, 

- v oblasti zdravého životního stylu účast na předmětových vzdělávacích akcích, 
- sledovat uvedenou problematiku v literatuře a odborných časopisech, 
- předávat informace z dané oblasti a o preventivní činnosti se žáky všem učitelům, 
- bylo snahou vytvořit tiskopis, do kterého by jednotliví vyučující zaznamenávali šetření 

a postup řešení, komunikaci v rámci školy. 
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6. Plán plnění úkolů a realizace akcí na období 2026/2027 
 

- zajišťovat tvorbu a realizaci preventivního programu pro žáky, kontrolovat jeho 
realizaci, 

- při realizaci preventivního programu poskytovat metodickou pomoc ostatním 
pedagogickým pracovníkům, 

- připravovat a spoluorganizovat akce k prevenci rizikového chování, 
- poskytovat poradenství v oblasti prevence rizikového chování žáků (záškoláctví, 

kouření, konzumace alkoholu a drog, šikana, kyberšikana …), 
- zapojovat co největší množství žáků do nejrůznějších aktivit, vedoucích k eliminaci 

nepříznivých vlivů, 
- spolupracovat s institucemi zajišťujícími odbornou pomoc v oblasti prevence, 
- ve spolupráci s vedením školy řešit výskyt rizikového chování, 
- spolupracovat s výchovným poradcem a školním psychologem 
- v rámci vzdělávání studovat metodické materiály a seznamovat s nimi ostatní 

pedagogické pracovníky, 
- prezentovat výsledky preventivní práce školy, 
- uspořádání adaptačního pobytu pro 6. ročníky, případné adaptační aktivity pro žáky 4. 

ročníku s novým třídním učitelem, 
- pokračovat v realizaci akcí rozvíjející spolupráci s partnerskou školou v Pezinku, 
- účast na akcích k dopravní výchově, 
- organizace akcí vedoucích k dalšímu profesnímu růstu pro žáky 9. ročníku – exkurze 

na SŠ a SOU, besedy se zástupci středních škol v rámci předmětu pracovní činnosti 
apod., 

- pořádání sportovních a volnočasových akcí – sportovní soutěže, besedy, vzdělávací 
pořady, kulturní pořady, 

- zajistit další ročník běhu Golden Spike Chlum, 
- po dohodě se školním parlamentem pokračovat v realizaci tzv. třídního dne, ve kterém 

mohou být realizovány třídní aktivity spolu s třídním učitelem sloužící především ke 
stmelení kolektivu, 

- realizace třídnických hodin 
- realizace školních akademií, 
- zapojení do programu „Škola bez nikotinu“, 
- účast na setkáních metodiků prevence. 
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7. Metody při realizaci prevence 
 
Používané metody práce: 
 

- výklad (informace), 
- samostatná práce (referáty, prezentace, práce s informacemi z médií), 
- besedy, diskuse, 
- sociální hry, obhajoba určitého názoru, trénování způsobu odmítání, řešení problémů, 

dramatizace, 
- skupinová práce, práce ve dvojicích, 
- projektové vyučování, celoškolní projekty. 
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8. Evaluace loňského roku 
 
Funkcí metodika prevence na naší škole je pověřena Mgr. Veronika Hančová. Škola se dle 
možností zapojila do řady akcí a projektů zaměřených na boj se sociálně patologickými jevy, 
volnočasových, sportovních a kulturních aktivit: 
 
 adaptační pobyt pro žáky 6. ročníků, 
 adaptační aktivity žáků 4. ročníků, 
 Preventivní aktivity MP Mladá Boleslav, BEZPEČNÉ CHOVÁNÍ – 1. - 5. ročníky, 

STOP ZÁVISLOSTEM – 8. a 9. ročníky, 
 Dům dětí a mládeže, 20 MINUT DENNĚ STAČÍ – 4. ročníky, 
 MP Education, – UČÍM SE UČIT - 5. ročníky, 
 Workshop, MOJE PRVNÍ MENSTRUACE – 5.  ročníky, 
 MP Education, ČAS PROMĚN – 6. ročníky, 
 Petr Lavický – ETIKETA - 6. ročníky, 
 Petr Lavický, FINANČNÍ GRAMOTNOST – 7. ročníky, 
 MP Education, – JÁ A MOJE JÁ - 7. ročníky, 
 Marek Pavlík, KLÍČ K VLASTNÍMU POTENCIONÁLU – 8. ročníky, 
 Marek Pavlík, EFEKTIVNÍ UČENÍ – 9. ročníky, 

 
Škola se zapojila do projektu ŠKOLA BEZ NIKOTINU, jehož cílem je zvýšit informovanost 
žáků o rizicích užívání nikotinových výrobků a podpořit jejich zodpovědný přístup ke 
zdravému životnímu stylu. Do projektu se zapojili žáci 7. a 8. ročníků. V rámci aktivit se 
seznámili s riziky spojenými s užíváním nikotinu, včetně elektronických cigaret a dalších 
nikotinových výrobků. Důraz byl také kladen na prevenci vzniku závislosti, schopnost 
odolávat vrstevnickému tlaku a podporu zdravého rozhodování. 
 
Učitelky 1. – 3. tříd se zúčastnily semináře Kočičí zahrada, zaměřeného na podporu sociálních 
a emočních dovedností žáků. Získané poznatky a metodické postupy mohou využívat při práci 
s třídními kolektivy, zejména při rozvoji spolupráce, komunikace, empatie a vzájemných 
vztahů mezi žáky.  
 
Školní psycholog se v průběhu školního roku zaměřil na několik oblastí podpory žáků. 
Proběhlo seznámení dětí s náplní jeho činnosti a možnostmi, jak se na něj mohou obracet. Pro 
žáky byla připravena setkání zaměřená na sebepoznání, vhodné chování, mezilidské vztahy, 
nadužívání moderních informačních a komunikačních technologií, kyberšikana, přechod na 
druhý stupeň a volbu povolání. 
 
Školní poradenské pracoviště i nadále pracuje systematicky a pravidelně se schází. Společně 
řeší otázky v oblasti prevence, podpory vzdělávání a individuálních potřeb žáků. 
 
V průběhu celého školního roku byly důsledně sledovány veškeré náznaky rizikového 
chování žáků. Postupovalo se podle Metodických pokynů a doporučení MŠMT k primární 
prevenci škol a školských zařízení, které jsou v souladu s preventivním programem školy.  
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9. Odkazy na školní řád 
 
 viz odstavec IV a IX o povinnostech žáků a bezpečnosti a ochraně zdraví žáků ve 

školním řádu naší školy 
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10. Program proti šikanování 
 
Charakteristika šikanování 
 
Šikanování je chování, jehož záměrem je ublížit, ohrozit nebo zastrašovat žáka, či skupinu 
žáků. Spočívá v cílených a opakovaných fyzických a psychických útocích jedincem, nebo 
skupinou vůči jednotlivci či skupině žáků, kteří se z nejrůznějších důvodů nemohou bránit. 
Jedná se o fyzické útoky (bití, vydírání, loupeže, poškozování věcí), útoky slovní v podobě 
nadávek, pomluv, vyhrožování či ponižování. Šikana může být realizována i v podobě 
elektronické komunikace. Ta zahrnuje útoky v podobě emailů, SMS zpráv, vyvěšování 
urážlivých materiálů na internetové stránky. 
Šikana se projevuje v přímé i nepřímé podobě jako demonstrativní přehlížení a ignorování 
žáka či žáků třídou nebo jinou skupinou spolužáků. 
Do povinností žáků lze zakomponovat plnění pravidel používání informačních 
komunikačních technologií, internetu a mobilních telefonů (během vyučování, o přestávkách, 
v prostoru školy). Zapomenout se nesmí i na stanovení postihů při nedodržování těchto 
pravidel.  
 
Cíle programu 
 
 vytvářet ve škole klidné, bezpečné a respektující prostředí 
 zaměřit se na oblast komunikace a vztahů mezi žáky ve třídách 
 podporovat pozitivní vztahy mezi učiteli a žáky 
 vést žáky ke vzájemné toleranci, respektu a odpovědnosti 
 vychovávat ke zdravému životnímu stylu 
 vytvářet širokou nabídku volnočasových aktivit s možností zapojení všech žáků 

 
Postupy řešení šikanování 
 
 rozhovor s těmi, kteří na šikanu upozornili a s oběťmi 
 nalezení vhodných svědků 
 individuální, popřípadě konfrontační rozhovory se svědky (ne konfrontace oběti s 

agresorem) 
 
Zajištění ochrany obětem 
 
 rozhovor s agresory, popřípadě konfrontace mezi nimi 
 pohovor a zápis z jednání – výchovný poradce či metodik prevence 
 informace rodičů 
 jednání s ředitelem školy – zápis 
 následná práce s kolektivem 
 postup řešení pokročilé šikany 
 bezprostřední záchrana oběti 
 domluva pedagogických pracovníků na spolupráci a postupu vyšetřování 
 zabránění domluvě agresorů na křivé výpovědi 
 nahlášení PČR 
 vlastní vyšetřování 
 informování rodičů 
 nahlášení orgánu sociálně právní ochrany dítěte 
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Spolupráce s rodiči: 
 třídní učitelé informují rodiče na třídních schůzkách o problematice šikany 
 doporučí vhodný postup v případě jakéhokoliv podezření na šikanu 
 v případě jakéhokoliv podezření na šikanu škola informuje rodiče oběti i agresora 

 
Možné příznaky šikanování 
 
Doma: 

- za dítětem nepřicházejí domů žádní spolužáci nebo jiní kamarádi 
- dítě nemá kamaráda, s nímž by trávilo volný čas 
- dítě není zváno na návštěvu k jiným dětem 
- nechuť jít ráno do školy (zvláště když dříve mělo dítě školu rádo) 
- dítě nechodí ze školy nejkratší cestou, případně střídá různé cesty, nebo prosí o 

doprovod 
- dítě chodí ze školy domů hladové (agresoři mu berou svačinu) 
- usíná s pláčem, má neklidný spánek 
- dítě ztrácí zájem o učení a schopnost se soustředit 
- dítě bývá doma smutné či apatické 
- odmítá se svěřit s tím, co ho trápí 
- dítě žádá o peníze, přičemž udává nevěrohodné důvody, případně doma krade peníze 
- dítě nápadně často hlásí ztrátu osobních věcí 
- dítě je neobvykle, nečekaně agresivní k okolí 
- dítě si nápadně často stěžuje na neurčité zdravotní obtíže 
- vyhýbá se školní docházce 
- dítě se zdržuje doma více, než mělo dříve ve zvyku 

 
 

Ve škole: 
- žák je o přestávce často osamocený, nemá kamarády 
- o přestávkách vyhledává blízkost učitelů 
- při kolektivních sportech bývá volen mezi posledními, či dokonce odmítán 
- má-li promluvit před třídou je nejistý a ustrašený 
- působí smutně, stísněně, stává se uzavřeným 
- jeho školní prospěch se náhle rapidně zhorší 
- jeho věci jsou poničené znečištěné či často rozházené 
- má často zašpiněný nebo poškozený oděv 
- stále postrádá nějaké své věci 
- odmítá vysvětlit poškození a ztráty věcí nebo používá nepravděpodobné výmluvy 
- začíná mít častější absenci 
- odřeniny, modřiny či škrábance nedovede uspokojivě vysvětlit 

 
Na koho se obrátit: 

- třídní učitel 
- školní metodik prevence 
- výchovný poradce 
- zástupce ředitele školy 
- ředitel školy 
- rodiče 
- někomu, komu důvěřuji 
- Linka bezpečí 116 111 
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11. Krizový plán 
 
Metodické doporučení MŠMT k primární prevenci rizikového chování jevů u dětí, žáků a 
studentů ve školách a školských zařízení, č. j. 21291/2010–28 doporučuje postupy školy při 
výskytu vybraných rizikových forem chování dětí a mládeže. 
 
V rámci prevence rizikového chování, jako je šikana, kyberšikana, kouření i užívání jiné 
návykové látky apod., je potřeba věnovat zvýšenou pozornost jakýmkoliv změnám v chování 
i prospěchu, které se u jednotlivce, případně v kolektivu vyskytnou. Při jakékoliv změně 
chování nebo i podezření je vždy nutné: 
 
 pokud se týká jednotlivce, promluvit si s ním v bezpečném a chráněném prostředí a 

pokusit se zjistit příčinu změny, o zjištěných poznatcích informovat třídního učitele, 
ten v případě potřeby informuje ředitele školy, školního metodika prevence, 
výchovného poradce 

 pokud se změna týká celého kolektivu, přenechat šetření na školním metodikovi 
prevence  

 třídní učitel o zjištěném stavu informuje zákonné zástupce žáků, buď individuálně, 
nebo prostřednictvím mimořádné rodičovské schůzky, zákonným zástupcům nabídne 
pomoc při řešení a doporučí poradenské zařízení  

 
Zákonní zástupci žáků jsou pravidelně informováni o prospěchu a chování svých dětí a mají 
možnost žádat vysvětlení a objasnění hodnocení nebo postupů řešení po pedagogických 
pracovnících školy. Mají možnost se obrátit na ředitele školy. Poradenství zajišťují školní 
metodik prevence a výchovný poradce. 
 
Pedagogičtí pracovníci při podezření na zanedbání povinné péče o dítě, tělesné tresty, domácí 
násilí informují ředitele školy, ten situaci ohlásí na oddělení sociálně právní ochrany, dle 
potřeby též Policii ČR. 
 
 
Žák je v ohrožení života: 
 
 pracovník školy, který je přítomen této situaci nebo je informován žákem, neprodleně 

poskytne první pomoc 
 zavolá rychlou záchrannou službu 155 
 informuje vedení školy  
 vedení školy nebo pověřená osoba bude informovat zákonné zástupce žáka 

 
 

Pracovník školy má podezření na zneužití návykové látky u žáka: 
 
 informuje vedení školy  
 vedení školy informuje zákonné zástupce žáka 
 vedení školy se zákonnými zástupci dohodne další postup 
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Pracovník školy je svědkem fyzického nebo slovního útoku na žáka: 
 
 vhodným způsobem zasáhne a zajistí ochranu oběti  
 informuje vedení školy  
 vedení školy bude informovat zákonné zástupce pachatelů i oběti o situaci 
 vedení školy provede jednání se zákonnými zástupci žáků, ze kterého se vyhotoví 

písemný zápis podepsaný všemi přítomnými 
 vedení školy nabídne pomoc školního metodika prevence a výchovného poradce 

 
 
Nález návykové látky ve škole – v případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školy 
látku, kterou považují za omamnou nebo psychotropní, postupují takto: 
 látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury. 
 o nálezu ihned uvědomí vedení školy spolu s písemným záznamem 
 o nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky 

 
 
Zjištěn projev kyberšikany u žáků: 
 rozhovor s účastníky 
 zapojení rodičů 
 diskuze ve škole 
 zapojení učitelů 
 v případě podezření vyrozumět orgány činné v trestním řízení 

 
 
Pracovník školy nalezne u žáka drogy nebo jiné zakázané látky:  
 pracovník školy informuje vedení školy 
 žák sám uloží na vyzvání alkohol, cigarety či drogu v ředitelně školy za přítomnosti 

dvou svědků  
 vedení školy informuje zákonné zástupce žáka a vyzve je k převzetí nalezené látky 
 vedení školy provede šetření a o daném šetření informuje zákonné zástupce žáka  
 vedení školy provede zápis o události 

 
 
 
Žák se pedagogickému pracovníkovi svěří s tím, že užívá drogy: 
 pedagogický pracovník oznámí informaci školnímu metodikovi prevence, ten 

rozhodne o dalším postupu 
 
 
Nález alkoholu ve škole  
V případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školy alkohol, postupují takto: 
 tekutinu nepodrobují žádnému testu ke zjištění jeho chemické struktury 
 o nálezu ihned uvědomí vedení školy 
 nalezenou tekutinu uloží u vedení školy pro případ usvědčujícího důkazu 
 zpracují stručný záznam o události 
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Nález alkoholu ve škole  
V případě, kdy pracovníci školy zadrží u některého žáka alkohol, postupují takto: 
 
 zabavenou tekutinu nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury 
 o nálezu ihned uvědomí vedení školy 
 o nálezu sepíší stručný záznam, s vyjádřením žáka, u kterého byl alkohol nalezen, 

datum, místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák, u kterého byl alkohol 
nalezen (nebo který jej odevzdal). V případě, že podepsat odmítá, uvede pracovník 
tuto skutečnost do zápisu. Zápisu a rozhovoru se žákem je přítomen ředitel školy nebo 
jeho zástupce. Zápis záznamu založí školní metodik prevence do své agendy. 

 o nálezu vyrozumí zákonného zástupce nezletilého žáka, a v případě, že se jedná o 
opakovaný nález u téhož nezletilého žáka, i orgán sociálně-právní ochrany dítěte, 
kterým je obecní úřad obce s rozšířenou působností.  

 v případě podezření, že alkohol obsahuje i jiné příměsi a byl nalezen u žáka, který se 
jím intoxikoval, předají zajištěnou tekutinu přivolanému lékaři. 
 
 

Šikana učitele ve škole 
 pedagog v pozici oběti šikany či pedagog, který je svědkem takovéto situace, 

bezprostředně informuje ředitele školy 
 v případě potřeby zajistí vedení školy učiteli chráněné prostředí 
 poradenský tým školního poradenského pracoviště – zajistí další šetření, provede 

postupně rozhovor: s obětí, se svědky, s agresorem/y  
 o výsledcích šetření informuje ŘŠ, pokud se šetření přímo neúčastní 
 ředitel školy pozve prokazatelným způsobem zákonné zástupce agresora/rů do školy k 

pohovoru  
 ředitel školy dohodne společně se zákonnými zástupci žáka/ků další postup 
 ředitel školy informuje Policii ČR, došlo-li k závažnějšímu případu šikanování 
 škola zajistí posouzení sociálních vztahů ve třídě, kde se šikana odehrávala a na 

základě výsledků nastaví odpovídající řešení – zajistí intervenční program k řešení 
šikany za účelem znovunastolení bezpečí ve třídě 

 ředitel školy nabídne pedagogovi odbornou pomoc a podporu 
 

 
Šikana žáka ve škole 
 pedagog, žák či jiná osoba, která je svědkem šikany, bezprostředně informuje třídního 

učitele a vedení školy 
 třídní učitel zajistí, aby byl žák – oběť okamžitě v bezpečném prostředí 
 poradenský tým školního poradenského pracoviště provede šetření: rozhovor s obětí 

svědky i agresorem/ry 
 ředitel školy je informován o výsledcích šetření 
 ředitel školy projedná situaci se zákonnými zástupci oběti a agresora/ry 
 v případě závažnějších forem šikany ředitel školy informuje PČR, OSPO 
 škola zajistí posouzení sociálních vztahů ve třídě, kde k šikaně docházelo a nastaví 

odpovídající intervenční opatření k obnovení bezpečného klimatu ve třídě 
 vedení školy zajistí dlouhodobé sledování situace a prevenci opakování šikany 
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12. Seznam organizací 
 
 Magistrát města Mladá Boleslav 
 Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy, odbor legislativy a exekutivního 

servisu, Karmelitská 7, 118 12 Praha 1  
 Probační a mediační služba 
 Úřad práce Mladá Boleslav 
 PPP Středočeského kraje, pracoviště Mladá Boleslav, Václavkova 1040 
 ZŠ, MŠ, DD a SPC Mladá Boleslav, Na Celně 2 
 OSPOD Mladá Boleslav 
 Městská policie MB 
 PČR 

 
 
V Mladé Boleslavi 1. 9. 2026 
 
Upravila: Mgr. Veronika Hančová, metodik prevence 
 
Schválil: Mgr. Lukáš Krejčík, ředitel školy 



 
 

Školní preventivní strategie 
 

Základní škola a Mateřská škola Mladá Boleslav, 

Jilemnického 1152, 

příspěvková organizace 

293 01 Mladá Boleslav 

 

 

 
 

  



1. ÚDAJE O ŠKOLE 

 
Základní škola a Mateřská škola Mladá Boleslav, Jilemnického 1152, příspěvková organizace 
 
Adresa: Jilemnického 1152, 293 01Mladá Boleslav 
Web:  https://www.6zsmb.cz/ 
IČO:  75 034 034 
 
Vedení školy 
Ředitel školy:       Mgr. Lukáš Krejčík 
E-mail:       lukas.krejcik@6zsmb.cz 
Telefon:      326 201 914 
 
Zástupce ředitele školy:     Mgr. Jiří Irain 
E-mail:       jiri.irain@6zsmb.cz 
 
Zástupkyně ředitele školy:     Mgr. Lucie Svárovská 
E-mail:       lucie.svarovska@6zsmb.cz 
 
Zástupkyně ředitele školy:    Mgr. Barbora Matoušková 
E-mail:       barbora.matouskova@6zsmb.cz 
 
Školní poradenské pracoviště 
Výchovný poradce:     Ing. Kateřina Krejčíková 
E-mail:      katerina.krejcikova@6zsmb.cz 
 
Výchovný poradce:     Mgr. Veronika Vinšová 
E-mail:      veronika.vinsova@6zsmb.cz 
 
Školní metodik prevence:     Mgr. Veronika Hančová 
E-mail:      veronika.hancova@6zsmb.cz 
 
Školní speciální pedagog:    Bc. Dominika Stránská 
E-mail:       dominika.stranska@6zsmb.cz 
 
Školní psycholog:      Mgr. Otakar Patočka 
E-mail:       psycholog6zs@6zsmb.cz 
 
Dvojjazyčný asistent:     Bc. Natálie Košvancová 
E-mail:      natalie.kosvancova@6zsmb.cz 
  



2. LEGISLATIVNÍ DOKUMENTY 

• Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládež (č. j. 
21291/2010-28), 

• Metodické pokyny – přílohy č. 1-21 k Metodickému doporučení k primární prevenci 
rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských poradenských 
zařízeních, 

• Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení 
šikany ve školách a školských zařízeních (č. j. MSMT-21149/2016), 

• Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 
2019–2027, 

• Národní strategie prevence snižování škod spojených se závislostním chováním 
2019-2027, 

• Strategie prevence kriminality 2022-2027, 
• Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a 

jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů, 
• Zákon č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami způsobenými 

tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami, 
• Vyhláška č. 607/202 Sb., kterou se mění vyhláška č. 72/2005 Sb. o poskytování 

poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních, ve znění 
pozdějších předpisů. 
 

3. CHARAKTERISTIKA ŠKOLNÍ PREVENTIVNÍ STRATEGIE 

Období školní docházky je klíčové pro rozvoj osobnosti dětí. Škola může významně působit na 
jejich postoje, hodnoty i chování, zejména pokud rodinné zázemí není dostatečné. Prevence 
rizikového chování je ve školním prostředí velmi důležitá. Její úspěch je vyšší než u dospělých 
a je účinný, pokud probíhá v přirozeném prostředí – tedy ve škole či komunitě. Proto je třeba 
této oblasti věnovat mimořádnou pozornost. 

Školní preventivní strategie reflektuje dlouhodobý záměr školy v oblasti prevence, tedy 
předcházení rizikovému chování žáků, má platnost pět let. Školní preventivní strategie je 
východiskem pro Preventivní program školy, který je na začátku školního roku aktualizován. 
Základní škola a Mateřská škola Mladá Boleslav, Jilemnického 1152, příspěvková organizace 
vzdělává žáky 1. a 2. stupně podle Školního vzdělávacího programu pro základní vzdělávání – 
Šestka – 3. vydání. Školní preventivní strategie vychází z příslušného školního vzdělávacího 
programu, přizpůsobuje se kulturním a sociálním okolnostem, struktuře i filosofii školy a také 
případným limitům – časovým, finančním i personálním.  

Školní preventivní strategie jasně definuje krátkodobé i dlouhodobé cíle v oblasti prevence a je 
sestavena tak, aby bylo možné cíle řádně plnit. Pedagogům i pracovníkům školního 
poradenského pracoviště nabízí teoretickou oporu: 

• rozpoznává a upozorňuje na problémy v oblasti rizikového chování, 
• usiluje o prevenci – oddalování, předcházení a snižování výskytu projevů rizikového 

chování, 
• podporuje žáky činit zodpovědná rozhodnutí, 
• zaměřuje se na nejvíce ohrožené skupiny žáků (např.: žáci s odlišným mateřským 

jazykem, žáci z odlišného kulturního prostředí, žáci z minorit), 
• poskytuje podporu žákům se znevýhodněním a dbá na naplňování jejich práv i 

povinností, 



•  podporuje zdravý životní styl – harmonickou rovnováhu tělesných a duševních funkcí, 
usiluje o spokojenost, chuť do života, tělesnou i duševní pohodu žák (výchova ke 
zdraví, psychohygiena, výživ a pohybové aktivity). 

 

4. OBLASTI PRIMÁRNÍ PREVENCE 

Prioritou primární prevence rizikového chování žáků základní školy je předcházení rizikům a 
možnému rozvoji směřujícímu k níže popsaným projevům rizikového chování: 

• návykové látky a alkohol, 
• rizikové chování v dopravě, 
• poruchy příjmu potravy, 
• týrané, zneužívané a zanedbávané dítě, 
• školní šikana, 
• kyberšikana, 
• homofobie, 
• extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, 
• vandalismus, 
• záškoláctví, 
• krádeže, 
• tabákové výrobky, výrobky určené ke kouření, nikotinové sáčky, 
• krizové situace spojené s ohrožením násilím ve školním prostředí, které přichází z 

vnějšího i vnitřního prostředí, 
• sebepoškozování, 
• nová náboženská hnutí, 
• rizikové sexuální chování, 
• příslušnost k subkulturám, 
• hazardní hraní, 
• dodržování pravidel prevence vzniku problémových situací týkajících se žáků s PAS ve 

školách a školských zařízeních za účelem zjištění bezpečnosti a ochrany jejich zdraví 
(nastavení systémové podpory a práce s rodinou a školou či školských zařízeních), 

• psychická krize – duševní onemocnění žáka, 
• sebevražedné chování. 

 

Primární prevence je dále zaměřena na včasné rozpoznání a zajištění intervence zejména při: 

• ohrožování mravní výchovy žáka, 
• domácím a jiném násilí páchaném na žákovi (nebo žákem samotným), 
• experimentování žáka s návykovými látkami, 
• traumatických zážitcích, 
• stravovacích návycích vedoucích k poruchám příjmu potravy. 

 

5. CÍLOVÉ SKUPINY PRIMÁRNÍ PREVENCE 

Cílovou skupinu tvoří primárně děti, mládež a pedagogové, sekundárně rodiče dětí a 
veřejnosti. 

Žáci 1. – 9. ročníku základní školy 



Prioritní cílovou skupinou jsou ti, kteří jsou náchylnější ke vzniku a rozvoji rizikového chování, 
zejména: 

• žáci se speciálními vzdělávacími potřebami, 
• žáci ohrožení školním neúspěchem, 
• žáci z odlišného kulturního prostředí, 
• žáci ze socioekonomicky nezvýhodněného prostředí, 
• žáci se zdravotním oslabení, 
• žáci s mimořádným nadáním, 

Pedagogičtí pracovníci 

• spolupráce celého pedagogického sboru, 
• systematická podpora začínajících učitelů a jejich uvádějících kolegů, 
• podpora ze strany školního poradenského pracoviště, 
• podpora wellbeingu učitelů (psychická pohoda, vyvážená pracovní zátěž), 
• další vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti prevence rizikového chování, 
• sdílení dobré praxe a zkušenosti mezi pedagogy, 

Zákonní zástupci 

• možnost pravidelných konzultací s pedagogy, 
• výchovná opatření při nedodržování školního řádu, 
• jasně nastavený postup školy v případě výskytu rizikového chování, 
• intenzivnější spolupráce a podpora rodičů, 
• zapojování rodičů do preventivních aktivit, posílení informovanosti rodičů o rizikových 

jevech (třídní schůzky, prostřednictvím EŽK). 

 

6. VYMEZENÍ CÍLŮ ŠKOLNÍ PREVENTIVNÍ STRATEGIE 

Hlavním cílem školní preventivní strategie primární prevence rizikového chování na období 
2025–2030 je snížit míru rizikového chování a minimalizovat jeho vznik. 

Dlouhodobé cíle 

• vytvářet příjemné a bezpečné prostředí ve třídách i celé škole pro žáky a zaměstnance 
školy, 

• systematicky rozvíjet a udržovat pozitivní klima školy založené na důvěře, respektu a 
otevřené komunikaci, 

• podporovat u žáků zdravý životní styl a vytvářet zdravé životní návyky, 
• rozvíjet u žáků sociální dovednosti, sebevědomí a schopnost řešit konfliktní situace 

(komunikace, asertivita), 
• posilovat spolupráci a komunikaci s rodiči a aktivně je zapojovat do života školy i řešení 

problémů. 

Střednědobé cíle 

• seznamovat žáky s projevy rizikového chování a způsoby, jak jim předcházet, 
• vést žáky ke smysluplnému využívání volného času a aktivnímu odpočinku, 
• rozvíjet spolupráci školy s dalšími odbornými institucemi, 
• zapojovat všechny pedagogické pracovníky do realizace a naplňování preventivních 

cílů. 



Krátkodobé cíle 

• plnění úkolů dle plánu Preventivního programu školy, 
• pravidelný monitoring rizikového chování. 

 

7. ZPŮSOB A REALIZACE STANOVENÝCH CÍLŮ STRATEGIE 

Na naplňování cílů školní preventivní strategie se podílejí: 

• vedení školy: ředitel školy, zástupce ředitele, 
• školní poradenské pracoviště, 
• třídní učitelé, 
• pedagogové a asistenti pedagoga, 
• spolupracující odborné instituce. 

Naplňování cílů školní preventivní strategie se odráží v Preventivním programu školy, který 
podléhá České školní inspekci.  Na tvorbě a realizaci Preventivního programu se podílejí 
všichni pedagogičtí pracovníci školy. Koordinace tvorby a kontrola realizace patří ke 
standardním činnostem školního metodika prevence. 

 

8. VYHODNOCENÍ ŠKOLNÍ PREVENTIVNÍ STRATEGIE 

Metodik prevence průběžně vyhodnocuje naplňování cílů strategie a na základě zjištění 
formuluje podklady pro tvorbu nové strategie na další období. Hodnocení pětileté strategie 
probíhá zejména prostřednictvím: 

• pravidelných schůzek školního poradenského pracoviště, 
• evidence výskytu rizikového chování, 
• vedení záznamů z jednání o přijatých opatřeních při řešení rizikového chování, 
• zpracování závěrečných zprávy a výročních zpráv. 
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1. LEGISLATIVA 

Školní strategie předcházení školní neúspěšnosti, šikaně a dalším projevům rizikového chování 
vychází z platných legislativních předpisů: 

• Metodický pokyn MŠMT k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských 
zařízení č. j. 24 246/2008-6 

• Metodický pokyn MŠMT k jednotnému postupu při omlouvání nepřítomnosti žáků ve 
škole a při prevenci a postihu záškoláctví, č.j. 10 194/2002-14 

• Vyhláška MŠMT č. 197/2016 Sb. ze dne 2.6. 2016, o poskytování poradenských služeb 
ve školách a školských poradenských zařízeních 

• Vyhláška č. 72/2005 Sb., Vyhláška o poskytování poradenských služeb ve školách a 
školských poradenských zařízeních 

• Metodický pokyn MŠMT k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance 
č.j. 14 423/99-22 

• Pravidla pro rodiče a děti k bezpečnějšímu užívání internetu č.j. 11 691/2004-24 
• Zákon 561/2004 Sb. o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném 

vzdělávání, ve znění zákonů č.383/2005 Sb., č. 112/2006 Sb., č.158/2006 Sb., č. 
161/2006 Sb. 

• Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů 
ve školách a školských zařízeních, č.j.: 21 291/2O10-28 

 

2. OBECNÝ CÍL STRATEGIE 

Cílem školní preventivní strategie je včasné zamezení vzniku rizikového chování u žáků a 
zabezpečení příznivého školního klimatu, ve kterém může bezpečně probíhat vzdělávací 
proces. Jedná se tedy o systematické působení všech pedagogických pracovníků v součinnosti 
se školním poradenským pracovištěm, jehož záměrem je zároveň předcházet školní 
neúspěšnosti žáků naší školy. 

 

3. PŘEDCHÁZENÍ ŠIKANĚ A DALŠÍM PROJEVŮM RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ 

Škola realizuje specifickou primární prevenci rizikového chování včetně předcházení projevů 
šikany, které je popsáno ve školním programu proti šikanování, který vychází z Metodického 
pokynu MŠMT k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních. Naše škola má 
popsány mechanismy určené pro minimalizaci, kontrolu a postup při řešení krizových situací 
v případě že by šikana nastala (viz. krizový plán). 

 

Dlouhodobé cíle: 

• vytváření bezpečného klimatu tříd i školy, 
• včasné odhalení forem projevů rizikového chování a zajištění efektivních postupů, které 

pomohou předejít setkání žáků s negativními projevy chování, 
• sledování individuálního vývoje žáků ve spolupráci se zákonnými zástupci, poskytnutí 

včasné pomoci při výskytu problému, 



• vedení žáků ke zdravému životnímu stylu ve škole i během mimoškolních akcí, 
• vytváření dostatečné nabídky mimoškolních a volnočasových aktivit, 
• formování a rozvíjení dovednostní pro život, sociálních dovedností a dovedností 

seberegulace žáků, 
• rozvíjení klíčových dovedností pedagogů v oblasti prevence. 

 

Aktivity vedoucí k dosažení cílů: 

• pedagogičtí pracovníci se řídí zásadami konstruktivní a respektující komunikace ve 
vztahu k žákům a jejich rodičům i ke svým kolegům (žákům tak poskytují vzor 
prosociálního chování, zároveň toto chování u nich upevňují a podporují), 

• pedagogové zajišťují řešení rizikového chování ve spolupráci s ŠPP, zákonnými 
zástupci a žáky, 

• v rámci školy jsou žákům nabízeny různé typy zájmových aktivit (kroužky) s cílem 
předcházení negativnímu trávení volného času, 

• ŠPP poskytuje nabídku pomoci pro žáky, kteří se zažívají náročné životní situace, které 
mohou mít vliv na jejich osobní i sociální rozvoj, 

• škola organizuje ve spolupráci s externími organizacemi preventivní programy 
zaměřené na jednotlivé oblasti rizikového chování, 

• je podporována účast rodičů na akcích školy, 
• učitelé pravidelně zařazují třídnické hodiny. 

 

Poradenské služby prevence realizované ve škole: 

Poradenské služby týkající se oblasti prevence realizované ve škole jsou zaměřené zejména na: 

• průběžnou a dlouhodobou péči o žáky s výchovnými či vzdělávacími obtížemi a 
vytváření příznivého sociálního klimatu pro přijímání kulturních a jiných odlišností ve 
škole, 

• včasnou intervenci při problémech u jednotlivých žáků a třídních kolektivů, 
• poskytování prostoru pro vzájemný dialog školy, žáků a zákonných zástupců pro 

vyhledání podpory a získání potřebných kompetencí směřujících k odstranění 
rizikového chování, 

• metodickou podporu učitelům při použití psychologických a speciálně pedagogických 
postupů ve vzdělávací činnosti, 

• spolupráci a komunikaci mezi školou a zákonnými zástupci, 
• spolupráci a podporu školy při poskytování poradenských služeb se školskými 

poradenskými zařízeními.  
 

Opatření v případě nedosažení vytyčených cílů 

Všem pedagogům, žákům a zákonným zástupcům je poskytována „zpětná vazba“ v případě 
neúspěšného (ale i úspěšného) řešení situace. V případě selhání prevence postupuje škola v 
souladu se svým krizovým plánem při odhalování, řešení šikany a dalších projevů rizikového 
chování (viz. Preventivní program školy). 



4. PŘEDCHÁZENÍ ŠKOLNÍ NEÚSPĚŠNOSTI ŽÁKŮ 

Součástí výchovně vzdělávacího procesu naší školy je prevence školního neúspěchu. Atmosféra 
důvěry a pocitu bezpečí je základem pro zdravý vývoj našich žáků, proto se snažíme vytvářet 
bezpečné prostředí a stavět důvěru mezi žákem a pedagogem od počátku školní docházky žáka. 
Strategie předcházení školní neúspěšnosti vychází z vyhlášky č. 27/2016 Sb. o vzdělávání žáků 
se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných a vyhlášky č. 72/2005 Sb. o 
poskytování poradenských služeb ve školách a školských zařízení, ve znění pozdějších 
předpisů. 

Školní neúspěch je z pedagogicko-psychologického hlediska stav, kdy žák nedokáže v běžných 
podmínkách školy a vzdělávacího programu naplňovat požadavky školy – prokazatelně 
zaostává ve prospěchu, vykazuje problémy ve vzdělávání, má neuspokojivý vztah ke škole nebo 
k učení (nízkou motivaci, opakované neúspěchy), případně e projevují negativní důsledky 
v emočním či sociálním vývoji. 

S žáky ohroženými školní neúspěšností může pracovat výchovná poradkyně, metodik prevence 
nebo kterýkoli pedagogický pracovník. Spolupráce třídních učitelů a vyučujících jednotlivých 
předmětů zajistí žákům se speciálními vzdělávacími potřebami poskytování doporučených 
podpůrných opatření. Třídní učitelé, či vyučující jednotlivých předmětů vyhodnocují prospěch 
žáků ve třídě a u neprospívajících žáků se snaží zjistit příčinu neúspěchu. 

 

Klíčové body oblasti prevence školní neúspěšnosti 

Pedagogická diagnostika 

Faktorů ovlivňujících školní úspěšnost je celá řada. Může se jednat o osobnostní charakteristiky 
žáků (vývojové poruchy učení, zdravotní problémy) nebo odlišné kulturní prostředí a životní 
podmínky (nepodnětné rodinné prostředí, potíže v rodinných systémech, narušené klima školní 
třídy, žáci ohrožení sociálně nežádoucími jevy). Proto je důležitým nástrojem při odhalování 
příčin. Pedagogové věnují pozornost žákům, registrují signály o možném problému žáka a 
hledají příčiny a vhodné formy nápravy. Spolupracují se zákonnými zástupci, preventivním 
týmem, který je součástí ŠPP a s dalšími odbornými institucemi (PPP, SPC, SVP). 

Vztah učitel – žák 

Snažíme se vztah mezi učitelem a žákem stavět na vzájemné důvěře. Naši žáci vědí, že mohou 
učitele požádat o pomoc, mohou vyjádřit svůj názor. Učitel získává důvěru žáka tím, že se o 
žáka zajímá. Při řešení problémů je učitel otevřen komunikaci s žákem, se zákonnými zástupci 
a s ostatními pedagogy. Plněním společně stanovených cílů dochází k celkové a jednotné 
podpoře žáka. 

Vztah učitel – zákonný zástupce 

Všem rodičům je nabízena možnost individuální konzultace po předchozí domluvě. Rodiče jsou 
informováni o změnách chování svých dětí osobně, telefonicky popř. písemně, záleží vždy na 
závažnosti situace. Na třídních schůzkách jsou rodiče upozorňováni na případné rizikové 
chování u dětí. 

 



Neúspěchem ve škole mohou být ohroženi žáci: 

• se speciálními vzdělávacími potřebami, 
• kteří začali povinnou školní docházku, 
• kteří přestoupili na 2. stupeň ZŠ, 
• kteří přešli z jiné školy, 
• často nemocní nebo s dlouhodobou absencí, 
• u kterých nastala změna rodinné situace, 
• kteří nemají český jazyk jako jazyk rodný. 

 

Projevy školního neúspěchu: 

• porušování školního řádu, 
• záškoláctví, 
• problematické postavení v třídním kolektivu, 
• zhoršení školního prospěchu, 
• změny chování. 

 

Problémy žáka ve vyučovací hodině: 

• neporozumí výkladu, 
• neumí pracovat s texty (např. v učebnici), 
• nestíhá zapisovat podle výkladu, 
• nedokáže určit, co je podstatné, 
• špatně se soustředí, 
• problémy komunikace s vyučujícím, 
• nezájem o výuku, v hodinách nepracuje, nechce pracovat a rozptyluje spolužáky, 
• odmítá nabízenou pomoc vyučujících, 
• opakovaně je vyrušován spolužáky při práci. 

 

Problémy s domácí přípravou (nejčastější): 

• slabá vůle (nedokáže se přinutit k domácí přípravě), 
• nedostatek návyků pro samostudium (neumí vybrat důležité, učí se zpaměti bez 

pochopení látky, nezvládá větší celky, nemá vytvořen systém učení), 
• neví kdy se učit, aby učení bylo efektivní, 
• obava sdělit, že něčemu nerozumí. 

 

Jiné problémy negativně ovlivňující učení: 

• dlouhodobé zdravotní problémy, 
• změna bydliště, dojíždění, 
• problémy v rodině (rozchod rodičů, úmrtí jednoho z rodičů, špatná ekonomická 



situace rodiny), 
• stres z neprospěchu, 
• útěky před problémy 
• problémy v sociálním prostředí vrstevníků. 

 

Preventivní strategie cílí tedy zejména na dvě roviny, v nichž lze spatřovat školní neúspěch – 
rovině školní docházky a rovině prospěchové. 

 

Školní docházka 

Třídní učitelé jsou vedeni k tomu, aby byli při kontrole docházky žáků vnímaví k jejich situaci 
a spolupracovali se zákonnými zástupci žáků. Pravidla omlouvání upravuje Školní řád a jsou 
opakována na každé třídní schůzce. Postup v případě častých absencí a zanedbávání školní 
docházky je popsán ve směrnici Školního poradenského pracoviště č.j. 6.ZŠ-MŠ/401/2003. 

 

Školní neúspěch v prospěchové rovině 

Vzhledem k tomu, že vyučující při hodnocení žáka vychází z jeho pravidelného pozorování, je 
jeho stěžejním úkolem v prevenci školního neúspěchu diagnostikovat případnou momentální 
indispozici či dlouhodobější zhoršení prospěchu žáka. Krátkodobé výpadky vyučující dokáže 
řešit vysvětlením učiva nebo předáním učiva jinou vhodnou metodou. Při dlouhodobém 
zhoršení výkonu jsou žákovi nabídnuty individuální konzultace, případně doučování. Při 
zjišťování příčin neúspěšnosti postupujeme ve vzájemné spolupráci (třídní učitel, členové ŠPP, 
zákonný zástupce). V případě závažnějšího podezření na příčinu v oblasti specifických poruch 
učení jsou doporučeny (případně zprostředkovány) konzultace v pedagogicko-psychologické 
poradně. Podle povahy příčin lze využít pomoci dalších mimoškolních institucí a organizací. 
Zlepšení školních výsledků žáka je společným cílem vyučujících, žáků a jejich zákonných 
zástupců. Je proto třeba, aby se všichni aktéři ve vzájemné součinnosti podíleli na předem 
společně stanovených postupech. 

 

Dlouhodobé cíle 

• zvyšování aspirační úrovně žáků, 
• podpora a motivace žáků k samostatnosti a nezávislosti, 
• rozvíjení kvalitního sebehodnocení žáků jako součást celkového hodnocení, 
• rozvoj klíčových kompetencí a využívání metod aktivního učení, 
• užívání metod práce s diferenciovanou třídou. 

 

Aktivity vedoucí k dosažení cílů (formy práce s neúspěšnými žáky): 

• snaha co nejdříve zachytit a odhalit příčiny školní neúspěšnosti, 
• úzká spolupráce s PPP, SPC i rodiči, 



• pomoc rodičům při zajištění různých odborných vyšetření, 
• uplatňování individuálního přístupu k žákům, respektování individuálního tempa, 
• posilování motivace, 
• volba správných forem a druhu ověřování vědomostí, 
• pedagogická intervence, 
• hodnocení je zaměřeno na pozitivní výkon žáka, a tím podporujeme jeho pozitivní 

motivaci k učení, 
• používání podpůrných aktivit – oznámení písemné práce, stanovení termínu zkoušení. 

 

Nástup žáka do školy: 

oblast prevence: 

• motivace – zažívání příjemných pocitů a úspěchu, 
• hodnocení žáka vzhledem k jeho osobnímu pokroku, 
• co nejdříve zjistit důvody selhávání, 
• spolupráce s MŠ, 
• komunikace s rodiči – rodičům je nutné vše vysvětlit, komunikovat s nimi. 

 

oblast intervence: 

• upravit vyučovací metody, 
• vysvětlit vhodné postupy rodičům, aby mohli podobně přistupovat k dětem i při 

domácí přípravě, 
• při výraznějším selhávání – nutná přesná diagnostika problému – konzultace, 

s psychologem, vyšetření v PPP, SPC. 

 

Přestup žáka na druhý stupeň 

• dopřát čas na adaptaci, 
• komunikace mezi učiteli 1. a 2. stupně (nastavená pravidla, řešení problémových 

situací). 
 

Nemoc, zvýšená omluvená absence 

• spolupráce s rodinou, zajistit doplňování učiva, ulehčit návrat po nemoci (plán doplnění 
učiva a přezkoušení), 

• sledování absencí žáka – zda krátkodobé absence z důvodu návštěvy lékaře, 
nevolností, nejsou pravidelně v době psaní prověrek nebo stejné dny v týdnu. 

 

Změna situace v rodině 

• můžeme pomoci jen při vzájemné důvěře a komunikaci, 



• rodiči doporučit podle potřeby odbornou pomoc – návštěva psychologa. 

 

Špatná sociální situace v rodině 

• podat žákovi pomocnou ruku, 
• pohlídat, aby nebyl cílem posměchu, 
• řešit problém s rodiči, 
• v případě dlouhodobých problémů kontaktovat OSPOD. 

 

Závadové chování, záškoláctví 

• nepřehlížet porušování školního řádu, 
• řešit v souladu se školním řádem, 
• důsledně řešit zvýšené omluvené absence. 

 

5. OPATŘENÍ V PŘÍPADĚ NEDOSAŽENÍ VYTYČENÝCH CÍLŮ 

V případě, že individualizovaná pomoc učitele a podpora členů ŠPP nevede k dosažení 
optimálních výsledku v žákově pokroku, je zapotřebí specializované intervence PPP k 
potvrzení či vyvrácení diagnózy SPU. 
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