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Zésady efektivni primarni prevence, ze kterych vychazi minimalni preventivni program:

aplikovani preventivnich aktivit v dostate¢né raném véku
vekove pfiméiené, riznorodé a aktivizujici metody
nabizeni pozitivnich alternativ chovani a Zivotnich cilt
vyuzivani prvka primarni prevence
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Hlavni cil: Vytvaret pozitivni klima $koly

Cilové skupiny: déti 6-15 let
rodice
pedagogicti pracovnici
ostatni zaméstnanci Skoly

Zamg¢feni PP: prevence, evidence a eliminace socialné patologickych jevi, vytvareni
piedpokladii pro uplatiiovani zdravého zivotniho stylu

Preventivni program zahrnuje vychovnou a naukovou slozku vzdélavani béhem celého
Skolniho roku, sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfid, k pozitivni zméné motivace
pedagogli a zadki a zménam vyuCovacich metod. Cilem primarni prevence je zvySeni
odolnosti déti a mladeze vuéi socialné patologickym jevum. Program sleduje obecné cile,
zejména zameéfeni do oblasti zdravého zivotniho stylu, na prevenci kriminality mladeze,
zneuzivani navykovych latek, sleduje rizné formy plisobeni na postoje a chovani déti a nabizi
pozitivni alternativy.



1. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola a Matetska Skola Mlada Boleslav, Jilemnického 1152, ptispévkova organizace
ma dlouholetou tradici jako jedna z nejznaméjsich a nejvétsich Skol v regionu. Nachazi se na
mensim mladoboleslavském sidlisti Slavoj v okrajové ¢asti mésta. Zndma je piedevsim jako
~sportovka“ nebo ,3estka“. Skola je uplnou zakladni $kolou s kompletnim zabezpedenim,
veetné Skolni jidelny a Skolni druziny, které sidli v jedné budové. Od 1. 9. 2010 je jeji soucasti
i matefska skola STONOZKA. Nase $kola nabizi na druhém stupni rozsitenou vyuku télesné
vychovy. Kromé vSeobecného rozvijeni pohybovych dovednosti se soustiedi také na atletiku,
kterd je svym univerzalnim pojetim vhodna jako priprava i pro ostatni sporty.



2. Analyza soucasného stavu

Cinnost metodika prevence vykonava Mgr. Veronika Han¢ova. Soudasti $kolniho
poradenského pracovisté jsou dale kvalifikovani vychovni poradci — pro 1. stupen Ing.
Katetina Krej¢ikova, pro II. stupenn Mgr. Veronika Vinsova, cizojazy¢ny asistent — Bc. Natalie
KoSvancova a speciélni pedagog Bc. Dominika Stranskd. Dva dny v tydnu na $kole pusobi
Skolni psycholog Mgr. Otakar Patocka.



3. Cile prevence ve Skole, obsah a aktivity
U zéku 1. - 5. ro¢niku:

- Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog a zneuzivanim 1ékd,

- znaji jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek,

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu,

- vychova ke zdravéemu Zivotnimu stylu,

- maji védomosti o zdravém Zivotnim stylu a jak udrzovat zdravi,

- spole¢né stanoveni pravidel harmonického souZiti mezi Zaky a uditeli,

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty,

- Vi, na koho se ma obrétit v pfipad¢, Zze nékdo ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani apod.) a vi, Ze toto jednani je protipravni.

U zaku 6. — 9. roéniku:

- vychovu k zodpovédnosti za zdravi své i ostatnich,

- respektovani odlisnych nazort ¢i zajmu lidi, jsou tolerantni k mendindm,

- trénink obrany pted manipulaci, uméni fici NE,

- toleranci a zvySenou péci k zakum handicapovanym,

- vyrovnani se s netispéchem,

- znalost zplisobu feSeni neshod se spoluzéky, feseni nenasilnou formou,

- uvédomovani si podstaty protiprdvniho jednani a pravni odpovédnosti za piipadné
protipravni ¢iny,

- znalost dokumentl upravujicich lidska prava a socialné pravni ochranu déti,

- znalost ¢innosti organd pravni ochrany déti,

- uméni zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky,

- znalost pozitivniho vlivu aktivniho pohybu a duSevni hygieny,

- znalost, ze zneuziti déti je trestné,

- schopnost diskutovat o rizicich drog,

- znalost vyhledani odborné pomoci v ptipad¢ potieby,

- schopnost komunikovat se specializovanymi sluzbami (linka davéry, krizova centra),

- odmitani projevu brutality, vulgarniho chovani a nasili,

- dbat na spravnou komunikaci mezi zaky a zaméstnanci $koly; zaci maji moznost feSit
své pozadavky prostfednictvim Skolniho parlamentu — vytvofeni fungujiciho tymu
uciteld a zaka; vytvoreni vztahu divéry.



4. Rizikoveé projevy v chovani zZaki:

v’ agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

zaskoléactvi,

zavislostni chovani, uZivani vsech navykovych latek, netolismus (zavislost na
internetu), gambling,

rizikové sporty a rizikove chovani v dopravé, prevence trazi,

spektrum poruch piijmu potravy,

negativni ptisobeni sekt,

sexualni rizikové chovani.
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Oblast prevence:

v’ pusobeni v ramci vyucovacich pfedmétt — velky diraz je kladen v hodinach vychovy
k obc¢anstvi,

v’ z&jmové Utvary, krouzky, SD, exkurze, vylety, adaptacni a stmelovaci akce,

v’ besedy, piednasky, osvétova ¢innost Skoly, kulturni akce, projektové dny,

v’ podporovat praci zakovské samospravy — zakovsky parlament.

Oblast represe:
v’ spolupréace s rodi¢i a pedagogy,
v’ poradenska ¢innost s Okresnim metodikem prevence, PCR, PPP, SPC, socialnim

odborem Magistratu v Mladé Boleslavi.

Skolni tad je upraven tak, aby poZzadavky na Zaky byly v souladu s vychovnymi, socialng-
psychologickymi a zdravotnimi potiebami zak.



5. Realizace preventivniho programu
Konkrétni formy realizace:

- sledovat individualni a vyvojové potieby zaka, specifické poruchy uceni, socialné
patologické jevy,

- optimalizovat vztahy mezi uciteli a zdky na bazi diivéry a spoluprace,

- Zajistit dostate¢né mnozstvi volnocasovych aktivit,

- béhem prestavek mezi vyucovacimi hodinami umoznit Zakim piistup k aktivnimu
pohybu,

- vdobé mimo vyuCovani pravidelnd organizovana Cinnost, nabizet Siroké spektrum
krouzkt a akci dle zajmu déti,

- v devatém roc¢niku vychovny poradce zajistuje systematickou profesni pfipravu —
sleduje a eviduje profesni prani zaku, podavd zaktim prubézné informace o
rozmistovacim fizeni, zajist'uje a poskytuje individudlni konzultace — TU, VP, 74k a
jeho rodice; vyuZzivat ve Il. pololeti Skolniho roku v 9. ro¢niku metody a styl prace
uplatiiovany na SS s cilem usnadnit zakim ZS$ adaptaci na SS,

- zajistit pfenos informaci o problematice zneuZivani drog; viz Skoleni a seminaie —
zOcCastnit se vzdélavacich akci, zGcastnit se metodickych porad k protidrogovému
programu,

- v oblasti zdravého Zivotniho stylu t¢ast na piedmétovych vzdélavacich akcich,

- sledovat uvedenou problematiku v literatufe a odbornych ¢asopisech,

- predavat informace z dané oblasti a 0 preventivni ¢innosti se Zaky v§em uciteltim,

- bylo snahou vytvofit tiskopis, do kterého by jednotlivi vyucujici zaznamenavali Setfeni
a postup feSeni, komunikaci v rdmci Skoly.



Plan pInéni tkoli a realizace akci na obdobi 2026/2027

zajistovat tvorbu a realizaci preventivniho programu pro Zaky, kontrolovat jeho
realizaci,

pii realizaci preventivniho programu poskytovat metodickou pomoc ostatnim
pedagogickym pracovniktim,

piipravovat a spoluorganizovat akce k prevenci rizikového chovani,

poskytovat poradenstvi v oblasti prevence rizikového chovani zaka (z&Skolactvi,
koufeni, konzumace alkoholu a drog, Sikana, kyberSikana ...),

zapojovat co nejveétsi mnozstvi zak do nejriznéjsich aktivit, vedoucich k eliminaci
neptiznivych vliva,

spolupracovat s institucemi zajist'ujicimi odbornou pomoc v oblasti prevence,

ve spolupréci s vedenim $koly fesit vyskyt rizikového chovani,

spolupracovat s vychovnym poradcem a Skolnim psychologem

vramci vzdélavani studovat metodické materialy a seznamovat s nimi ostatni
pedagogické pracovniky,

prezentovat vysledky preventivni prace Skoly,

usporadani adapta¢niho pobytu pro 6. ro¢niky, ptipadné adaptacni aktivity pro zaky 4.
ro¢niku S novym tfidnim ucitelem,

pokracovat v realizaci akci rozvijejici spolupraci s partnerskou Skolou v Pezinku,

Ucast na akcich k dopravni vychove¢,

organizace akci vedoucich k dalsimu profesnimu rtstu pro zaky 9. ro¢niku — exkurze
na SS a SOU, besedy se zastupci stfednich $kol v ramci predmétu pracovni ¢innosti
apod.,

potadani sportovnich a volnocasovych akci — sportovni soutéze, besedy, vzdélavaci
porady, kulturni potady,

zajistit dalsi ro¢nik béhu Golden Spike Chlum,

po dohodé¢ se $kolnim parlamentem pokracovat v realizaci tzv. tiidniho dne, ve kterém
mohou byt realizovany tiidni aktivity spolu s tfidnim ulitelem slouzici pifedevs§im ke
stmeleni kolektivu,

realizace tfidnickych hodin

realizace Skolnich akademii,

zapojeni do programu ,,Skola bez nikotinu*,

Ucast na setkanich metodika prevence.



7. Metody p¥i realizaci prevence
PouZivané metody prace:

- vyklad (informace),

- samostatna prace (referaty, prezentace, prace s informacemi z médii),

- besedy, diskuse,

- socidlni hry, obhajoba urc¢itého ndzoru, trénovéani zptisobu odmitani, feSeni problémd,
dramatizace,

- skupinova préace, prace ve dvojicich,

- projektové vyucovani, celosSkolni projekty.



8. Evaluace loniského roku

Funkci metodika prevence na nasi $kole je povéiena Mgr. Veronika Handova. Skola se dle
moZznosti zapojila do fady akci a projekti zaméfenych na boj se socialné patologickymi jevy,
volnocasovych, sportovnich a kulturnich aktivit:

v’ adapta¢ni pobyt pro Zaky 6. ro¢nika,

v' adapta¢ni aktivity zakd 4. ro¢nika,

v' Preventivni aktivity MP Mlada Boleslav, BEZPECNE CHOVANI — 1. - 5. roéniky,
STOP ZAVISLOSTEM - 8. a 9. ro¢niky,

Dum déti a mladeze, 20 MINUT DENNE STACI — 4. roéniky,

MP Education, — UCIM SE UCIT - 5. roéniky,

Workshop, MOJE PRVNI MENSTRUACE - 5. roéniky,

MP Education, CAS PROMEN - 6. ro¢niky,

Petr Lavicky — ETIKETA - 6. ro¢niky,

Petr Lavicky, FINANCNI GRAMOTNOST - 7. roéniky,

MP Education, — JA A MOJE JA - 7. roéniky,

Marek Pavlik, KLIC K VLASTNIMU POTENCIONALU - 8. ro¢niky,
Marek Pavlik, EFEKTIVNI UCENI - 9. ro¢niky,
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Skola se zapojila do projektu SKOLA BEZ NIKOTINU, jehoZ cilem je zvysit informovanost
74kl o rizicich uzivani nikotinovych vyrobkli a podpofit jejich zodpovédny piistup ke
zdravému Zivotnimu stylu. Do projektu se zapojili Zaci 7. a 8. ro¢niki. V ramci aktivit se
sezndmili s riziky spojenymi suzivanim nikotinu, vCetné elektronickych cigaret a dalSich
nikotinovych vyrobka. Dturaz byl také kladen na prevenci vzniku zavislosti, schopnost
odolavat vrstevnickému tlaku a podporu zdravého rozhodovani.

Ucitelky 1. — 3. tiid se zacCastnily seminafe Koci¢i zahrada, zaméfeného na podporu socialnich
a emocCnich dovednosti zakl. Ziskané poznatky a metodické postupy mohou vyuZzivat pii praci
s tiidnimi kolektivy, zejména pii rozvoji spoluprace, komunikace, empatie a vzajemnych
vztahll mezi zaky.

Skolni psycholog se v pribéhu kolniho roku zaméfil na nékolik oblasti podpory Zaku.
Probéhlo seznameni déti s naplni jeho ¢innosti a moznostmi, jak se na néj mohou obracet. Pro
zaky byla pfipravena setkani zaméfenad na sebepoznani, vhodné chovani, mezilidské vztahy,
naduzivani modernich informacnich a komunika¢nich technologii, kyberSikana, pfechod na
druhy stupen a volbu povolani.

Skolni poradenské pracovisté i nadale pracuje systematicky a pravidelné se schazi. Spoleéné
fesi otazky v oblasti prevence, podpory vzdélavani a individudlnich potieb zakd.

V prubehu celého Skolniho roku byly disledné sledovany veskeré naznaky rizikového

chovani zaki. Postupovalo se podle Metodickych pokynit a doporué¢eni MSMT k primarni
prevenci $kol a Skolskych zafizeni, které jsou v souladu s preventivnim programem Skoly.
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9. Odkazy na Skolni rad

v’ viz odstavec IV a IX o povinnostech zaki a bezpecnosti a ochrané zdravi zaka ve
Skolnim fadu nasi skoly
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10. Program proti Sikanovani
Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zaka, &i skupinu
zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich jedincem, nebo
skupinou vii¢i jednotlivci ¢i skupiné zakl, kteti se z nejriznéjSich diivodiit nemohou brénit.
Jednd se o fyzické atoky (biti, vydirani, loupeZe, poSkozovani véci), utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhroZovani &i ponizovani. Sikana miZe byt realizovdna i v podobd
elektronické komunikace. Ta zahrnuje Gtoky v podobé emailti, SMS zprav, vyvéSovani
urazlivych materialli na internetové stranky.

Sikana se projevuje v piimé i nepiimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani
zéka ¢i zaki tiidou nebo jinou skupinou spoluzakii.

Do povinnosti zakd Ize zakomponovat plnéni pravidel pouzivani informacnich
komunikac¢nich technologii, internetu a mobilnich telefont (béhem vyucovani, o prestavkach,
Vv prostoru S$koly). Zapomenout se nesmi i na stanoveni postihli pfi nedodrzovani téchto
pravidel.

Cile programu

vytvaret ve Skole klidné, bezpecné a respektujici prostredi

zam¢éfit se na oblast komunikace a vztahli mezi zaky ve tfidach

podporovat pozitivni vztahy mezi uciteli a zaky

vést zaky ke vzajemné toleranci, respektu a odpovédnosti

vychovavat ke zdravemu Zivotnimu stylu

vytvaret Sirokou nabidku volnocasovych aktivit s moznosti zapojeni vSech zaka
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Postupy feseni Sikanovani

v" rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s ob&t'mi

v' nalezeni vhodnych svédku

v" individualni, poptipad¢ konfrontaéni rozhovory se svédky (ne konfrontace obéti s
agresorem)

Zajisténi ochrany obétem

rozhovor s agresory, popiipadé konfrontace mezi nimi

pohovor a zépis z jedn&ni — vychovny poradce ¢i metodik prevence
informace rodict

jednéni s feditelem Skoly — zapis

nasledna prace s kolektivem

postup feseni pokrocilé Sikany

bezprostiedni zachrana obéti

domluva pedagogickych pracovnikili na spolupraci a postupu vysetfovani
zabranéni domluve agresort na kiivé vypoveédi

nahlaseni PCR

vlastni vySetiovani

informovani rodici

nahlaSeni organu socialné pravni ochrany ditéte

AN NN NN AN N NN
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Spoluprace s rodici:
V' t¥idni ugitelé informuji rodice na tfidnich schiizkach o problematice Sikany
v doporuéi vhodny postup v pfipadé jakéhokoliv podezieni na Sikanu
v' v piipadé jakéhokoliv podezieni na Sikanu $kola informuje rodice obéti i agresora

Mozné ptiznaky Sikanovani

Doma:
- za ditétem nepfichazeji domt zadni spoluzaci nebo jini kamaradi
- dité nema kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as
- dité neni zvano na navstévu k jinym détem
- nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado)
- dit¢ nechodi ze Skoly nejkrat$i cestou, piipadné stfidd rGzné cesty, nebo prosi o
doprovod
- dit€ chodi ze skoly domt hladové (agresoii mu berou svacinu)
- usind s placem, ma neklidny spanek
- dité ztraci zajem o uceni a schopnost se soustiedit
- dité byva doma smutné ¢i apatické
- odmita se svéfit s tim, co ho trdpi
- dité zada o penize, piicemz udava nevérohodné divody, piipadné doma krade penize
- dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci
- dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k okoli
- dit¢ si ndpadné Casto st€Zuje na neurcité zdravotni obtize
- vyhybé se Skolni dochazce
- dité se zdrzuje doma vice, nez mélo diive ve zvyku

Ve skole:
- zék je o prestavce Casto osamoceny, nema kamarady
- 0 prestavkach vyhledéava blizkost ucitelil
- pii kolektivnich sportech byva volen mezi poslednimi, ¢i dokonce odmitan
- ma-li promluvit pied tfidou je nejisty a ustraseny
- pusobi smutné, stisnén¢, stava se uzavienym
- jeho Skolni prospéch se nahle rapidné zhorsi
- jeho véci jsou ponicené znecisténé ¢i Casto rozhazené
- ma Casto zaSpinény nebo poskozeny odév
- stale postrada néjaké své véci
- odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
- zaCind mit Cast¢jsi absenci
- odfeniny, modfiny ¢i Skrabance nedovede uspokojiveé vysvétlit

Na koho se obratit:
- tridni ucitel
- Skolni metodik prevence
- vychovny poradce
- zastupce feditele skoly
- feditel skoly
- rodicCe
- né€komu, komu divéfuji
- Linka bezpeci 116 111
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11. Krizovy plan

Metodické doporudeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani jevii u déti, zakt a
studentl ve skolach a skolskych zafizeni, ¢. J. 21291/2010-28 doporucuje postupy Skoly pii
vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeZe.

V ramci prevence rizikového chovani, jako je Sikana, kyberSikana, koufeni i uZivani jiné
navykové latky apod., je potieba vénovat zvySenou pozornost jakymkoliv zménam v chovani
i prospéchu, které se u jednotlivce, piipadné v kolektivu vyskytnou. Pii jakékoliv zméné
chovani nebo i podezieni je vzdy nutné:

v’ pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostiedi a
pokusit se zjistit pfi¢inu zmény, 0 zjiSténych poznatcich informovat tfidniho ucitele,
ten v pfipadé potfeby informuje feditele Skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce

v' pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na Skolnim metodikovi
prevence

v’ t¥idni uéitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce Zakl, bud’ individualng,
nebo prostiednictvim mimotadné rodicovské schiizky, zdkonnym zéastupctim nabidne
pomoc pii feseni a doporuci poradenské zarizeni

Zakonni zastupci zaki jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji
moznost zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupli feSeni po pedagogickych
pracovnicich $koly. Maji moZnost se obratit na feditele Skoly. Poradenstvi zajist'uji Skolni
metodik prevence a vychovny poradce.

Pedagogicti pracovnici pii podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domaci

nésili informuji feditele Skoly, ten situaci ohlasi na oddé€leni socialné pravni ochrany, dle
potieby téz Policii CR.

Z4k je v ohroZeni Zivota:

v' pracovnik Skoly, ktery je pfitomen této situaci nebo je informovan zakem, neprodlené
poskytne prvni pomoc

zavola rychlou zachrannou sluzbu 155

informuje vedeni Skoly

vedeni Skoly nebo povétena osoba bude informovat zakonneé zastupce Zéka

AN

Pracovnik Skoly mé podezieni na zneuziti navykové latky u zdka:

v' informuje vedeni Skoly
v" vedeni Skoly informuje zakonné zastupce zaka
v' vedeni Skoly se zakonnymi zastupci dohodne dal$i postup
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Pracovnik Skoly je svédkem fyzického nebo slovniho Gtoku na zaka:

AN

<

vhodnym zpusobem zasdhne a zajisti ochranu obéti

informuje vedeni Skoly

vedeni Skoly bude informovat zakonné zastupce pachatelti i obéti o situaci

vedeni Skoly provede jednani se zdkonnymi zastupci zakd, ze kterého se vyhotovi
pisemny zapis podepsany v§emi piitomnymi

vedeni Skoly nabidne pomoc Skolniho metodika prevence a vychovného poradce

Néalez navykove latky ve Skole — v piipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach Skoly

latku, kterou povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

v
v
v

latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
0 nalezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zdznamem
0 nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiSténi podezielé latky

Zjistén projev kybersikany u zakua:

AN N NANEN

rozhovor s ucastniky

zapojeni rodict

diskuze ve Skole

zapojeni ucitelt

Vv piipadé podezieni vyrozumét organy ¢inné v trestnim fizeni

Pracovnik Skoly nalezne u Zaka drogy nebo jiné zakézané latky:

v
v

v
v
v

pracovnik Skoly informuje vedeni Skoly

zak s&ém ulozi na vyzvani alkohol, cigarety ¢i drogu v feditelné skoly za ptitomnosti
dvou sveédka

vedeni Skoly informuje zadkonné zéstupce Zaka a vyzve je k pievzeti nalezené latky
vedeni Skoly provede Setfeni a o daném Setfeni informuje zakonné zastupce zaka
vedeni Skoly provede zapis o udalosti

Z4k se pedagogickému pracovnikovi svéti s tim, Ze uziva drogy:

v

pedagogicky pracovnik oznadmi informaci Skolnimu metodikovi prevence, ten
rozhodne o dal§im postupu

Nalez alkoholu ve Skole

V ptipadg, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:

v
v
v
v

tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
0 nélezu ihned uvédomi vedeni $koly

nalezenou tekutinu uloZi u vedeni 8koly pro ptipad usvédéujiciho dikazu
zpracuji struény zdznam o udalosti
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Nalez alkoholu ve Skole

V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u n€kterého zéka alkohol, postupuji takto:

v
v
v

zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury

0 nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

0 nalezu sepi$i struény zdznam, s vyjadienim zéka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a Cas nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V piipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly nebo
jeho zastupce. Zapis zdznamu zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy.

0 nalezu vyrozumi zakonného zastupce nezletileho Zaka, a v ptipad¢, Ze se jedna o
opakovany nalez u téhoz nezletilého zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte,
kterym je obecni Gifad obce s rozsifenou ptisobnosti.

Vv pfipad€ podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zéka, ktery se
jim intoxikoval, piedaji zajisténou tekutinu pfivolanému Iékafi.

Sikana ugitele ve $kole

v

AN

AN

ANANIN

pedagog v pozici obéti Sikany ¢i pedagog, ktery je svédkem takovéto situace,
bezprostfedné informuje feditele Skoly

Vv pfipadé potieby zajisti vedeni Skoly uciteli chranéné prostiedi

poradensky tym Skolniho poradenského pracovisté — zajisti dalsi Setieni, provede
postupné rozhovor: s obéti, se svédky, s agresorem/y

o vysledcich Setfeni informuje RS, pokud se $etfeni piimo netéastni

feditel Skoly pozve prokazatelnym zplisobem zadkonné zastupce agresora/ri do Skoly k
pohovoru

teditel Skoly dohodne spole¢né se zakonnymi zéstupci zadka/ka dalsi postup

Skola zajisti posouzeni socidlnich vztahti ve tfid¢, kde se Sikana odehravala a na
zaklad¢ vysledkl nastavi odpovidajici feSeni — zajisti intervencni program k feSeni
Sikany za u€elem znovunastoleni bezpeci ve tiidé

feditel Skoly nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu

Sikana 74ka ve $kole

v

AN NN N N

<

pedagog, 74k ¢€i jina osoba, kterd je svédkem Sikany, bezprostiedné informuje tfidniho
ucitele a vedeni Skoly

tfidni ucitel zajisti, aby byl Zak — obét’ okamzité v bezpe¢ném prostiedi

poradensky tym Skolniho poradenského pracovisté provede Setfeni: rozhovor s obéti
svedky 1 agresorem/ry

feditel Skoly je informovan o vysledcich Setieni

feditel Skoly projedna situaci se zakonnymi zastupci obéti a agresora/ry

Skola zajisti posouzeni socidlnich vztaht ve tfid¢, kde k Sikané dochézelo a nastavi
odpovidajici interven¢ni opatfeni k obnoveni bezpecného klimatu ve tiidé

vedeni Skoly zajisti dlouhodobé sledovani situace a prevenci opakovani Sikany
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12. Seznam organizaci

v Magistrat mésta Mlada Boleslav

v" Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, odbor legislativy a exekutivniho
servisu, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1

Probacni a mediacni sluzba

Utad prace Mlada Boleslav

PPP Stiedoceského kraje, pracovisté Mlada Boleslav, Véaclavkova 1040

ZS, MS, DD a SPC Mlada Boleslav, Na Celné 2

OSPOD Mladé Boleslav

Meéstska policie MB

PCR

AN N N N NN

V Mlade Boleslavi 1. 9. 2026
Upravila: Mgr. Veronika Hancova, metodik prevence

Schvalil: Mgr. Lukas Krej¢ik, feditel skoly
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Skolni preventivni strategie

Zakladni Skola a Materska Skola Mlada Boleslav,
Jilemnického 1152,
prispévkova organizace

293 01 Mladéa Boleslav




1. UDAJE O 3KOLE

Zakladni skola a Matefska skola Mlada Boleslav, Jilemnického 1152, piispévkova organizace

Adresa: Jilemnického 1152, 293 01Mlada Boleslav

Web: https://www.6zsmb.cz/

ICO: 75034 034

Vedeni Skoly

Reditel $koly: Mgr. Lukas Krejcik
E-mail: lukas.krejcik@6zsmb.cz
Telefon: 326 201 914

Zastupce teditele Skoly:
E-mail:

Zastupkyné teditele Skoly:
E-mail:

Zastupkyné teditele Skoly:
E-mail:

Skolni poradenské pracovisté
Vychovny poradce:
E-mail:

Vychovny poradce:
E-mail:

Skolni metodik prevence:
E-mail:

Skolni speciélni pedagog:
E-mail:

Skolni psycholog:
E-mail:

Dvojjazycny asistent:
E-mail:

Mgr. Jifi Irain
jiri.irain@6zsmb.cz

Mgr. Lucie Svarovska
lucie.svarovska@6zsmb.cz

Mgr. Barbora Matouskova
barbora.matouskova@6zsmb.cz
Ing. Katefina Krej¢ikova
katerina.krejcikova@6zsmb.cz

Mgr. Veronika Vinsova
veronika.vinsova@6zsmb.cz

Mgr. Veronika Hancova
veronika.hancova@6zsmb.cz

Bc. Dominika Stranska
dominika.stranska@6zsmb.cz

Mgr. Otakar Patocka
psycholog6zs@6zsmb.cz

Bc. Natalie KoSvancova
natalie.kosvancova@6zsmb.cz



2. LEGISLATIVNI DOKUMENTY

e Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladez (€. j.
21291/2010-28),

e Metodické pokyny — ptilohy ¢. 1-21 k Metodickému doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studentii ve skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich,

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (€. j. MSMT-21149/2016),

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027,

e Narodni strategie prevence snizovani Skod spojenych se zévislostnim chovanim
2019-2027,

e Strategie prevence kriminality 2022-2027,

e Zikon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vyS$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi,

e Zikon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami zpisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami,

e Vyhlaska ¢. 607/202 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni
pozdé¢jsich predpisti.

3. CHARAKTERISTIKA SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

Obdobi 3kolni dochazky je kli¢ové pro rozvoj osobnosti déti. Skola mize vyznamné piisobit na
jejich postoje, hodnoty 1 chovéni, zejména pokud rodinné zazemi neni dostatecné. Prevence
rizikového chovani je ve Skolnim prostredi velmi dilezita. Jeji uspéch je vyssi nez u dospélych
a je ucinny, pokud probiha v pfirozeném prostiedi — tedy ve Skole ¢i komunité. Proto je tfeba
této oblasti vénovat mimotadnou pozornost.

Skolni preventivni strategie reflektuje dlouhodoby zamér $koly v oblasti prevence, tedy
predchazeni rizikovému chovani zaki, méa platnost pét let. Skolni preventivni strategie je
vychodiskem pro Preventivni program Skoly, ktery je na zacatku Skolniho roku aktualizovan.
Z&kladni Skola a Matei'ska Skola Mlada Boleslav, Jilemnického 1152, ptispévkova organizace
vzdélava zaky 1. a 2. stupné podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani —
Sestka — 3. vydani. Skolni preventivni strategie vychézi z pfisluiného §kolniho vzdélavaciho
programu, ptizpusobuje se kulturnim a sociadlnim okolnostem, struktute 1 filosofii Skoly a také
pfipadnym limitim — ¢asovym, finan¢nim i personalnim.

Skolni preventivni strategie jasné definuje kratkodobé i dlouhodobé cile v oblasti prevence a je
sestavena tak, aby bylo mozné cile fadné plnit. Pedagogiim i pracovnikim Skolniho
poradenského pracovisté nabizi teoretickou oporu:

e r0zpoznava a upozoriiuje na problémy v oblasti rizikového chovani,

e usiluje o prevenci — oddalovani, ptedchazeni a snizovani vyskytu projevi rizikového
chovani,

e podporuje Zaky cinit zodpovédna rozhodnuti,

e zaméfuje se na nejvice ohrozené skupiny zakd (napf.: zaci s odliSnym matefskym
jazykem, Zaci z odlisného kulturniho prostiedi, Zaci z minorit),

e poskytuje podporu zakim se znevyhodnénim a dba na napliovani jejich prav i
povinnosti,



4,

podporuje zdravy Zivotni styl — harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci,
usiluje o spokojenost, chut' do Zivota, t€lesnou i duSevni pohodu Zak (vychova ke
zdravi, psychohygiena, vyZiv a pohybové aktivity).

OBLASTI PRIMARNI PREVENCE

Prioritou primarni prevence rizikového chovani zakt zakladni $koly je pfedchazeni rizikiim a
moznému rozvoji sméfujicimu k nize popsanym projeviim rizikového chovani:

navykové latky a alkohol,

rizikove chovani v doprave,

poruchy pfijmu potravy,

tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢,

Skolni Sikana,

kyberSikana,

homofobie,

extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus,

vandalismus,

zaskolactvi,

kradeze,

tabakové vyrobky, vyrobky ur¢ené ke koufeni, nikotinové sacky,

Krizove situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které ptichazi z
vnéjsiho 1 vnitiniho prostiedi,

sebeposSkozovani,

nova nabozenska hnuti,

rizikové sexudlni chovani,

piislusnost k subkulturam,

hazardni hrani,

dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaku s PAS ve
Skolach a Skolskych zafizenich za Gc¢elem zjisténi bezpe€nosti a ochrany jejich zdravi
(nastaveni systémové podpory a prace s rodinou a $kolou ¢i Skolskych zatizenich),
psychicka krize — dusevni onemocnéni zéka,

sebevrazedné chovani.

Primarni prevence je dale zaméfena na v¢asné rozpoznani a zajisténi intervence zejména pfi:

5.

ohroZovani mravni vychovy Zéka,

doméacim a jiném nasili pAchaném na zZakovi (nebo Zakem samotnym),
experimentovani zaka s navykovymi latkami,

traumatickych zazitcich,

stravovacich navycich vedoucich k porucham piijmu potravy.

CIiLOVE SKUPINY PRIMARNI PREVENCE

Cilovou skupinu tvofi primarn¢ déti, mladez a pedagogové, sekundarné rodice déti a
vetejnosti.

Zaci 1. — 9. ro¢niku zakladni Skoly




Prioritni cilovou skupinou jsou ti, ktefi jsou nachylng&jsi ke vzniku a rozvoji rizikového chovani,
zejména:

Z4ci se specialnimi vzd¢lavacimi potiebami,

Zaci ohrozeni $kolnim neuspéchem,

Zaci z odlisného kulturniho prostiedi,

Zaci ze socioekonomicky nezvyhodnéného prostiedi,
Zaci se zdravotnim oslabeni,

Zaci s mimofadnym nadanim,

Pedagogiéti pracovnici

spoluprace celého pedagogického shoru,

systematicka podpora zacinajicich ucitelt a jejich uvadéjicich kolegu,

podpora ze strany Skolniho poradenského pracoviste,

podpora wellbeingu ucitelt (psychickd pohoda, vyvazena pracovni zatéz),

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence rizikového chovani,
sdileni dobré praxe a zkuSenosti mezi pedagogy,

Zakonni zastupci

6.

moznost pravidelnych konzultaci s pedagogy,

vychovna opatieni pii nedodrzovani Skolniho fadu,

jasné nastaveny postup Skoly v ptipadé vyskytu rizikového chovani,

intenzivnéjsi spolupréace a podpora rodic,

zapojovani rodi¢t do preventivnich aktivit, posileni informovanosti rodi¢t o rizikovych
jevech (tidni schiizky, prostiednictvim EZK).

VYMEZENI CILU SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

Hlavnim cilem Skolni preventivni strategie primarni prevence rizikoveho chovani na obdobi
2025-2030 je sniZit miru rizikového chovani a minimalizovat jeho vznik.

Dlouhodobé cile

vytvafet ptijemné a bezpecné prostiedi ve tiidach i celé Skole pro Zaky a zaméstnance
Skoly,

systematicky rozvijet a udrzovat pozitivni klima Skoly zalozené na duvéte, respektu a
oteviené komunikaci,

podporovat u zakt zdravy Zivotni styl a vytvaret zdravé Zivotni navyky,

rozvijet u zaka socidlni dovednosti, sebevédomi a schopnost fesit konfliktni situace
(komunikace, asertivita),

posilovat spolupraci a komunikaci s rodi¢i a aktivné je zapojovat do Zivota skoly i feSeni
problému.

Stiednédobé cile

seznamovat Zaky s projevy rizikoveho chovani a zpusoby, jak jim pfedchazet,

vést Zaky ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a aktivnimu odpocinku,

rozvijet spolupraci Skoly s dalSimi odbornymi institucemi,

zapojovat vSechny pedagogické pracovniky do realizace a napliiovani preventivnich
cilt.



Kratkodobé cile

7.

plnéni ukolt dle planu Preventivniho programu Skoly,
pravidelny monitoring rizikového chovani.

ZPUSOB A REALIZACE STANOVENYCH CiLU STRATEGIE

Na naplnovani cilt skolni preventivni strategie se podileji:

Napliovani cili Skolni preventivni strategic se odrazi v Preventivnim programu Skoly, ktery
podléha Ceské Skolni inspekci. Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji
pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke

vSichni

vedeni Skoly: feditel Skoly, zastupce teditele,
Skolni poradenské pracoviste,

tfidni ucitelé,

pedagogove a asistenti pedagoga,
spolupracujici odborné instituce.

standardnim ¢innostem Skolniho metodika prevence.

8.

Metodik prevence pribézné vyhodnocuje napliovani cili strategie a na zaklade zjisténi
formuluje podklady pro tvorbu nové strategie na dalSi obdobi. Hodnoceni pétileté strategie

VYHODNOCENI SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

probiha zejména prostrednictvim:

pravidelnych schizek $kolniho poradenského pracoviste,
evidence vyskytu rizikového chovani,

vedeni zdznamu z jednani o ptijatych opatienich pii feSeni rizikového chovani,

zpracovani zavérecnych zpravy a vyroénich zprav.

Vypracovala: Mgr. Veronika Han¢ova, skolni metodik prevence

Schvali

Datum:

l: Mgr. Lukas Krejcik, feditel skoly
1.9.2025



Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti, Sikany a
dalSim projeviim rizikovému chovani

Zakladni Skola a Materska Skola Mlada Boleslav,
Jilemnického 1152,

prispévkova organizace

293 01 Mlada Boleslav




1. LEGISLATIVA

Skolni strategie ptedchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a dal$im projevim rizikového chovani
vychdzi z platnych legislativnich ptedpist:

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zafizeni €. j. 24 246/2008-6

e Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepiitomnosti zaki ve
Skole a pfi prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10 194/2002-14

e Vyhlaska MSMT ¢&. 197/2016 Sb. ze dne 2.6. 2016, o poskytovéani poradenskych sluZzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zatfizenich

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., VyhlaSka o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
C.j. 14 423/99-22

v

e Zakon 561/2004 Sh. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni zdkont ¢.383/2005 Sb., ¢. 112/2006 Sb., ¢.158/2006 Sb., ¢.
161/2006 Sb.

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt
ve Skoléch a Skolskych zafizenich, ¢.j.: 21 291/2010-28

2. OBECNY CiL STRATEGIE

Cilem Skolni preventivni strategie je véasné zamezeni vzniku rizikového chovani u zakl a
zabezpeceni piiznivého Skolniho klimatu, ve kterém miize bezpecné probihat vzd€lavaci
proces. Jedna se tedy o systematické ptasobeni vSech pedagogickych pracovnikl v souc¢innosti
se Skolnim poradenskym pracovistétm, jehoz zamérem je zaroven predchazet Skolni
neuspesnosti zakl nasi Skoly.

3. PREDCHAZENI SIKANE A DALSIM PROJEVUM RIZIKOVEHO CHOVANI

Skola realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani véetné piedchazeni projevi
Sikany, které je popsano ve Skolnim programu proti Sikanovani, ktery vychazi z Metodického
pokynu MSMT k prevenci a feSeni $ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich. Nase $kola ma
popsany mechanismy ur¢ené pro minimalizaci, kontrolu a postup pii feSeni krizovych situaci
Vv ptipadé Ze by Sikana nastala (viz. krizovy plan).

Dlouhodobé cile:

e vytvafeni bezpe¢ného klimatu tfid 1 Skoly,

e Vcasné odhaleni forem projevii rizikového chovani a zajisténi efektivnich postupi, které
pomohou piedejit setkani zakt s negativnimi projevy chovani,

e sledovani individualniho vyvoje zaka ve spolupraci se zakonnymi zastupci, poskytnuti
v€asné pomoci pii vyskytu problému,



vedeni zakl ke zdravému zivotnimu stylu ve Skole 1 béhem mimoskolnich akci,
vytvareni dostatecné nabidky mimoskolnich a volnocasovych aktivit,

formovani a rozvijeni dovednostni pro Zivot, socialnich dovednosti a dovednosti
seberegulace zaku,

rozvijeni klicovych dovednosti pedagogti v oblasti prevence.

Aktivity vedouci k desaZeni cili:

pedagogicti pracovnici se fidi zdsadami konstruktivni a respektujici komunikace ve
vztahu k zakim a jejich rodicim i ke svym kolegim (zaktim tak poskytuji vzor
prosocialniho chovani, zaroven toto chovani u nich upeviiuji a podporuji),

pedagogové zajistuji feSeni rizikového chovani ve spolupraci s SPP, zakonnymi
zastupci a Zaky,

v ramci Skoly jsou zdkim nabizeny rizné typy zajmovych aktivit (krouzky) s cilem
piedchazeni negativnimu traveni volného casu,

SPP poskytuje nabidku pomoci pro Zaky, ktefi se zazivaji naro¢né Zivotni situace, které
mohou mit vliv na jejich osobni i socialni rozvoj,

Skola organizuje ve spolupraci s externimi organizacemi preventivni programy
zamétené na jednotlivé oblasti rizikového chovani,

je podporovana cast rodici na akcich skoly,

ucitelé pravidelné zarazuji tiidnické hodiny.

Poradenské sluzby prevence realizované ve Skole:

Poradenské sluzby tykajici se oblasti prevence realizované ve Skole jsou zamétené zejména na:

pribéznou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a
vytvareni ptiznivého socialniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odli$nosti ve
Skole,

v¢asnou intervenci pii problémech u jednotlivych zaka a tiidnich kolektivi,
poskytovani prostoru pro vzajemny dialog Skoly, zakl a zadkonnych zastupci pro
vyhledani podpory a ziskani potifebnych kompetenci sméfujicich k odstranéni
rizikového chovani,

metodickou podporu ucitelim pii pouziti psychologickych a specidln¢ pedagogickych
postupt ve vzdélavaci ¢innosti,

spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zakonnymi zastupci,

spolupraci a podporu Skoly pfi poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi
poradenskymi zatizenimi.

Opatieni v pripadé€ nedosaZeni vytycenych cili

Vsem pedagoglim, zaklim a zdkonnym zastupcim je poskytovana ,,zpétnd vazba“ v piipadé
neuspeésného (ale 1 uspéSného) feseni situace. V piipadé selhani prevence postupuje Skola v
souladu se svym krizovym planem pii odhalovani, feSeni Sikany a dalSich projevu rizikoveho
chovani (viz. Preventivni program Skoly).



4. PREDCHAZEN{ SKOLNi NEUSPESNOSTI ZAKU

Soucasti vychovné vzdélavaciho procesu nasi Skoly je prevence Skolniho netispéchu. Atmosféra
divéry a pocitu bezpeci je zdkladem pro zdravy vyvoj nasich zakd, proto se snazime vytvaret
bezpecné prostiedi a stavét dlivéru mezi zakem a pedagogem od pocatku Skolni dochazky zaka.
Strategie predchazeni Skolni netispé$nosti vychézi z vyhlasky €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakh
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych a vyhlaSky €. 72/2005 Sb. o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych zafizeni, ve znéni pozdéjsich
ptedpisi.

Skolni netispéch je z pedagogicko-psychologického hlediska stav, kdy zak nedokaze v béznych
podminkach Skoly a vzdélavaciho programu naplnovat pozadavky Skoly — prokazatelné
zaostava ve prospéchu, vykazuje problémy ve vzdélavani, ma neuspokojivy vztah ke Skole nebo
K uéeni (nizkou motivaci, opakované neuspéchy), piipadné ¢ projevuji negativni dusledky
Vv emoc¢nim ¢i socialnim vyvoji.

S Z&ky ohroZenymi Skolni nelispésnosti muze pracovat vychovna poradkyné, metodik prevence
nebo kterykoli pedagogicky pracovnik. Spoluprace téidnich ucitelti a vyucujicich jednotlivych
predméta zajisti zakum se specialnimi vzdélavacimi potfebami poskytovani doporucenych
podptrnych opatieni. Tiidni ucitelé, ¢1 vyucujici jednotlivych predméti vyhodnocuji prospéch
zéakl ve tiid¢ a u neprospivajicich zakl se snazi zjistit ptic¢inu netaspéchu.

Kli¢ové body oblasti prevence $kolni netspésnosti

Pedagogicka diagnostika

Faktori ovliviiujicich Skolni GispéSnost je cela fada. Muze se jednat o osobnostni charakteristiky
zakl (vyvojové poruchy uceni, zdravotni problémy) nebo odlisné kulturni prostfedi a zivotni
podminky (nepodnétné rodinné prostiedi, potize v rodinnych systémech, narusené klima skolni
tiidy, Zaci ohroZeni socialné nezadoucimi jevy). Proto je dilezitym néstrojem pii odhalovani
pfic¢in. Pedagogové vénuji pozornost zakiim, registruji signaly o mozném problému zdka a
hledaji pti¢iny a vhodné formy napravy. Spolupracuji se zakonnymi zastupci, preventivnim
tymem, ktery je soucasti SPP a s dal§imi odbornymi institucemi (PPP, SPC, SVP).

Vztah uditel — 7ak

Snazime se vztah mezi ucitelem a Zakem stavét na vzajemné divére. Nasi zaci védi, ze mohou
ucitele pozadat o pomoc, mohou vyjadfit sviij nazor. Ucitel ziskava divéru zéka tim, Ze se o
Zaka zajima. Pfi feSeni problémd je ucitel otevien komunikaci s Zakem, se zakonnymi zastupci
a s ostatnimi pedagogy. Plnénim spole¢né stanovenych cili dochazi k celkové a jednotné
podpofte Zaka.

Vztah uditel — zdkonny zastupce

Vsem rodi¢lim je nabizena moznost individuélni konzultace po pfedchozi domluvé. Rodice jsou
informovani o zménach chovani svych déti osobné, telefonicky popt. pisemné, zalezi vzdy na
zavaznosti situace. Na tfidnich schlizkach jsou rodi¢e upozorfiovani na piipadné rizikové
chovani u déti.



Netspéchem ve Skole mohou byt ohroZeni Zaci:

e se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

e ktefi zacali povinnou Skolni dochazku,

e ktefi prestoupili na 2. stupen ZS,

e ktefi presli z jiné Skoly,

e Casto nemocni nebo s dlouhodobou absenci,
e u kterych nastala zména rodinné situace,

e ktefi nemaji esky jazyk jako jazyk rodny.

Projevy Skolniho neaspéchu:

e porusovani Skolniho tadu,

e zaSkolactvi,

e problematické postaveni v tfidnim kolektivu,
e zhorSeni Skolniho prospéchu,

e zmény chovani.

Problémy Zika ve vyucovaci hodiné:

e neporozumi vykladu,

e neumi pracovat s texty (napf. v ucebnici),

e nestiha zapisovat podle vykladu,

e nedokaze urcit, co je podstatné,

e Spatn¢ se soustiedi,

e problémy komunikace s vyucujicim,

e nezajem o vyuku, v hodinach nepracuje, nechce pracovat a rozptyluje spoluzéky,
e odmitd nabizenou pomoc vyucujicich,

e opakované je vyruSovan spoluzaky pii praci.

Problémy s domaci pripravou (nejéastéjsi):

e slaba viile (nedokaze se pfinutit k domaci ptiprave),

e nedostatek navyki pro samostudium (neumi vybrat dalezité, u¢i se zpaméti bez
pochopeni latky, nezvlada vétsi celky, nema vytvoren systém uceni),

e nevi kdy se ucit, aby uceni bylo efektivni,

e obava sdélit, Ze néCemu nerozumi.

Jiné problémy negativné ovliviiujici uceni:
e dlouhodobé zdravotni problémy,
e zmeéna bydlisté, dojizdéni,
e problémy v rodiné (rozchod rodic¢ii, umrti jednoho z rodici, Spatna ekonomicka



situace rodiny),
e stres z neprospéchu,
e utcky pred problémy
e problémy v socidlnim prostfedi vrstevnikd.

Preventivni strategie cili tedy zejména na dvé€ roviny, v nichZ lze spatfovat Skolni netispéch —
roving Skolni dochazky a rovin€ prospéchové.

Skolni dochazka

Ttidni ucitelé jsou vedeni k tomu, aby byli pii kontrole dochazky zaki vnimavi k jejich situaci
a spolupracovali se zakonnymi zastupci z4ki. Pravidla omlouvani upravuje Skolni fad a jsou
opakovéna na kazdé tiidni schizce. Postup v piipadé Castych absenci a zanedbavani Skolni
dochazky je popsan ve smérnici Skolniho poradenského pracovisté ¢.j. 6.Z8-MS/401/2003.

Skolni neaspéch v prospéchové roviné

Vzhledem k tomu, Ze vyucujici pti hodnoceni zaka vychazi z jeho pravidelného pozorovani, je
jeho stézejnim tkolem v prevenci Skolniho neuspéchu diagnostikovat pfipadnou momentalni
indispozici ¢i dlouhodob¢jsi zhorseni prospéchu zaka. Kratkodobé vypadky vyucujici dokaze
fesit vysvétlenim uciva nebo piedanim uciva jinou vhodnou metodou. Pii dlouhodobém
zhorSeni vykonu jsou zakovi nabidnuty individudlni konzultace, pfipadné¢ doucovani. Pii
zjistovani p¥i¢in neusp&snosti postupujeme ve vzajemné spolupraci (tfidni uéitel, &lenové SPP,
uceni jsou doporuceny (piipadné zprostfedkovany) konzultace v pedagogicko-psychologické
poradné. Podle povahy pficin lze vyuzit pomoci dalSich mimoskolnich instituci a organizaci.
ZlepSeni Skolnich vysledkt zdka je spolecnym cilem vyucujicich, zaka a jejich zdkonnych
zastupcl. Je proto tfeba, aby se vSichni aktéfi ve vzajemné soucinnosti podileli na pfedem
spolecné stanovenych postupech.

Dlouhodobé cile
e zvySovani aspiracni urovné zakii,
e podpora a motivace zaku k samostatnosti a nezavislosti,
e rozvijeni kvalitniho sebehodnoceni zaki jako soucést celkového hodnocent,

e rozvoj klicovych kompetenci a vyuzivani metod aktivniho uceni,
e Uuzivani metod prace s diferenciovanou tfidou.

AKktivity vedouci k dosaZeni cili (formy prace s netaspéSnymi zaky):

e snaha co nejdiive zachytit a odhalit pfic¢iny Skolni neuspésnosti,
e 1Uzka spoluprace s PPP, SPC i rodici,



e pomoc rodi¢im pfii zajiSténi raznych odbornych vysetieni,
e uplatiiovani individualniho ptistupu k zdktim, respektovani individualniho tempa,
e posilovani motivace,

e volba spravnych forem a druhu ovéfovani védomosti,
e pedagogicka intervence,

e hodnoceni je zaméfeno na pozitivni vykon zéka, a tim podporujeme jeho pozitivni

motivaci K uceni,

e pouzivani podpurnych aktivit — 0znameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni.

Néstup Zaka do Skoly:

oblast prevence:

e motivace — zazivani pfijemnych pociti a Gspéchu,

e hodnoceni Zéka vzhledem k jeho osobnimu pokroku,

e co nejdrive zjistit divody selhavani,

e spoluprace s MS,

e komunikace s rodi¢i — rodi¢tim je nutné vse vysvétlit, komunikovat s nimi.

oblast intervence:

e upravit vyucovaci metody,

e vysvétlit vhodné postupy rodiciim, aby mohli podobné pristupovat k détem 1 pii
doméci piipravé,

e pii vyraznéj$im selhavani — nutna ptesna diagnostika problému — konzultace,
s psychologem, vysetteni v PPP, SPC.

Pfestup zaka na druhy stupen

e doprat ¢as na adaptaci,
e komunikace mezi uciteli 1. a 2. stupné (nastavena pravidla, feSeni problémovych
situaci).

Nemoc, zvySena omluvena absence

e spoluprace s rodinou, zajistit dopliiovani uciva, uleh¢it navrat po nemoci (plan doplnéni

uciva a ptrezkouseni),
e sledovani absenci Zaka — zda kratkodobé absence z diivodu navstévy 1ékate,
nevolnosti, nejsou pravidelné v dobé psani provérek nebo stejné dny v tydnu.

Zména situace v rodiné

e mizeme pomoci jen pii vzajemné diavere a komunikaci,



¢ rodici doporucit podle potfeby odbornou pomoc — navstéva psychologa.

Spatnd socidlni situace v rodiné

e podat Zakovi pomocnou ruku,

e pohlidat, aby nebyl cilem posméchu,

e feSit problém s rodici,

e v piipadé dlouhodobych problémii kontaktovat OSPOD.

Zavadové chovani, zaSkolactvi

e nepiehlizet porusovani skolniho fadu,
e fesit v souladu se Skolnim fadem,
e disledné fesit zvySené omluvené absence.

5. OPATRENI V PRIPADE NEDOSAZENI VYTYCENYCH CILU

V piipadé, Ze individualizovand pomoc ugitele a podpora ¢lenti SPP nevede k dosaZeni
optimélnich vysledku v zZakové pokroku, je zapotiebi specializované intervence PPP k
potvrzeni ¢i vyvraceni diagnézy SPU.
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