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2. Charakteristika Skoly

Zakladni skola a Matefska Skola Mlada Boleslav, Jilemnického 1152 ma dlouholetou tradici jako jedna
z nejznaméjsich skol v regionu. Nachdzi se na mensim mladoboleslavském sidlisti Slavoj v okrajové casti
mésta s vybornou dostupnosti méstské hromadné dopravy i dopravy meziméstské.

Slavnostni zahajeni provozu ve skolni budové bylo v roce 1968. Od té doby je znama jako ,,sportovka
nebo $estka”. Skola je Uplnou zékladni $kolou s kapacitou 550 7ak( s kompletnim zabezpedenim, véetné
Skolni jidelny a Skolni druziny, které sidli v jedné budové. Soucasti Skoly je od 1. zafi 2010 také materska
gkola vybudovana prestavbou jednoho z pavilon(. K za¢atku platnosti upraveného SVP navitévuje $kolu
cca 450 zaka zakladni skoly.

Skolni budova disponuje odbornymi uéebnami pro informatiku, jazyky, pfirodopis, chemii a
vytvarnou vychovu. Kromé téchto uceben najdeme ve skole i u¢ebny vybavené moderni audiovizualni
technikou vcetné interaktivnich tabuli. Nadstandardem je viceucelové sportovni hfisté zahrnujici
atleticky stadion se sektory pro skok vysoky a daleky, sektory pro hody a vrhy. K arealu patii také hfisté
na plazovy volejbal a dvé dalsi hristé pro ostatni kolektivni sporty. Samoziejmosti je tartanovy povrch.
K témto sportovistim ndleZi i patficné zazemi (Satny a sprchy). Soucasti sportovniho aredlu jsou také

télocvicny a gymnastické saly.

Vyucujici maji k dispozici odborné kabinety vybavené PC, které jsou zapojeny do Skolni sité i sité
internet. Materialni vybaveni je na relativné dobré urovni.

Ve skolni budové chybi bezbariérovy pfistup do vyssich podlazi. Cilem pro nadchazejici obdobi je
stdle nové zatepleni a oplasténi budovy.

Zakladni Skola ma relativné stabilizovany pedagogicky sbor Citajici 21 ¢lend. Drtiva vétSina pedagogl
ma odbornou kvalifikaci. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll je zaméfeno predevsim na
informacni a komunikacni technologie, prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami a moderni
metody ve vyuce. V pedagogickém sboru pusobi vychovny poradce, metodik socidlné patologickych
jevl, vychovatelé Skolni druZiny, asistenti pedagoga a také skolni psycholog.

V ramci udrZeni kvalitni spoluprace pedagogli a pozitivniho $kolniho klima porada skola i vyjezdni
zasedani a kulturné vzdélavaci akce. V ramci vychovy a vzdélavani svych Zakd organizujeme i rlizné

sportovni a vzdélavaci akce, relaxacni pobyty a sportovni soustfedéni v zahranicni, exkurze nebo Skoly
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v piirodé. Nebranime se ani Gcasti na réiznych projektech. Skola byla zapojena do projektu EU — Penize
Skoldm.

Za zasadni formu kvalitniho vychovné vzdélavaciho procesu povazujeme Uzkou spoluprdci s rodici a
zakonnymi zastupci.

Pfi $kole je ze zakona zfizena Skolskad rada. Spolupracujeme také s Pedagogicko psychologickou
poradnou a SPC, pfedevsim s ohledem na potreby Zaka se specifickymi poruchami uceni a specifickymi

vzdélavacimi potfebami.
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1. Zamérieni Skoly

Program je cilené orientovdn na Zdka, respektuje jeho osobni maximum a individudlni potreby.
Umoznuje efektivni profesiondlni a promyslenou praci ucitele. Cilem programu je vytvofrit zazemi, které
rozviji iniciativu Zakd a jejich tvofivost. Soucasné zohledriuje i jejich moZnosti. Musi je vybavit vSim
potfebnym pro Uspésny a radostny Zivot.

Skolni vzdélavaci program SESTKA navazuje svym pojetim na tradi¢ni zaméfeni vzdélavani na nasi
zékladni $kole a zarovenr upravuje dosavadni SVP. Cilem Uprav bylo pfedeviim zakomponovat zmény
v souvislosti s vydanim nového RVP pro zakladni vzdélavani a zohlednit dosavadni zkuSenosti s osnovami
ve vyuce. Doslo také ke zméné ucebniho planu — posilena byla dotace télesné vychovy na prvnim stupni,
Upravy souviseji také s rozsifenou vyukou télesné vychovy na stupni druhém. Posilena byla vyuka hodin
matematiky na druhém stupni (na zadkladé hodnoticich zprav), do které byla integrovana cast oblasti
Clovék a spole¢nost, konkrétné finanéni gramotnost.

Ddraz v SVP je nadale kladen zejména na télesnou a sportovni ¢innost, na védomosti a dovednosti
v pfirodovédnych predmétech véetné matematiky, a také na jazykovou vybavenost nasich zaka. Jiz
v predchozim SVP byl zaveden od sedmé t¥idy povinny druhy cizi jazyk. Po zku$enostech z minulého
obdobi a diky moZnostem $koly je nabizen jak némecky, tak rusky jazyk. Ani samotny nazev SVP neni
nahodily. Vychazi z tradicniho oznaceni skoly v rdmci mésta Mlada Boleslav, které se udrZelo v paméti

obyvatelll regionu. Vystihuje ovsem také nase priority ve vzdélavani:

Sance

Elan

Sport
Tvofrivost
Komunikace

Aktivita

3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni zasady:

1) VYTVARET POHODOVE SKOLN{ PROSTREDI - POROZUMET LIDSKE OSOBNOSTI

Pohoda skolniho prostifedi neni dana skolnimi prostorami samymi. Pohodu prostredi vytvareji vSichni

zameéstnanci, ktefi v tomto prostredi pracuji a toto prostredi navstévuji. Pro vytvoreni pohody prostiedi
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je dalezité mit ve Skole pfiznivé klima. Na nasi Skole jsou si Zaci, ucitelé i rodi¢e partnery. Dokazi se
vzajemné informovat, podpofit se ve svém snazeni. Rizeni koly je vybudovédno na demokratickych
principech, respektuje liberdini prostfedi. Partnefi se respektuji a spole¢né planuji. Partnefi vyhodnocuji
— pfi nezdaru hledaji efektivnéjsi cestu, pfi zdaru se oceni. Partnefi si najdou k sobé cestu i ve volném
Case. Prace ve skole je vhodné doplfiovana relaxacnimi aktivitami. Chceme, aby prostor skoly byl pro
vsechny pfijemny, a tak napomahal vytvareni vhodného klimatu uvnitf Skoly. Aby vSe dobre fungovalo,

musi byt zajisténo i efektivni organizacni prostredi.
2) ZDRAVE UCIT - POROZUMET POTREBE VZDELAVAT SE

Ramcovy vzdélavaci program predpokldada nejen smysluplné stanoveni cil vychovné - vzdélavaciho
programu Skoly, ale také co nejaktivnéjsi zapojeni zakl do procesu uceni, moznost volit nejvhodnéjsi
metody a formy prace ucitele. Vhodné zapojovat evokaci a motivaci, a tak vtahovat Zaka do maximalni
spoluucasti na uceni. Smyslem zakladni skoly v etapé zakladniho vzdélavani je vybavit zaky klicovymi
kompetencemi — tj. schopnostmi - k udeni a k feSeni problémU, komunikativnimi, socidlnimi a
personalnimi kompetencemi, kompetencemi obcanskymi a pracovnimi. Hlavnim poslanim Skoly je
vzdéldvat s porozuménim. Dulezité je vsak vzdélavat v souvislostech, nikoliv v odtrZzenych pojmech.

Vystupem jsou schopnosti, dovednosti a navyky (kompetence) ziskané v jednotlivych predmétech.
3) VYCHOVAVAT LIDSKOU OSOBNOST - POROZUMET Ji

Kazdy Zivy tvor na tomto svété je jedinecny a zranitelny. Respektujeme jedine¢nost jednotlivce. Na
nasi Skole se kazdy muze citit bezpecné. Osobnost ucitele a osobnost Zzaka na sebe plsobi. Osobnost

tvori opét osobnost.
4) INTEGROVAT - POROZUMET INKLUZIVNIMU VZDELAVANI

Integracni program S3koly je postaven na odborné zdatnosti vSech vyucujicich, na vzdjemné
spolupraci vychovné poradkyné, metodika prevence a tfidnich uditelli, na spolupraci s PPP a SPC,
Skolnim psychologem, specialnimi pedagogy a zejména na spoluprdci s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci
Zak. Posilujeme osobnostni rozvoj ditéte. Odstrariujeme, zejména formou specialnich cvi¢eni a néprav,
handicapy Zakd (specifické poruchy uceni, pfipadné vady reci). Ve spolupraci se specialni skolou
seznamujeme Zzaky se zdravotné postizenymi détmi. Organizujeme pro né spolecné sportovni a kulturni
akce. Umime i takové déti mezi sebe prijmout a spolecné se ucit. Mimo to se vSichni u¢ime respektovani
individudlnich potfeb déti, vzdjemné toleranci a schopnosti spolupracovat. S integraci souvisi boreni
bariér a umoznéni optimalniho rozvoje ditéte v souvislosti s jeho osobnim maximem, které soucasné

odstranuje jeho individudlni znevyhodnéni.

10
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5) VYTVARET INFORMACN{ PROSTREDI - POROZUMET PRACI S INFORMACEMI

Od prvni ttidy jsou déti vedeny k dobrému zvladnuti ¢tenarskych dovednosti, rozsifuji si komunikacni
dovednosti, pracuji s daty a uci se je zpracovavat. Vsichni zaci mohou vyuzivat uéebny vypocetni
techniky nebo pocitace ve tfidach k procvicovani ziskanych znalosti, k rozvoji schopnosti a dovednosti v
praci s pocitatem. Zaci druhého stupné maji moinost vyuZivat odbornou literaturu v odbornych
kabinetech nebo ve studovné. Maji moznost vyuZivat internetu v ucebnach vypocetni techniky. Chceme,
aby zaky ve Skole obklopovalo to, o ¢em se uci, co vyrobili a prozili. Od prvni tfidy se déti uci planovat,

rozhodovat, hodnotit a sebehodnotit se.

6) SPORTOVAT A PORADAT OZDRAVNE POBYTY - POROZUMET TOMU, ZE UCIT SE NEMUSIME
JEN VE SKOLE

Vzdélavaci strategie a vychovné vzdélavaci proces na nasi Skole jsou naplhovany dobre
zorganizovanymi pobytovymi akcemi, tematickymi a tréninkovymi vyjezdy do zahranici, ozdravnymi
pobyty, Skolami v ptirodé, tydennimi sportovnimi soustfedénimi a podobné. Tyto akce maji nejenom
ozdravny vyznam pro déti, ale zejména maji vliv pfi vytvareni dobrych vztahG mezi détmi ve tfidé a mezi
jednotlivymi tfidami. Z uditele se na pobytové akci stava partner. UCitel a Zak zUstavaji partnery i po
navratu do skoly. To, o ¢em se jen teoreticky mUZeme ucit ve skole, je mozné objevovat ve skutec¢nosti.
Klasickou vyuku télesné vychovy mohou doplfiovat napfiklad kurzy plavani, brusleni, lyZovani, nebo

florbalu.
7) MIT PARTNERY V ZAHRANICI - POROZUMET TOMU, ZE JSME SOUCASTi EVROPY

Jsme radi, Ze madme partnery v zahranidi. V sou¢asné dobé ze Slovenska. Zde nas jazykova bariéra
nerozdéluje. Uzce spolupracujeme se zakladni $kolou na Kupeckého ulici v Pezinku a to na bazi
vyménnych navstév, seminard, prezentaci, kulturnich a spolecenskych akci nebo emailové a béziné
komunikace. Pravidelné se setkavaji ucitelé pfi planovani spolecnych projektl v rdmci pedagogického
vzdélavani. Snazime se zajistit recipro¢ni vyménu skupiny zakd. Aktudlni informace o 3kole si pfeddvame
elektronickou postou.

Vyuce cizich jazykd, zejména anglictiny, vénujeme ve Skole zvlastni pozornost. Dobra znalost
anglického ndm umoziuje doplnit kontakty s dalSimi Skolami v Evropé i jinde ve svété. Vyuku cizich
jazykl zadindme ve treti tfidé. V sedmé tfidé umozriujeme, aby se Zak zacal udit druhy cizi jazyk. Podporu
k realizaci nejen uvedenych partnerstvi hleddme ve spolupraci s rodici ZakQ zastoupenych ve skolské
radé nebo v obdanském sdruZeni Spole¢nost pratel Zz5 a MS Mlada Boleslav, Jilemnického 1152, u

Magistratu mésta Mlada Boleslav a také u dalSich instituci a firem.

11
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8) MIT PREVENTIVNi PROGRAM - POROZUMET NEBEZPECI, KTERE NA NAS CiHA

Velkd péce je vénovana preventivnim programim. Soucdsti Skolniho planovani je Minimalni
preventivni program. Z ného vychazi nejen Uzka spoluprace s odborniky na organizaci seminart pro zaky
od nejnizsSich trid I. stupné Skoly, systematickd spolupriace koordindtora, vychovného poradce,
psychologa, vedeni Skoly zejména s tfidnimi uditeli, ale i Sirokd nabidka programil pro volny cas. V
soucasnosti ma zakladni skola ve své nabidce nékolik krouzkd. Krouzky navstévuji jak Zaci nasi Skoly, tak
»prespolni”. Nékteré krouzky vedou i rodice. Spolupracuje i s ob¢anskymi sdruzenimi. V odpolednich

hodinach je moziné pro Zaky skoly zpfistupnit Skolni u¢ebnu vypocetni techniky sinternetem, skolni

hristé nebo posilovnu a dalsi prostory.
9) KOMUNIKOVAT S VEREJNOSTI - POROZUMET PARTNERSTVI
Oblast, ktera je pro skolu vyznamna, je oblast ,,public relations”. Nemaly vyznam ma webova stranka
na internetu. K informaci verejnosti patfi také vydavani rznych letakl a dalSich materidl(. Srovnavame

se i s ostatnimi Skolami v podobé rlznych soutézi, olympiad, sportovnich soutézi a zapasl. Nebojime se

srovnavat se §kolami zapojenych do hodnoceni znalostnich testtl v ramci Ceské republiky.

SKOLA PODPORUJE SPORT A DUSEVNi ROZVOJ ZAKU S DURAZEM NA VYTVARENI POHODOVEHO KLIMA

Propojeni sportu a efektivniho systému dusevniho rozvoje zZdkd povaZujeme za podminku umoznujici
vytvoreni harmonické osobnosti jako zakladniho kamene pro dalsi hodnotny Zivot ¢lovéka. Trvale Skola
spolupracuje s Ceskym atletickym svazem a Florbalovou akademii.

Zaci s rozéifenou vyukou télesné vychovy jsou ¢éleny Skolniho sportovniho klubu. Rada z nich pak
reprezentuje Skolu na sportovnich klanich a zavodech (predevsim v atletice a florbalu). Snazime se
vzhledem k lepsi organizaci o zarazeni téchto zak( do spolecné tfidy. Pro né nebo pro skupiny ve tfidé se
vzilo tradi¢ni oznaceni sportovni tfida (sportovka). Do rozsifené formy vzdélavani jsou Zaci zarazeni na
zakladé souhlasu zakonnych zastupcd.

Zaci jsou zarazeni do jednotlivych tfid a ro¢nik(l na zakladé véku. Na nékteré predméty mohou byt
Zaci rozdéleni do skupin dle uvazeni ucitele nebo dle jejich dosavadnich znalosti (napf. v pfipadé ciziho
jazyka). V pripadé zavainého divodu mohou byt Zaci mezi skupinami prerazeni. U predmétu télesna
vychova na druhém stupni byvaji Zaci zpravidla rozdéleni podle pohlavi.

Zaci budouciho tfetiho a $estého roéniku si vyberou volitelny predmét (pfedméty) z nabidky $koly.
Prihldska podepsana zakonnymi zastupci se stava zavaznou pro nasledujici $kolni rok. Zaci ostatnich
ro¢nikd jsou v nasledujicim Skolnim roce zarazeni do stejného predmétu nebo predmétu podobného
zaméreni (u kterych je zajisSténa ndvaznost uciva). Zménu volitelného predmétu povoli rfeditel Skoly na
zakladé zadosti zdkonného zastupce; zménu béhem skolniho roku povoli feditel pouze ze zavaznych

divodd.

12
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Pojeti, cile a kli¢cové kompetence zakladniho vzdélavani na z5:

KOMPETENCE

Co to znamend na ZS Mlad4 Boleslav, Jilemnického 1152

KOMPETENCE K UCEN({

umoznit Zakdim osvojit si strategii
uceni a motivovat je pro celoZivotni
uceni

v uéeni je kladen dlraz na ¢teni s porozuménim, praci
s textem, vyhledavani informaci

ucit se vyhledavat hlavni myslenky, logicky je uspofadat a
schopnost formulovat je v souvislostech

Zak zpracuje oborovou nebo oblastni praci

v hodindch je poditdno se sebehodnocenim zaka

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

podnécovat zaky k tvorivému
mysleni, logickému uvazovani a k
reseni problém{

ucitel pfipravuje vyucovani tak, aby Zak hledal rlizna feseni,
resil netradi¢ni problémové ulohy

Zak tesi problémy, voli vhodné postupy
Zak se zapojuje do soutézi, do problémd skolniho Zivota
zak se uci pracovat v tymu

zak ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhijit,
uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

vést zaky k vSestranné a ucinné
komunikaci

ucitel klade dliraz na adekvatni verbalni i neverbalni
komunikaci - se spoluzdakem, s dospélym ve $kole i mimo
Skolu

zak je schopen formulovat a vyjadirovat své myslenky a
nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v Ustnim i pisemném projevu

zak vyuzivd informacéni a komunikacni prostiedky pro
kvalitni a u¢innou komunikaci s okolnim svétem

zak je schopen Castecné komunikovat v cizim jazyce,
Ucastnit se mezinarodnich projekt

KOMPETENCE OBCANSKE

pripravovat zaky k tomu, aby se
projevovali jako svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiovali
sva prdva a napliovali své povinnosti

ucitel i zak respektuji prava a dodrzuji povinnosti nejen pfri
dodrzovani skolniho fadu

ucitel i zak respektuji individudlni rozdily, kulturni a
nabozenské odlisnosti spoluzakd ve tridé — Skola vita zaky

z celého svéta

Zak jednd zodpovédné a uvédoméle ve Skole i na rdzné akci
Skoly

2ak chdpe zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a
spolecenské normy, je si védom svych prav, ale i povinnosti

KOMPETENCE PRACOVNI

pomdahat Zakim poznavat a rozvijet
své schopnosti i redIné moznosti
a uplatfiovat je spolu s osvojenymi
védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o vlastni Zivotni
a profesni orientaci

Zaci jsou vedeni — motivovani k aktivnimu zapojeni do vSech
predmétl

Zaci se aktivné zapojuji do poznavacich akci, exkurzi

Zaci jsou vedeni k zapojeni se do zajmovych aktivit ve skole i
mimo Skolu

23k, na zakladé sebehodnoceni, je schopen posoudit a
rozhodnout se k dalSimu studiu na stfedni Skole
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3.3. Zabezpeceni vyuky Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (predeviim zdravotnimi) jsou vzdélavani podle
individualnich vzdélavacich plang.

Pokud se u Zzadka na zakladé vySetfeni pedagogicko-psychologické poradny nebo podobného
odborného zafizeni potvrdi projevy, které u néj narusuji edukacni proces, je pro néj na zakladé Zadosti
rodice vypracovan individualni vzdélavaci plan (IVP). IVP vypracuji ucitelé prislusnych predmétd (v prvé
fadé téch, ve kterych se problémy promitaji vétsi mérou) pod dohledem vychovného poradce. Zak je
dale vzdélavan a hodnocen na zakladé IVP.

Jednd se predevsim o uplatnéni vhodnéjsich metod, které by tomuto zdkovi lépe zvladly naplnit
ocekavané vystupy SVP v zavislosti na konkrétni specidlni potfebé (dtraz na motivaci, dopliovaci
cvi¢eni, pfimérené mnozstvi, Ulevy v pisemném projevu apod.).

Zakam je nabidnuta také ndprava specifickych poruch uéeni nad ramec ué¢ebniho planu SVP.

Dle moznosti a na zdkladé specialnich vysetfeni a doporuceni u zdvaznéjsiho handicapu (zdravotni
nebo jazykova bariéra) je v IVP zohlednéna moznost domaci pfipravy a slovniho hodnoceni. U Zakl se
socialnim znevyhodnénim je mozné snizit naklady na aktivity, vyuzit prostfedkd obcanského sdruzeni
Spole¢nost pratel Z§ a MS Mlada Boleslav, Jilemnického 1152.

Velkou vyhodou je i zapojeni vlastniho Skolniho psychologa, na jehoz ¢innost byly ziskany prostfedky
z projektu EU — OPVK Penize Skoldm, v procesu prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi potrebami. |

po skonceni tohoto projektu bychom radi v ¢innosti Skolniho psychologa pokracovali.

3.4. Zabezpeceni vyuky Zaki mimoradné nadanych

Zaci mimoradné nadani jsou vzdélavani obdobnym zplsobem jako Z&ci se specifickymi vzdélavacimi
potfebami. Na zdkladé osobniho zjisténi uciteld mohou byt vzdélavani specifickym zplsobem i bez IVP.
MuUZe se jednat o sloZitéjsi zadani a Glohy, samostatnéjsi ¢innost ve vhodnych situacich, rozsitujici ucivo
(nad rdmec vystupt v SVP) aj.

Duraz ve vzdélavani u Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd mimofadné nadanych je

kladen predevsim na spolupraci Skoly, Zaka, rodi¢e a odborného pracovisté (SPC a PPP).

3.5. Zaclenéni prurezovych témat

Tematické okruhy prirezovych témat jsou na nasi Skole zaclenény do vzdélavacich obsahU
vyucovacich pfedmétd (pro prehlednost uvadime realizaci v pfehlednych tabulkach). Konkrétni napln
¢innosti je uvedena v ucebnich osnovach. | kdyz se jednotlivé okruhy témat mohou prolinat s ucivem
osnov téméi viech predmétd, v SVP SESTKA jsou tematické okruhy zafazeny do téch predmétil a

rocniku, ve kterych je propojenost se vzdélavacim obsahem nejvétsi.
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Nékterd prlirezova témata realizujeme vramci projektového vyucovani. Vzhledem ktomu, Ze
projekty (VODA, Integrovany zachranny systém, Den zemé apod.) jsou velmi variabilni a urceny vétSinou
pro vicero ro¢nikd najednou (nemusi se realizovat vidy v daném skolnim roce), nebyla jejich konkrétni
realizace uvedena v nasem SVP.

Tematicky okruh Obcanskd spolecnost a Skola prafezového tématu Vychova demokratického obcana
je realizovan formou cinnosti Skolniho parlamentu, ktery je zaroven poradnim orgdnem reditele skoly.
Tematicky okruh Hodnoty, postoje, praktickd etika prifezového tématu OSV je realizovan jako soucast
Zivota skoly (mimo rozvrh a béZnou vyuku) sobecnym vychovnym pulsobenim na odpovédnost,

spolehlivost, spravedInost apod.
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Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Okruh/Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Rozvoj schopnosti poznavani PRV M

Sebepoznani a sebepojeti PRI PRI VYO

Seberegulace a sebeorganizace VYO

Psychohygiena VYO

Kreativita PC FY

Poznavani lidi PRV VYO

Mezilidské vztahy PRV VYO

Komunikace CJ CJ CJ

Kooperace a kompetice M M TV

Reseni problém( a rozhodovaci «
dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika SOUCAST ZIVOTA SKOLY SOUCAST ZIVOTA SKOLY

Vychova demokratického obc¢ana (VDO)

Okruh/Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.

Obcanska spole¢nost a $kola SKOLNI PARLAMENT SKOLNI PARLAMENT

Obcan, obcanska spolecnost a stat VYO

Formy participace ob¢an

RO PRV VYO VYO
v politickém Zivoté

Principy demokracie jako f. vlady a
zp. rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VEG)

Okruh/Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Evropa a svét nas zajima Al z Al Al

Objevujeme Evropu a svét VLA z HV

Jsme Evropané D,Z
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Multikulturni vychova (MK)

SESTKA

Okruh/Roénik

Kulturni diference

Lidské vztahy

W

Etnicky ptvod

Multikulturalita

Princip socidlniho smiru a solidarity

VYO

Environmentalni vychova (EV)

Okruh/Roénik

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

PRV

CH

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

HV

Vztah ¢lovéka k prostiedi

W

PRI

FY

Medialni vychova (MV)

Okruh/Roénik

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich
sdéleni

INF

Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora medialnich sdéleni

VYO

Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

VYO

Tvorba medidlnich sdéleni

A%

Prace v realizacnim tymu

INF
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4. Ucebni plan
UCEBNI PLAN — PRVNI STUPEN
1. stupen

Vyucovaci predméty

1. 2. 3. 4. 5.
Cesky jazyk a literatura 8+1 8+1 8+1 6+1 5+1 40
Cizi jazyk - - 3 3 3 9
Matematika 4 4 4 4+1 4+1 22
Informatika - - - - 1 1
Prvouka 2 2 2 - - 6
Pfirodovéda - - - 2 2 4
Vlastivéda - - - 2 2 4
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Télesna vychova 2+1 2+1 2 2 2 12
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
Volitelné predméty - - 1 1 1 3
Celkem 21 21 24 26 26 118

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Prlifezova témata

- viechna prifezova témata jsou zapracovana do ucebnich osnov SVP

Disponibilni hodiny

- disponibilni ¢asova dotace je vyuZita k posileni vzdélavaciho predmétu Cesky jazyk a

literatura, Matematika, Prvouka, Télesnd vychova v prvnim a druhém rocniku

- ostatni disponibilni ¢asova dotace je urcena k nabidce volitelnych predmétd, které

dotvareji zaméreni skoly

- SPORTOVNI PRIPRAVA
- ESTETICKA VYCHOVA
- PRIRODOVEDNA PRAKTIKA

Nabidka volitelnych predmétl se mize v pribéhu platnosti SVP ménit.
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UCEBNI PLAN — DRUHY STUPEN

2. stupen
Vyucovaci predméty
6. 7. 8. 9.

Cesky jazyk a literatura 4+1 4+1 4+1 3+2 20
Cizi jazyk 3 3 3 3 12
Dalsi cizi jazyk - 2 2 2 6
Matematika 4+1 4+1 4+1 3+2 20
Informatika 1 - - - 1
Déjepis 2 2 2 2 8
Vychova k obcanstvi 1 1 1 I 4
Fyzika 2 1 2 6
Chemie - - 1 2 3
Pfirodopis 1 2 2 I 6
Zemépis 2 2 2 7
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Pracovni ¢innosti 1 - 1 1 3
Volitelné predméty 2 2 2 2 8
Celkem 30 30 32 30 122

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Priifezova témata

- viechna prifezova témata jsou zapracovana do ucebnich osnov SVP

Disponibilni hodiny

- disponibilni ¢asova dotace je vyuzita k posileni vzdélavaciho predmétu Cesky jazyk a
literatura, Matematika a k realizaci vzdélavaciho predmétu Dalsi cizi jazyk

- ostatni disponibilni ¢asova dotace je urcena k nabidce volitelnych predmétd, které
dotvareji zaméreni skoly

- PRIRODOVEDNA PRAKTIKA (pro 6. —9. ro¢nik) — 2 hodiny
- PRAKTIKA Z INFORMATIKY (pro 6. —9. ro¢nik) — 1 hodina
- ANGLICKA KONVERZACE (pro 6. — 9. roénik) — 1 hodina

Nabidka volitelnych predmét(i se mdze v priibéhu platnosti SVP ménit.
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Integrace vzdélavacich obsah

= Vyucovaci predmét Vychova k obcanstvi v sobé propojuje vzdélavaci obsah oboru
Vychova k ob&anstvi a ¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi. Casova
dotace byla posilena o - ur€enou pro realizaci uvedeného integrovaného
obsahu dle minimalni ¢asové dotace oboru Clovék a zdravi.

- Vyucovaci pfedmét PFfirodopis v sobé propojuje vzdélavaci obsah oboru Prirodopis a
¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi. Casova dotace byla posilena ol
- uréenou pro realizaci uvedeného integrovaného obsahu dle minimalni ¢asové
dotace oboru Clovék a zdravi.

= Vyucovaci pfedmét Matematika v sobé propojuje vzdélavaci obsah oboru Matematika
a jeji aplikace a ¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Vychova k obéanstvi. Casovéa dotace
byla vyuZita z disponibilni ¢asové dotace.
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UCEBNI PLAN — DRUHY STUPEN - sportovni tfidy (skupiny)

2. stupen - sportovni tridy (skupiny)
Vyucovaci predméty
6. 7. 8. 9.

Cesky jazyk a literatura 4 4 4 3+1 16
Cizi jazyk 3 3 3 3 12
Dalsi cizi jazyk - 2 2 2 6
Matematika 4+1 4+1 4+1 3+2 20
Informatika 1 - - - 1
Déjepis 2 2 2 2 8
Vychova k obcanstvi 1 1 1 4
Fyzika 2 1 2 6
Chemie - - 1 2 3
Ptirodopis 1 2 2 6
Zemépis 2 2 2 7
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Télesna vychova 2+3 2+3 2+3 2+3 20
Pracovni ¢innosti 1 - 1 1 3
Volitelné predméty 0 0 0 0 0
Celkem 30 30 32 30 122

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Priifezova témata

- viechna prifezova témata jsou zapracovana do ucebnich osnov SVP

Disponibilni hodiny

- disponibilni ¢asova dotace je vyuzita k posileni vzdélavaciho predmétu Cesky jazyk a
literatura, Matematika a k realizaci vzdélavaciho predmétu Dalsi cizi jazyk

= ve tfidach srozsirenou vyukou télesné vychovy je disponibilni dotace vyuZita pravé
k posileni vzdélavaciho predmétu Télesnd vychova

Ucebni plan sportovni tfidy - projektu Intenzifikace cinnosti sportovnich tfid — sportovni strediska
mlddeze.

Integrace vzdélavacich obsaht

= Vyucovaci predmét Vychova k obcanstvi v sobé propojuje vzdéldvaci obsah oboru
Vychova k obéanstvi a ¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi. Casova
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dotace byla posilena o - ur€enou pro realizaci uvedeného integrovaného
obsahu dle minimélni ¢asové dotace oboru Clovék a zdravi.

- Vyucovaci pfedmét Pfirodopis v sobé propojuje vzdélavaci obsah oboru Prirodopis a
¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi. Casova dotace byla posilena ol
- ur€enou pro realizaci uvedeného integrovaného obsahu dle minimalni ¢asové
dotace oboru Clovék a zdravi.

= Vyucovaci predmét Matematika v sobé propojuje vzdélavaci obsah oboru Matematika
a jeji aplikace a ¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Vychova k obéanstvi. Casova dotace
byla vyuZzita z disponibilni ¢asové dotace.
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5. Ucebni osnovy

Ucebni osnovy byly zpracovany na zdkladé vzdélavacich obsahl jednotlivych obori RVP do
prehlednych tabulek obsahujici ucivo a vystupy Zaka. Do tabulky nebyly vzhledem k malé vypovidaci
hodnoté zarazeny mezipfedmétové vztahy. Na ty klademe standardné diraz v pfipravé na vyucovaci
hodiny a pfi pldnovani vyuky, a proto se mohou béhem vychovné vzdélavaci ¢innosti v pribéhu platnosti
SVP ménit a vyvijet.

Existence dvou ucebnich pland na druhém stupni nebyla divodem tvofit uéebni osnovy zvlast pro
oba dva typy vyuky. Tato dvojkolejnost se lisi pouze v predmétu Cesky jazyk a literatura, télesna vychova
a u realizace volitelnych predmétl. Blizsi specifikace a rozdilnost je uvedena u charakteristiky
prislusného predmétu.

Integrace prarezovych témat je zohlednéna v charakteristice pfedmétu a déle pod tabulkou
prislusného rocniku. Zaclenéni prlrezovych témat do jednotlivych pfedmétd je prehledné uvedeno
v tabulkach v kapitole 3.5.

Osnovy volitelnych ptedmétd jsou uvedeny v samostatné pfiloze SVP.

25



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — 2. vydani SESTKA

26



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — 2. vydani SESTKA

5.1.  Prvni stupen

5.1.1. Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu

Casové vymezeni: V prvnich tfech roénicich je tydenni ¢asova dotace celkem 9 hodin. Ve ¢tvrtém 7 a
v patém 6 hodin tydné. V 1. roéniku ZS ma predmét komplexni charakter. Ve 2. - 5. ro¢niku ZS ma slozky
specifického charakteru:

—  Cteni a literarni vychova,
—  jazykové vyucovani,

— slohovy vycvik,

—  psani.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka jsou zasadni nejen pro jazykové vzdélani, ale jsou
zékladem pro ziskavani viech znalosti v dalich oblastech vzdélavani. Zak zakladni gkoly prostiednictvim
jazyka si nejen osvojuje znalosti, ale ddle své znalosti prezentuje. Jazyk je tedy zakladnim faktorem k
pozndvani a pochopeni vSech zakonitosti, které ho obklopuji. Vyuka jazyka je zamérena na oblasti:
jazykova vychova, literarni vychova, komunikace a sloh.

Jazykovd vychova slouZi k ziskavani a osvojeni si psané i mluvené podoby ceského jazyka. Pri
ziskavani a rozvijeni potfebnych znalosti vedeme Zaky k presnému a logickému mysleni jako
predpokladu spravné formulované myslenky, volbé vhodnych vyrazovych prostredka.

Literdrni vychova umozni na zakladé &etby rozliit literarni druhy, vyrazové prostiedky. Zaci se uéi
pochopit a hodnotit zamér autora. V neposledni radé literarni vychova rozsifuje a obohacuje slovni
zasobu a ovliviiuje i citové Zivotni postoje.

Cilem komunikacni a slohové vychovy je predevsim naucit zaky formulovat a sdélovat své myslenky,
rozsifovat slovni zasobu a naucit se volit vhodné vyrazové prostredky verbalni i neverbalni komunikace.
Prostfednictvim mUzZe byt i dramatickd vychova.

Vymezeni predmétu vzhledem k rozvijeni klicovych kompetenci zaka:

Kompetence k uceni: Zakladem této kompetence je cteni s porozuménim. Ddllezité je nejen
vyhledavani, ale i tfidéni informaci a jejich aplikace. Zaci se uéi vyuzivat mluvnickych, pravopisnych a
stylistickych dovednosti ve vlastnich slohovych pracich.

Kompetence k feseni problémii: Zaci se uéi ziskanych védomosti vyuzit pfi hodnoceni literarniho dila,
zaujimat k nému urcity postoj, poptripadé i volit jiné feSeni pfi respektovani jiného nazoru.

Kompetence komunikativni: Komunikace zaujima nejdUlezitéjsi a zakladni postaveni ve vyucovacim
procesu, v ¢eském jazyce zvlasté. Zaci jsou vedeni k tomu, aby uUstni i pisemnou formou formulovali své
nazory, myslenky, postoje, uméli je prosadit, obhajit.

Kompetence socidlni a persondlni: Rozhodujici je vzajemna komunikace, prace ve skupiné, schopnost

naslouchat a respektovat ostatni. UCi se soustredit se.
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Kompetence obcanské: Motivuje zaky k uvédoméni si svého nazoru a presvédceni a respektovani
presvédéeni a nazoru druhych lidi. Zaci se zapojuji do kulturniho déni a ziskavaji pozitivni postoj k
uméleckym dilam.

Kompetence pracovni: Zaci se pokouseji o vlastni tvorbu. U se zpracovavat pro vlastni studijni
potrebu vypisky, referdty apod.

Do vyuky predmétu jsou zacdlenéna tato prlrezova témata: Osobnostni a sociadlni vychova —

Komunikace (1. a 2. ro¢nik) a Medialni vychova — Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality (5.

rocnik).

Predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 1. (9 hodin tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

PSANI

e  Navyky pfti psani

e  Psaci a tiskaci pismena

e Pismena velké a malé abecedy
e  Slabiky, slova, véty

e  Prepis pismen, opis

e Diktat

o C(islice

Sprdvné sedi pri psani.

Rozlisuje psaci a tiskaci pismena.

Pise psaci pismena velké a malé abecedy.
Pise slabiky, jednoduchd slova a véty.
Prepisuje tiskaci pismena do psané podoby.
Pise jednotlivd slova a jednoduché véty podle
diktdtu.

Pise ¢islice.

LITERARNI VYCHOVA

e  Skladani a ¢teni slabik a slov
e Tvorenivét

o Ctenivét

e Porozuméni textu

e Reprodukce textu

e Recitace

Skladd slabiky, slova.

Cte slabiky, slova.

Tvori jednoduché véty.

Cte hlasité jednoduché véty se sprdvnou intonaci.
Rozumi prectenému textu.

Text dokdZe reprodukovat.

Predndsi fikadla a kratké bdsné.

Odhaduje pokracovdni déje.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
e  Sprdvna vyslovnost

e Poslech ¢teného textu

e Dramatizace textu

Dbd o zfetelnou vyslovnost.
Chvdli sebe i druhé.
Naslouchd ¢tenym textim.
Cteny text dramatizuje.
Spolupracuje podle pokynda.

JAZYKOVA VYCHOVA

e  Sprdvna vyslovnost

e HIasky a pismena

e  Pfifazovani slov do skupin

e Seznamovani s druhy vét

e Porddek slov ve vété

e Vypravéni podle obrazkové osnovy

Vyslovuje peclivé dlouhé a kratké samohldsky.
Chdpe rozdil mezi hldskou a pismenem.

Prirazuje slova do skupin podle spole¢ného znaku.
Urcuje slovo, které do skupiny nepatri.

Vyvozuje jednotlivé druhy vét.

Uveédomuje si spravny porddek slov ve vété.
Vypravi text podle obrdzkd.

Rozdéluje slova na slabiky.

Priifezova témata:

OSV - Komunikace

Zavedeni pravidelnych tfidnich ritudlt — napf. v pondéli si déti sdéluji své zazitky z vikendu.
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Predmét: Cesky jazyk a literatura Roc¢nik: 2. (9 hodin tydné)
Obsah uciva Vystupy Zaka
PSAN{ Zvlddd sprdvné tvary pismen abecedy,
e Tvary pismen opis, prepis jednoduchych texta.
e  Opisy, prepisy
LITERARN{ VYCHOVA Cte plynule s porozuménim jednoduché texty nahlas
e Cteni nahlas, potichu i potichu.
e Intonace Sprdvné intonuje.
e Vypravéni textu O precteném textu vypravi.
e  Prézaapoezie Rozlisuje poezii a prozu.
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA Rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk.
e Spisovny a nespisovny jazyk Vyprdvi déj podle obrdzkové osnovy.
e Vypravéni déje podle obrazkové osnovy
JAZYKOVA VYCHOVA Znd gramatiku mékkych a tvrdych souhldsek.
e Tridéni souhlasek Rozdéluje slovo na konci radku.
e  Gramatika souhlasek Rozlisuje zvukovou podobu slabik.
e Déleni slov na konci Fadku De, té, né, be, pé, vé, me.
e Slabiky Rozlisuje vlastni jména osob, zvirat.
e Vlastni jména Poznd zacdtek a konec véty.
e Zatatek a konec véty Véty zacind psdt velkym pismenem.
e Druhy vét Rozlisuje druhy vét — oznamovaci, rozkazovaci,
e Posloupnost vét tvdzalci,vprvaci.
e Interpunkéni znaménka Radi véty v textu. .
Znd a sprdvné pouZivd interpunkéni znaménka.

Priifezova témata:
0SV — Komunikace

Formou dialogli se Zak zac¢ina udit vyjadreni svych pocitl a ndzorl na dané téma ¢i problém, poznava
rozdily mezi pravdou a lZi.
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SESTKA

Predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 3. (9 hodin tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

PSANI

e Uprava

e  Tvarova spravnost pismen
e Pisemna sdéleni

Vede uhledné a prehledné své zdpisy.
Zaméruje se na odstranéni nedostatkd.
Dbd o tvarovou sprdvnost pismen.
Sestavi jednoduchad pisemnd déleni.

LITERARNI VYCHOVA

e Zdokonalovani ¢teni
e Cteni potichu

e Orientace v textu

e Reprodukce

Zdokonaluje se v plynulém a vyrazném cteni.
Cte potichu.

Orientuje se v textu.

Reprodukuje text, prfedndsi zpaméti ve vhodném
frazovadni a tempu.

KOMUNIKACN{ A SLOHOVA VYCHOVA
e Vypravéni podle osnovy
e Zakladni komunikaéni dovednosti

Vypravuje podle osnovy.
Popisuje predmét.
Telefonuje.

Pise adresu, prdni, pozdrav.

JAZYKOVA VYCHOVA

e \yjmenovana slova

e Znélé a neznélé souhlasky

e Podstatnd jména —rod, Cislo, pad
e  Pravopis vlastnich jmen

e Slovesa

e Slovni druhy

e Slova souznacnd a protikladna
e Abeceda

e Véta a souvéti

e Spojky a interpunkce

Pouzivd vyjmenovand slova a jejich pravopis.
UCi se rozpozndvat znélé a neznélé souhldsky.
Osvojuje si jejich pravopis.

Pozndvd podstatnd jména, urcuje u nich rod a Cislo.

Seznamuje se s pady.

Uvédoméle pouzivad pravopis vlastnich jmen.
Pozndvd slovesa, seznamuje se se slovesnymi
kategoriemi.

Uvddi slova souznaénd a protikladnd.
Pouziva abecedu, radi slova podle abecedy.
Rozlisuje vétu jednoduchou a souvéti.
PouZivd spojky a interpunkci.
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Pfedmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 4. (7 hodin tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

LITERARN{ VYCHOVA

Zazitkové ¢teni, naslouchdni, tvorivé
cinnosti s literdarnim textem

Poezie: lyrika, epika (rym, vers, sloka) -
prirovnani

Préza: pohdadka, povidka, povést, bajka,
besedy o knihach

Cas a prosttedi déje, hlavni a vedlejsi
postavy

Dramatizace

Chdpe a reprodukuje smysl textu, rozumi pfimérené
slozitému sdéleni, zapamatuje si jeho smysl, rozlisuje
podstatné od méné podstatného, tvori literdrni text na
dané téma.

Rozumi vybranym literdrnim pojmim a pracuje s nimi.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Reprodukce ¢teného, vyhledavani
klicovych slov, praktické ¢teni, vécné ¢teni
Tvoreni nadpisl, osnovy, ¢lenéni textu na
odstavce

Vypravovani s pouzitim plnovyznamovych
sloves s vyuzitim vhodnych spojek
Vyhybani se opakovani slov, vyuzivani
synonym, slov zdrobnélych, spisovnych
slov a tvar(

SMS, telefonovani

Sprdvné a plynule te se spravnym prizvukem slovnim
a vétnym (uvédomeélé tiché cteni).

Vyhledava klicova slova, zaznamendvd je a vyjadruje
své pocity z Cetby.

Cte potichu delsi texty, reprodukuje obsah téchto
textd.

Vyhleddva informace v ulebnicich, détskych
encyklopediich, slovnicich a dalsSich riiznych textech.
Sestavuje SMS, telefonuje.

Predchdzi nedorozuménim, uci se toleranci.

Obhajuje vlastni ndzor, resi konfliktni situace.

VyuZivd jazyka jako ndstroje k ustnimu i pisemnému
dorozumivadni ve skole i v béZném Zivoté.

Rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné
ji vyuZiva podle komunikaéni situace, posuzuje uplnost
a neuplnost jednoduchého sdéleni.

Sestavuje osnovu, tvori nadpisy, ¢leni text na odstavce,
dodrzuje ndslednost déjové slozky, docvicuje riizné
popisy.

Vyjadruje pocity z precteného textu.

JAZYKOVA VYCHOVA

Skupiny, stavba slova, odvozovani, slova
pribuzna

Sklonovani podstatnych jmen, ¢asovani
Slova jednoznacna, mnohoznacna, slova
spisovnad, nespisovna, slovni druhy
Podmét, prisudek, shoda prisudku s holym
podmétem

Vzorce souvéti, stavba véty

Rozliseni jednoduché véty od souvéti
Odvozovani slov, ¢ast predponova,
pfiponova

Sklofiovani jmen, ¢asovani sloves, vzory
podstatnych jmen; infinitiv, urcité slovesné
tvary

Rozlisuje koren, ¢dst prfedponovou a priponovou,
koncovku.

Urcuje slovni druhy, uZivda sprdavné tvary.

Urcuje zdkladni vétné ¢leny.

Urcuje véty jednoduché, spojuje véty v souvéti, pouZiva
vhodné spojovaci vyrazy.
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Pfedmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 5. (6 hodin tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

LITERARN{ VYCHOVA

Zazitkové ¢teni a naslouchani, besedy o
knihach, poslech literarnich text(
Tvorba vlastnich textd

Volna reprodukce precteného textu
Poezie: lyrika, epika (rym, vers, sloka)
Ptirovnani

Préza: pohadka, povidka, povést, bajka,
besedy o knihach

Cas a prostredi déje, hlavni a vedlejsi postavy
Rozpocditadlo, hadanka, fikanka
Spisovatel, basnik, kniha, Ctenar, herec,
rezisér

Vyjadruje pocity z pfecteného textu.

Chdpe a reprodukuje smysl textu, rozumi pfimérené
slozitému sdéleni, zapamatuje si jeho smysl, rozlisuje
podstatné od méné podstatného, tvori literdrni text
na dané téma.

Rozumi vybranym literdrnim pojmum a pracuje

s nimi.

KOMUNIKACN{ A SLOHOVA VYCHOVA

Ctenf praktické — pozorné, plynulé

Cteni vécné — zdroj informaci

Prace s textem vhodnym pro dany vék
Telefonovani, e-mail, SMS

Reklama

Adresa, blahoptani, pozdrav z prazdnin,
zprava, oznameni, pozvanka, dopis,
vyplriovani jednoduchych tiskopisl
Vypravovani (zakladni techniky mluveného
projevu)

Vyhleddvad informace v ucebnicich, détskych
encyklopediich, slovnicich a dalsich textech.
Sestavuje SMS, e-mail, telefonuje.

Predchdzi nedorozuménim, uci se toleranci.
Obhajuje vlastni ndzor, resi konfliktni situace.
Uveédomuje si rozdil mezi faktem a tvrzenim, zkoumd
ovéritelnost informaci, uci se projevovat
jednoznacny souhlas nebo nesouhlas a zdjem a
nezdjem.

Orientuje se v béZném spolecenském styku ustné i
pisemné.

VyuZivd jazyka jako ndstroje k ustnimu i pisemnému
dorozumivdni ve Skole i v béZném Zivoté.

NepouZiva nespisovné tvary spisovnych slov.

JAZYKOVA VYCHOVA

Skladba

Zakladni vétné cleny (podmét a prisudek),
podmét vyjadreny a nevyjadieny
Ptisudek slovesny, shoda pfisudku s
podmétem

Vlas

Pfima a nepfima rec

Pravopis i —y v obojetnych souhlaskach
Koncovky podstatnych jmen a pfidavnych
jmen tvrdych i mékkych a privlastriovacich
Vlastni jména — staty, narodnosti, noviny,
casopisy

Predlozky s, z

Shoda ptisudku s holym podmétem,
nékolikandsobnym podmétem

Urcuje zakladni vétné cleny.

Urcuje véty jednoduché, spojuje véty v souveti,
pouzivd vhodné spojovaci vyrazy.

Ovladd pravopis viastnich jmen.

Pise sprdvné i —y v pri¢esti minulém.

Priuifezova témata:

MV — Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

V ramci slohové vychovy porovnavat zpravodajstvi na verejnopravni televizi a na komerénich televizich
(znéni a sdéleni stejné zpravy); uvédomit si neseriéznost bulvarnich ¢asopist — prekrucovani skutecnosti.
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5.1.2. Anglicky jazyk
Charakteristika predmétu

Predmét je realizovan od tretiho ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné. Realizovan je v kmenovych
tridach, pripadné v uéebnach cizich jazykd. Pocetné tfidy jsou na tento predmeét rozdéleny do skupin.

Cilem vyuky ciziho jazyka je umoZnit détem komunikovat i mimo hranice nasi republiky, cozZ je velmi
dilezité se vstupem CR do EU a sblizovani ndrodd na celém svété.

Vyuka jazyka je zamérena na osvojeni komunikaénich dovednosti jak mluvenou formou, tak i formou
pisemnou. Soucasti je i gramatika a slovni zdsoba jazyka, tak aby Zaci komunikovali spravné. Pfi vyuce
ciziho jazyka se dbd na spravnou vyslovnost a ptizvuk, klade se i dliraz na pochopeni jazyka v kontextu. V
hodiné cizich jazykd maji Zaci k dispozici zvukové nahravky, videokazety, pocitacové vyukové programy,
obrazové materialy a hry.

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uceni:

Zaky vedeme k samostatnosti a aktivité pfi ziskavani poznatkil, podporujeme je a pomahame p#i
vypracovavani projektd o zemich, kde se mluvi cizim jazykem, vyuZivdme jejich poznatk(l z cestovani a
vedeme je, aby se zapojovali do u¢ebniho programu a sami tfidu seznamovali s kulturou jinych zemi.

Kompetence k reseni problémd:

Snazime se ukazat, Ze vyuka cizich jazykl je v souCasné dobé velmi dulezita a k tomu slouZi fada
témat, blokd, které jsou béhem roku zafazovany a probirany. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si sami
dokazali poradit v béznych situacich, dokazali vyuZit svoji slovni zadsobu, komunikaéni schopnosti ziskané
ve Skolnim vyucovani, k tomu vyuZivdame praci s autentickymi texty, nahravky, poslechova cviceni a
hlavné skolni vyukové programy.

Kompetence komunikativni:

Schopnost komunikovat v cizim jazyce je jednou z klicovych kompetenci, které si Zaci osvojuji béhem
studia na ZS. Komunikativni schopnosti jsou rozvijeny za pomoci feseni problémovych situaci, diskusi
nad tématy z bé&Zného Zivota a samostatnou praci, ¢ praci ve skupiné. Zak je veden k tomu, aby se
pokusil sdélit svoje prani, pozadavky, nazory, formou mluveného ¢i psaného slova. Klademe ddraz na to,
aby si za vSech okolnosti dokazal poradit a dorozumét se i s pouzitim omezenych jazykovych prostredk.
Vyuka jazyk( vede Zaky k osvojovani pozitivnich navyk(, rozvoji tvlréich schopnosti, samostatnosti a
systematicnosti.

Prezentovani samostatnych projektd, diskuse nad tématy, rozviji schopnost vystupovat pred jinymi
lidmi, formulovat myslenky a obhdjit urcité stanovisko. Podporujeme spolupraci ve skupiné, ktera vede k
toleranci a respektu k nazorim druhych.

Kompetence obcanska:

Jazykova vyuka se snazi podporovat hrdost na vlastni narodni pfislusnost s respektem ke vSem

ostatnim lidem, rlizné narodnosti, rasy, vyznani, jazykové a statni prislusnosti, vyuka sméruje k
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vzajemnému porozuméni mezi lidmi, k respektu a toleranci. Timto zplsobem zasahuje vyuka cizich
jazykl do viech dalSich vzdélavacich predméta.

Kompetence pracovni:

Schopnost systematického sebevzdélavani v libovolné etapé Zivota ¢lovéka, schopnost samostatného
vyhledavani informaci a jejich vyuZiti v praktickém Zivoté — to je jedna z klicovych véci, které si zak osvoji
ve $kole. Zaci se udi samostatné praci se slovnikem, cizojazyénym textem, sly§enym sdélenim, praci s
knihou, vedeni zapiskd, schopnosti najit v textu ¢i mluvené reci podstatnou informaci a sdélit ji dale,
soucdsti vyuky je prace s internetem a videem. Déti se uci samostatné myslet, vyuzivat ziskané
informace a tvorivé vyhledavat dalsi a vkladat je do souvislosti, nespoléhat se na jiz ziskané pensum
informaci.

Ve vyuce je realizovdno prlifezové téma: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

— Evropa a svét nas zajima (3. roc¢nik). Toto téma miuZe byt realizovano i v dalsich rocnicich.
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 3. (3 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

SLOVN| ZASOBA NA TEMATICKE OKRUHY:

¢islovky 1-20

zakladni zdvofilostni fraze
Skolni pomucky a ¢innosti
barvy

hracky

ovoce

sportovni potreby
nabytek

osoby

pfidavna jména popisujici velikost, rozmér a stari
obleceni

zakladni ¢asti lidského téla

GRAMATICKE JEVY

uziti to a toto pfi oznacovani véci

jednoduché otdzky a odpovédi s pouZitim sloves
byt, moct, mit a pomocného slovesa do

vazba there is

rozkazovaci zpUsob v béznych pokynech pfi hrach a
sportu

jednoduché uZiti pfitomného ¢asu pribéhového pri
popisu toho, co mame na sobé

predlozky v a na pfi popisu umisténi predméta

REALIE

Skola v Anglii

znama mista v Londyné

¢as na jidlo ve Velké Britanii
typicka vesnice ve Velké Britanii
klubové uniformy Skolakd v Anglii
sportovni den v anglické Skole

Rozumi jednoduchym pokynum a otdzkdm
béZnym pfi vyuce.

Pozdravi a rozlouci se.

Pojmenuje a oznaci barvami bézné predméty
ve Skole.

Pojmenuje bézné hracky.

Rekne si v obchodé o bé#né ovoce a pamlsky.
Sdéli, jaké ovoce md rdd, a zeptd se na totéz
kamardda.

Sdeéli, které bézné sportovni predméty vlastni,
a zeptd se na totéZ kamardda.

PouZziva cislovky do 20.

Zeptd se na umisténi béZnych predmeéti

v mistnosti a na stejnou otdzku odpovi.
Popise v zdkladnich rysech blizké osoby.
Sdéli jednoduchou vétou, co md prdavé na
sobé, a zeptd se na majitele konkrétniho
obleceni.

Oznaci obleceni podle velikosti.

Pojmenuje cdsti lidského téla.

Rozumi pokynim pri béZném cviceni a
sportovdni.

Zeptd se kamardda, zda umi konkrétni, béZny
sport, a na stejnou otdzku odpovi.

Priifezova témata:

VEG — Evropa a svét nds zajimad

Zaci prostfednictvim obrazkd, jednoduchych vypravéni, her a pisni¢ek ziskavaji zakladni informace o
Zivoté svych vrstevnikd, zvycich a tradicich ve Velké Britanii. Sami vytvareji jednoduché obrazkové

projekty na dana témata (Christmas, Easter, Halloween).
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 4. (3 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

SLOVN| ZASOBA NA TEMATICKE OKRUHY:

anglicka abeceda

¢islovky 1-100

¢lenové Sirsi rodiny

bézné potraviny, ovoce a zelenina
béZnd zvirfata vZOO

béZné vlastnosti zvifat
budovy a obchody ve mésté
volnocasové aktivity

dny v tydnu

béZnd povolani

typy pocasi

GRAMATICKE JEVY

dotazy na pojmenovani predmétl v anglic¢tiné
sloveso mit ve 3. os. . €.

otdzka a zapor v pfitomném case prostém
stupriovani pridavnych jmen — 2. stupen
vazba there is, there are

sloveso rdd — otazka, kratka odpovéd
predlozky se dny v tydnu

vyjadreni ¢asu

pritomny cas pribéhovy

REALIE

typicka anglicka jidla

divoka zvirata

dopravni prostifedky v Londyné
britské svatky

sporty ve Velké Britanii

Hldskuje v anglické abecedé slova, kterd znd.
Rozumi obsahu jednoduchého ¢teného textu.
Ve slysSeném textu zachyti hledand slova.

Cte s porozuménim jednoduché texty.
PouZzivd jednoduché fraze pri komunikaci

s vrstevniky.

UZiva ¢islovky do 100.

Pojmenuje lidi, pfedméty a cinnosti, se
kterymi se béZné setkdvd v kaZdodennim
Zivoté.

Pisemné uvede informace o sobé, o lidech
kolem sebe.
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 5. (3 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

SLOVN| ZASOBA NA TEMATICKE OKRUHY

abeceda

¢isla od 1 do 100
nazvy zemi
rodina

el

bézné vybaveni domacnosti
domaci mazlicci

vyucovaci predméty

Cas a Casové uUdaje
kazdodenni ¢innosti
nabytek, ¢asti domu

mista a budovy ve mésté
vzhled ¢lovéka

obleceni

GRAMATICKE JEVY

neurcity ¢len

rozkazovaci zplsob

mnozné Cislo podstatnych jmen

vazba there is/there are

sloveso byt v kladné a zaporné vété, v otazce
pfivlastiovaci zajmena

pfivlastiovaci pad

otdzky s tazacimi zajmeny

sloveso mit v kladné a zaporné vété, v otdzce
postaveni pfidavnych jmen ve vété
predlozky s ¢asovymi Udaji

pfitomny cas prosty

predlozky pti popisu umisténi

vazba there is/there are

slovesa mohu/umim

slovesa byt a mit pfi popisu osob

pfitomny cas pribéhovy

otazka na cenu

REALIE

My school

My day

My town

Description of people

Rozumi v slySeném textu ndzviim
nejbéznéjsich véci kolem sebe.

Rozumi béZnym, kaZdodennim pokynim
doma i ve skole.

Rozumi ¢islim a béZznym ciselnym udajim.
Rozumi v slyseném i cteném textu zdkladnim
informacim o lidech a jejich rodiné.

Predstavi se, pozdravi, rozlouci, podékuje.
Sdéli o sobé zdkladni informace a zeptd se na
né kamardda.

Popise velmi jednoduse misto, kde bydli,
popise sviij domov.

Rozumi hlavnim bodim a informacim
kratkych jednoduchych Ctenych textd, vyhledad
v nich znamda slova.

Rekne si o bézné véci a reaguje na podobnou
Zddost kamardda.

Popise jednoduchym zplsobem predméty a
obrdzky.

Popise svij denni rezim, co déld rad a nerad,
co umi a co neumi délat.

Popise strucné lidi a jejich aktudlIni ¢innosti.
Popise umisténi vyznamnych budov ve mésté.
Rozumi hlavni myslence krdatkého pribéhu.
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5.1.3. Matematika

Charakteristika predmétu

Matematika je dillezitym oborem v Zivoté ¢lovéka. Zakiim poskytuje systém védomosti a dovednosti,
ktery nachazi uplatnéni pfi studiu mnoha oborl, pfi analyze mnoha konkrétnich faktd, rozvijeni
abstraktniho mysleni a logického uvaZovani. Vzdélavaci oblast je realizovana prostfednictvim
samostatného vyucovaciho pfedmétu matematika.

Vzdélavaci obsah ma 4 tematické okruhy:

—  Cisla a pocetni operace,

—  Cislo a proménn3,

—  zavislosti, vztahy a préce s daty,
— geometrie v roviné a prostoru.

Zahrnuje téZ nestandardni aplikacni ulohy a problémy a prlifezovad témata, protinajici se vSemi
tematickymi okruhy.

Hlavni formou realizace predmétu matematika je vyucovaci hodina. V kazdém rocniku Zaci navazuji
na poznatky ziskané v predchozich letech. Tyto poznatky jsou dale prohlubovany a rozsifovany.
Matematické vzdélavani na zakladni Skole je zaméfeno na osvojeni matematickych pojm0 a postupd,
rozvoj mysleni a uziti matematiky v realnych situacich.

Vyuka probiha vétSinou ve tfidach. Dale pak v pracovné informatiky. K uéeni je vyuZivano riznych
forem prace, uditel i Zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomucky.

Casova dotace &ini v prvnim az tfetim ro¢niku 4 hodiny tydné, ve ¢tvrtém a patém 5 hodin tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni: Zaci jsou vedeni k rozvoji mysleni a paméti, k vytvareni zdsoby matematickych
nastrojl (pojmy, vztahy, metody feSeni), k vyuZivani prostfedkl vypocetni techniky (vyhledava a tfidi
informace), planovani uceni, nachazeni vhodnych postuptli, ohodnoceni, k aplikaci znalosti v ostatnich
vyucovacich predmétech a v redlném Zivoté.

Kompetence k rfeseni problémi: Zaci rozpoznaji podstatu problém(, oddéli daleZité od
nepodstatného, zvoli spravny postup, odhaduji vysledky. Vyuzivaji obecny navod k feseni konkrétniho
problému, vytvareji strukturu Feseni a zjistuji, Ze rizné varianty postupu vedou ke stejnému feseni.

Kompetence komunikativni: Zaci jsou vedeni k logickému, pfesnému a struénému vyjadiovani s
vyuZitim matematického jazyka véetné symboliky, presnému formulovani otdzky, jasnému popisu
zvoleného postupu a uméni poslouchat druhé.

Kompetence socidini a persondini: Zaci jsou vedeni k rozvoji osobnostnich ryst (vytrvalosti, pili,
systematicnosti, pracovitosti, kriticnosti, sebekontrole). Spolupracuji ve skupiné (pfijmou urcité role).
Formuluji a ovéruji hypotézy, vécné argumentuji. Umi pomoci a pfijmout pomoc.

Kompetence obcanské: Zaci respektuji nazory druhych, hodnoti svoji praci a praci ostatnich, jsou

vedeni k ohleduplnosti a taktu.
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Kompetence pracovni: Zaci spravnym zpGsobem uZivaji pomacek, vybaveni a techniky. Jsou vedeni k

dodrzovani vymezenych pravidel. Zdokonaluji si graficky projev (Upravnost, presnost) a jsou vedeni k

efektivité a systematicnosti pfi vlastni praci.

V matematice jsou realizovany okruhy Rozvoj schopnosti pozndvani (3. ro¢nik) a Kooperace a

kompetice (1. a 2. ro¢nik) prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova.

Pfedmét: Matematika

Rocnik: 1. (4 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

POCITANI DO 20

e Poznavani ¢isel

e Rozdil mezi ¢islem a Cislici

e  Postupné pocitani prvka

e Cteni psané &islice

e C(iselna osa

e Pojem sloupec a radek

e  S¢itani a odcitani do 10

e  S¢itdni a od¢itani do 20 bez prechodu pres desitku
e Rozklad na jednotky a desitky
e Uplatnéni na slovnich ulohach

Vyjmenuje Cislice 1 aZ 20, zapisuje a precte.
Znd vyznam méné, vice, prvni, posledni, vétsi,
mensi, pred, za apod.

Sefadi Cisla podle velikosti.

Zakresli ¢isla do 20 na Ciselnou osu.

Radi &isla do sloupcti a radka.

PouZiva matematické symboly +, -, =, vétsi,
mensi neZ.

Zapisuje, precte, vyresi priklady na scitdni a
odcitdni do 20 bez prechodu pres desitku.
Provddi rozklad na desitky a jednotky.

Resi jednoduché slovni tlohy.

ZAKLADN{ GEOMETRICKE TVARY
e Trojuhelnik

Rozlisuje a pojmenovdvd jednoduché
geometrické utvary v roviné, nachdzi v realité

o Ctverec jejich reprezentaci.

e  Obdélnik Pozndvd, pojmenuje a modeluje jmenované
e Kruh obrazce.

JEDNOTKY Znd smysl vyznacenych jednotek.

e  Litr, metr, K¢, kg

Priifezova témata:

OSV - Kooperace a kompetice

Zak se udi seberegulaci v situaci nesouhlasu, dovednosti navazovat na druhé, fedit konflikty. U¢i se

zvladat situace v soutézi — konkurenci (vitézstvi x prohra).
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SESTKA

Pfedmét: Matematika

Rocnik: 2. (4 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

POCITANI DO 100

e  S¢itdni a odcCitani s prechodem pres desitku do 20

e Rozklad ¢isel na desitky a jednotky

e  Scitani a odcitani desitek

e Zaména scitancu

e Soucet, rozdil

e  Prace s Ciselnou osou

e Nasobeniadélenil-5

e Porovnavani Cisel

o Cisla 0 x men&i, vétsi; x krat mensi, vétsi - s¢itani a
odcitani dvojcifernych Cisel

e  Scitani a odcitani s prechodem pres desitku

e  Priklady se zavorkami

e  Porovnavani Cisel rozdilem

e  Slovni ulohy — do 100

e  Zapis, vypocet, odpovéd

Zapisuje a resi priklady na s¢itdni a odcitani
do 20 s prfechodem pres desitku.

Zapisuje a precte ¢isla do sta.

Zakresluje Cisla do Ciselné osy.

Porovndvad Cisla do sta, sefazuje vzestupné i
sestupné.

UZiva zdvorek.

Pocita priklady se zdvorkami.

Umi fesit slovni ulohy s vypocty do sta.
Sezndmi se s principem ndsobilky v oboru do
100.

Ovlddd ndsobilku v oboru 0 — 50.

GEOMETRIE

e Geometrické tvary (obdélnik, ¢tverec, trojuhelnik,
kruh, ¢tyruhelnik, mnohouhelnik)

e  Kfiva Cara, pfima Cara, lomend Cara

e Bod, pfimka, usecka

o Délka usecky

e Odhad a méreni délky usecky

e  Poznavani geometrickych téles v praxi (uziti
stavebnic)

e  Modelovani a tfidéni podle tvaru

Pripravuje si pomucky na rysovdni (tuzka,
pravitko).

Popisuje zdkladni rovinné utvary.

UZiva pojem bod, primka, c¢dra, usecka.
Narysuje primku, lomenou cdru, usecku dané
délky.

Pozoruje rozdil mezi pfimkou, pfimou a kfivou
carou.

Porovnd usecky podle velikosti.

Zméri usecku.

Pozndvd jmenovand télesa: krychli, kvadr,
kouli, vdlec.

JEDNOTKY

e Rozliseni minci a bankovek

e  Pocitani s mincemi a bankovkami do 100
e Jednotky délky (cm, m)

e Jednotky hmotnosti (kg)

e Jednotky objemu (I)

Zdk vnimd rozdil mezi mincemi a bankovkami.
Pozndvd mince a bankovky v hodnoté do 100
korun.

Priifezova témata:

OSV - Kooperace a kompetice

Zak zdokonaluje svou seberegulaci ve smyslu porovnavani se v tfidni konkurenci (napf. soutéze,

skupinova prace, zkouseni).
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Pfedmét: Matematika

Rocnik: 3. (4 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

OBOR 0 - 1000

e Automatizace viech spojl nasobeni a déleni

e  S¢itdni a odcitani dvojcifernych Cisel zpaméti do
100

e  S¢itadni a odcitani dvojcifernych Cisel pisemné do
100

e  Pouziti pfi reSeni slovnich uloh

e Cteni, zapis a porovnani ¢isel do 1000

e Zndazornovani a porovndavani ¢isel na Ciselné ose,
urcovani stovek, desitek a jednotek

e  S¢itadni a odcitani dvojcifernych Cisel v oboru 0 -
1000 zpaméti i pisemné

e Pamétné nasobeni a déleni dvojcifernych cisel
jednocifernym

e Déleni se zbytkem, neuplny podil

e Slovni ulohy k dosud probranym pocetnim
vykonlm

e  Zaokrouhlovani ¢isel na desitky

e Dopliiovani jednoduchych tabulek

Pozndvd a pouZiva symboly pro ndsobeni a
déleni.

Ndsobi a déli v oboru malé ndsobilky.

Resi slovni ulohy pomoci malé ndsobilky.
Scitd a odcita dvojcifernd Cisla zpaméti (typ
prikladd 34+25, 67-56).

Scitd a odcita dvojciferna Cisla pisemné.
Resi slovni ulohy do 100.

Zapisuje a precte ¢isla do 1000.

Porovndvd, setridi vzestupné a sestupné Cisla
do 1000.

Zakresli &isla do 1000 na Ciselné ose.
Popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota.

SCitd a odcitd zpaméti i pisemné dvojcifernd
cisla.

Resi slovni ulohy v oboru do 1000.

Sezndmi se se zaokrouhlovdnim na desitky a
stovky.

Pozndvd vyznam symbolu priblizné.

GEOMETRIE

e Jednotky délky (mm, cm, dm, m, km)

e Rozliseni jehlanu a kuzele

e Rysovani pfimek, polopfimek, polopfimek
opacnych

e Rovina, rovinné utvary

e Vzajemna poloha dvou pfimek v roviné - prisecik

e  Méfeni rozmérd geometrickych Utvard s presnosti
na mm

e RozliSeni kruznice a kruhu

Prakticky ovéruje jednotky délky mm, cm, dm,
m.

Jednotky délky pouZivd k méreni.

DokdZe zmeérit rozméry geometrickych ttvar(
(usecka, ¢tverec, obdélnik apod.) a vyjddrit je
ve vhodnych jednotkdch.

Narysuje a oznaci bod, pfimku, polopfimku,
usecku, trojuhelnik, obdélnik, ctverec.

Vnimd pojem opacna poloprimka.

Pozndvd rozdil mezi kruZnici a kruhem.
Pozndvd vyznam pojmu prusecik a umi ho
urcit.

Poznd jehlan a kuZel.

Popisuje zakladni rovinné utvary a
jednoduchd télesa.

JEDNOTKY
e Prevadeénijednotek délky (km, m, dm, cm, mm)
e Jednotky Casu

UCi se prevadét uvadeéné jednotky.

Meéri vzddlenosti a rozméry.

Poznd zdkladni jednotky ¢asu a jejich prevody,
orientuje se v case.

Prlifezova témata:

OSV — Rozvoj schopnosti pozndvadni

Zapamatovani si u¢iva zpaméti (napf. nasobeni a déleni) jako navaznost na CJ (napf. vyjmenovana slova),

na PRV (napf. dny v tydnu, mésice v roce).
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Pfedmét: Matematika

Rocnik: 4. (5 hodin tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

OBOR DO 10000

e Cteni, psani, porovnavani ¢isel do 10000

e  S¢itdni a odCitani zpaméti

e  Zaokrouhlovani ¢isel

e  Pisemné scitani, odcitani

e Nasobeni a déleni zpaméti

e  Pisemné nasobeni jednocifernym i dvojcifernym
Cinitelem

e Déleni se zbytkem v oboru malé nasobilky zpaméti

e Pisemné déleni jednocifernym délitelem

e  Scitani, odcitani, déleni, nasobeni provadi na
kalkulatoru pfi kontrole vysledkd

e Slovni ulohy jednoduché i sloZzené resi logickym
usudkem

Zapisuje a cte ¢isla do 10000.

SCitd a odCitd zpaméti i pisemné do 10000.
VyuZiva komutativnost a asociativnost scitani
a ndsobeni.

Zaokrouhluje na tisice.

Orientuje se na Ciselné ose do 10000.
Ovlddd pameétné déleni se zbytkem v oboru
malé ndsobilky.

Ndsobi pisemné jednocifernym a
dvoucifernym cinitelem.

Pisemné déli jednocifernym délitelem.
Scitd, odcitd, ndsobi a déli na kalkuldtoru.
Kalkulator pouziva ke kontrole.

Resi jednoduché a sloZené slovni ulohy.

GEOMETRIE

e Rysovani pomoci kruzitka (kruh, kruznice)

o Ctverec, obdélnik, typy trojuhelnikd

e Rlznobézky, rovnobézky, kolmice

e Osové soumérné utvary, osova soumérnost
e Jednotky obsahu (m?, dm?, cm?)

e  Obsah ¢tverce a obdélniku

e  Obvod ctverce a obdélniku

Pracuje s kruZitkem.

Rysuje trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruZnici,
trojuhelnik dany tfemi stranami.

Poznd a rysuje pravouhly trojuhelnik.

Rysuje kolmici, rovnobéZky, riznobézky.
Urcuje vzdajemnou polohu primek v roviné.
Urcuje souradnice bodu ve Ctvercové siti.
Odecitd hodnoty z diagramu.

Rozeznda utvar, ktery je a neni soumérny.
Vypocitd obsah ¢tverce a obdélniku s vyuZitim
Ctvercové sité, obvod souctem jeho stran.

JEDNOTKY

e Jednotky hmotnosti, délky (prevod, ¢teni)

e Jednotky obsahu (m?, dm?, cm?)

e  Prace s daty (diagramy, grafy, tabulky, jizdni rady)

Znd jednotky hmotnosti, délky, objemu a
casu.
Prevadi jednotky hmotnosti a délky.

42

SESTKA




Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — 2. vydani

Pfedmét: Matematika

Rocnik: 5. (5 hodin tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

OBOR DO MILIONU

Cteni, psani, porovnavéni, zaokrouhlovani ¢isel do
milionu

S¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni zpaméti, vyuziti
matematickych zakona

Ndsobeni a déleni 10, 100, 1000 zpaméti

Pisemné ndsobeni vicecifernym cCinitelem
Pisemné déleni dvojcifernym délitelem

Zlomky (¢teni, psani, pojmenovani ¢asti zlomku)
S¢itani a odcitani zlomk( se stejnym jmenovatelem
Slovni ulohy jednoduché i slozené (feseni v oboru
do milionu)

Desetinna Cisla (¢teni, psani, porovnavani,
vyznacovani na Ciselné ose)

Zapisuje a Cte Cisla do milionu.

Orientuje se na Ciselné ose v oboru do
milionu.

Scitd a odcita zpaméti i pisemné do milionu.
Ndsobi deseti, stem, tisicem.

Zaokrouhluje na tisice, desetitisice, a statisice.
Ndsobi pisemné dvojcifernym a trojcifernym
Cinitelem.

Déli jednocifernym i dvojcifernym délitelem.
Resi slovni ulohy v oboru do milionu.

Pozndva rfimské Cislice laZz X, L, C, D, M.

Znd pojem zlomek, desetinny zlomek.

Poznd a dokdZe vyznacit polovinu, tretinu,
Ctvrtinu. PouZiva zdpis ve formé zlomku.
Porovndvd a scitd a odc¢itd zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych Cisel.

Znd pojem a precte desetinnd Cisla, umi je
vyznacit na Ciselné ose. Rozumi vyznamu
znaku minus pro zdpis celého zdporného Cisla,
umi vyznacit celé zdaporné Cislo na Ciselné ose.

GEOMETRIE

Rozliseni trojuhelnik( dle stran, rysovani
trojuhelnik( pomoci kruZitka, trojuhelnikova
nerovnost

Rysovani ¢tverce a obdélniku, vlastnosti Uhlopficek
Vypodet obvodu obrazcl

RozliSovani ¢tyruhelnik

Obsah Ctverce a obdélniku

Cistota rysovani, postupy a presnost

PouZiva pojmy rovina, polorovina, trojuhelnik
pravouhly, rovnoramenny, rovnostranny
trojuhelnik.

Sestroji obecny, pravouhly, rovhoramenny,
rovnostranny trojuhelnik.

Sestroji a nacrtne ctverec, obdélnik.
Vypocitd obvod trojuhelniku, Ctyruhelniku a
mnohouhelniku.

Poznd a pojmenuje Ctyruhelniky.

Zapisuje a pouZiva data z grafu ve Ctvercové
Siti.

Vypocitd obsah ¢tverce a obdélniku. Dbd na
presnost a Cistotu rysovadni.

Zvlddne narysovat osu usecky.

JEDNOTKY

Jednotky Casu (vyuZiti ve slovnich ulohach)
Jednotky objemu (prevadéni, scitani)

Jednotky obsahu (prevadéni, vyuZiti ve slovnich
Ulohach)

Prevadi jednotky casu (hodina, minuta,
sekunda) a objemu (m?, dm?, cm? mm?, km?,
ar, ha).

Vyhleddva udaje v jizdnim Fadu a resi slovni
ulohy s ¢asovymi udaji.

Pracuje s udaji v cenicich apod. Sestavuje
jednoduché tabulky a diagramy.
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5.1.4. Informatika

Charakteristika predmétu

Na prvnim stupni je vyuka realizovana v ramci samostatného predmétu v 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci
1 vyucovaci hodina tydné. Vyuka probihd v odborné uéebné informatiky. Pfedmét muzZe probihat ve
skupinach. Ve vyuce je vyuZivana kombinace rozvoje znalosti a dovednosti. Uvedena charakteristika
plati ve vétsi mire i pro 6. rocnik predmétu na druhém stupni.

Predmét je zaméren predevsim na aktivni Cinnosti, které jsou propojeny s realnymi situacemi tak,
aby Zaci byly schopni vyuZit dovednosti v daldim vzdélavani a praxi. Zaci jsou vedeni k chapani a
spravnému pouzivani pojm( z oblasti hardware, software a prace v siti. Dale jsou vedeni k praktickému
zvladnuti jednoduché prace s textem, grafikou, tabulkami a k tvorbé prezentaci. VSechny tyto nastroje
Zaci pouzivaji i pro zpracovani informaci, které se uci vyhledavat na internetu. V rdmci predmétu jsou
zakim vytvareny podminky pro zpracovani rlznych projektd a praci v ramci dalSich vyucovacich
predmétd. Zaci pracuji jednotlivé i ve skupinach.

Vychovné a vzdélavaci strategie a klicové kompetence:

Kompetence k uceni

Vedeme Zaky k vyuZivani rlznych zdroji informaci a k rozliseni jejich hodnovérnosti. Zadavanymi
dkoly vedeme 7dky k objevovani moZnosti vyuZiti v praktickém Zivotd. Zaci mohou p¥i praktickych
ukolech vyuzivat svych poznamek, tim se uci pofizovat si takové, které jim pomohou pfi praci s
technikou.

Kompetence k reseni problém?

Zaky vedeme pfi zaddvani tloh a projekt( k tvotivému pfistupu pfi jejich Feseni, ke schopnosti zvolit
si vhodny postup feseni, pfipadné dokazat ulohu vyresit riznymi zptsoby. Osvojené postupy aplikujeme
pfi feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci.

Kompetence komunikativni

Zaky vedeme ke spravné orientaci v zadanych ukolech, spravné a srozumitelné se vyjadrovat, logicky
a vécné argumentovat (dbame na obsah i formu sdélovaného). Pro komunikaci na dalku Zaci vyuzivaji
vhodné technologie a dodrzuji pravidla pro danou technologii.

Kompetence socidlni a persondlni

PFi praci jsou Zaci vedeni k systematiCnosti, presnosti, schopnosti rozvrhnout si pracovni ukoly,
dovést véci do konce. Pfi praci ve skupiné vedeme Zaky ke spolupraci, vzajemné komunikaci, ochoté
pomoci, pfipravujeme je na tymovou praci. Zaci jsou pfizvani k hodnoceni praci — dokazi hodnotit svoji
praci i praci ostatnich, pfi vzajemné komunikaci jsou vedeni k ohleduplnosti a respektu k nazoru

druhych.
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Kompetence obcanské

Zaci jsou seznamovani s legislativou a obecnymi moralnimi zakony (piratstvi, autorsky zakon, citace
uvedeného pramene, ochrana osobnich Udaju, hesla,...). Pfi zpracovani informaci jsou Zaci vedeni ke
kritickému mysleni nad obsahy sdéleni.

Kompetence pracovni

Zaci dodriuji bezpeénostni a hygienickd pravidla pro praci svypocetni technikou. Zaci se u&i
samostatnosti, dodrZovani vymezenych pravidel, zodpovédnosti za dokonceni zadanych udkold podle
svych schopnosti co nejlépe.

Do Informatiky bylo zarazeno prirezové téma Medialni vychova — Kritické ¢teni a vnimani medidlnich

sdéleni.

Pfedmét: Informatika

Rocnik: 5. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

PRACE S POCITACEM — ZAKLADY

Popis pocitace a jeho pfidavnych zafizeni
Orientace na klavesnici

Ovladani pocitace

Datova struktura pocitace rozdil mezi souborem a
sloZzkou, postupy vytvoreni, pfejmenovani,
kopirovani, pfesunu a mazani souboru a slozky,
ukladani

Pravidla prdce s pocitacem, virové nebezpedi
Jednoduchad udrzba pocitace, postupy pti béznych
zavaddch, zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

Vyuziva zdkladni funkce pocitace a jeho
pridavnych zafizeni. Orientuje se na
klavesnici. Ovlada zdkladni operace s mysi.
Orientuje se ve strukture sloZek. DokdZe
vytvorit, pfejmenovat, zkopirovat, pfesunout,
uloZit nebo odstranit sloZku nebo soubor.
DodrZuje zdsady bezpecné prdce s pocitacem.
Ochrariuje data pred poskozenim, ztratou a
zneuZitim.

VYHLEDAVAN{ INFORMACI A KOMUNIKACE

Ovladani internetového prohlizece
Formulace pozadavku pfi vyhledavani na internetu
Metody a nastroje vyhleddvani informaci

Zfizeni a udrzba e-mailové schranky

Vyhleddavad na internetu s pouZitim
jednoduchych a vhodnych cest. DokdzZe zridit
e-mailovou schrdnku. DokdZe napsat, precist,
smazat doslou zprdvu.

ZAKLADY PRACE S TEXTEM A OBRAZKEM

Zakladni ovladani programu Word

Prace se souborem, otevreni, zavieni, uloZeni a tisk
dokumentu

Psani a mazani textu

Zakladni formatovani textu

Vkladani a zakladni Uprava obrazku

Kopirovani textu a obrazk(

Zaklady tvorby a Upravy obrazkd

UloZeni vytvoreného obrazku

Pracuje s textem v textovém editoru. DokdZe
napsat ve Wordu krdtky text. Upravi pismo a
odstavec. VloZi obrdzek a zméni jeho
vlastnosti. DokdZe otevrit, uloZit a vytisknout
dokument.

Priifezova témata:

MV — Kritické cteni a vnimdni medidlnich sdéleni

Prostfednictvim informacni zdrojd zhodnotit a vnimat zpravodajska a dalsi internetova sdéleni a kriticky
je posoudit.
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5.1.5. Prvouka

Charakteristika predmétu

Tento predmét je realizovdn v 1. — 3. ro¢niku a jeho casova dotace je 2 hodiny tydné. Zahrnuje
témata tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody a zdravi. Vyuka probiha vétSinou ve tfidach
nebo vyZaduje-li to téma, na vychazkach. Predmét rozviji poznatky ditéte ziskané v rodiné, pomaha
détem k orientaci v nejblizsim okoli, k chapani zékladnich pfirodnich jevd, uci je pozorovat svét, Zit ve
spolecnosti a uplatriovat dobré vlastnosti v souZziti s lidmi.

Ucivo prvouky je zaloZeno na cinnostech a hrach, které podporuji tvofivé poznavani a vedou k
osvojovani potfebnych dovednosti a utvareni vztahu k okolnimu svétu, vytvareni vztahu k ptirodé i ke
kulturnim vytvordm. Zakladem prfedmétu je pozorovani, pojmenovani a porovnavani skutecnosti.
Vlastnimi vytvory se pak dité snaZi zachytit a hodnotit Zivotni situace. Vyznamna je schopnost ucitele
vytvaret vhodny pracovni rezim, ktery povede k atmosfére dlivéry a kde déti naleznou pochopeni i pro
své osobni problémy. Diraz je kladen také na témata z dopravni vychovy.

Kompetence k feseni problémdi: Zak vnima rGzné problémové situace ve $kole i mimo $kolu, uéf se
rozpoznavat problémy, premysli o pticinach a planuje zpGsoby feseni. Zak vyhledava informace vhodné k
fedeni problému, vyuZiva ziskané védomosti a dovednosti. Zak prakticky ovéfuje spravnost reseni
problém, osvédéené postupy aplikuje v novych situacich, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problém.

Kompetence komunikativni: Zak rozviji dovednost spravné, vystizné a v logickém sledu formulovat
své myslenky a nazory. Zak naslouchd promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguje, obhajuje svij
nazor, zapojuje se do diskuse. Zak se seznamuje s riznymi typy text(i a obrazovych materiald, tvorivé je
vyuZiva ke svému rozvoji. Zak vyuziva informaéni a komunikaéni prostiedky.

Kompetence socidlni a persondini: Zak spolupracuje ve dvojici a v men$i pracovni skupiné pfi
vyhledavani informaci a zpracovavéni vystup(l. Zék chape potiebu spolupracovat s druhymi pii Feseni
daného Ukolu. Zak se podili na utvareni pfijemné atmosféry ve skuping, p¥ispiva k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztah(, v piipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada. Zak fidi svoje jednani a
chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni, sebed(ivéry a sebelcty.

Kompetence obcanské: Zak respektuje presvédéeni druhych lidi, uvédomuje si povinnost postavit se
proti fyzickému a psychickému nasili. Zak se zodpovédné chova v krizovych situacich a v situacich
ohroZujicich Zivot a zdravi, poskytne dle svych moZnosti pomoc. Zék chape zakladni ekologické
souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi.

Prifezova témata: OSV — Poznavani lidi a Mezilidské vztahy (1. ro¢nik), Rozvoj schopnosti poznavani
(2. rocnik), VDO — Formy participace obcant v politickém Zivoté (3. rocnik), EV — Zakladni podminky

Zivota (3. rocnik).
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SESTKA

Pfedmét: Prvouka

Rocnik: 1. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

MISTO, KDE ZIJEME
° Domov
e Skola

Znd cestu do Skoly a zpét.

Znd jméno Skoly, jméno tridni ucitelky,
reditele Skoly.

Orientuje se v budové skoly.
Pripravuje si pomucky na hodiny.
UdrzZuje poradek ve vécech i na lavici.
Dbd na bezpecnost svou i spoluZakd.

ROZMANITOST PRIRODY

e  Rocni obdobi

e Typické znaky pro jednotliva obdobi
e Zivocichové volné Zijici, domaci

Pozoruje, popisuje a porovndva viditelné
promény v prirodé v jednotlivych rocnich
obdobich.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Péce o zdravi, zdrava vyziva

e Denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava
strava

e Nemoc, drobné Urazy a poranéni

Osobni bezpeci

e  Bezpecné chovani v silnicnim provozu v roli chodce

Lidské télo

e  Zakladni stavba a funkce

Uplatriuje zakladni hygienické ndvyky,
reZimové a zdravotné preventivni navyky

s vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovdnim a
cinnostmi vztah ke zdravi.

Uplatriuje zakladni pravidla bezpecného
chovani ucastnika silnicniho provozu v roli
chodce.

LIDE KOLEM NAS

Hovofi o ¢lenech rodiny.

e Rodina Uvédomuje si pfibuzenské vztahy.

e Domov Uvédomuje si rozdéleni roli v rodiné a
mezigeneracni vztahy.
Rozlisuje zdakladni a Sirsi pribuzenské vztahy.
Charakterizuje rozdéleni roli v rodiné.

LIDE A CAS Zafazuje &innosti v pribéhu dne.

e Den, rezim dne Vyjmenovdvad dny v tydnu.

e Tyden Vyjmenovdvd 4 rocni obdobi a strucné je

e Rocni obdobi

charakterizuje.

Prlifezova témata:
OSV - Poznavani lidi

Procvi¢ovani v seznamovacich hrach, napft.
dvojicich v ramci uciva Misto, kde Zijeme — Skola.

OSV — Mezilidské vztahy

Klubi¢ko, Kyticka apod., anebo v hrach ve skupinkdch,

Péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie - pohled na svét ofima druhého.
Realizujeme v ramci uciva Misto, kde Zijeme — domov a rodina. Hovofime o kladnych a zapornych

zazitcich, procvicuje modelové situace.
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Pfedmét: Prvouka

Rocnik: 2. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

MISTO, KDE ZIJEME

e  Orientace v misté bydlisté

e Bezpecnd cesta do skoly

e Nazev obce a jejich casti

e Vlyznacné orientacni body

e Historickd a pamatna mista v obci
e  Rozdil mezi vesnici a méstem

Vyznacuje v jednoduchém pldnu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na urcené misto.
Uvédomuje si moZnd nebezpedi.

Zacleriuje svou obec (mésto) do pfislusného
kraje a obsluzného centra.

Pozoruje a popisuje zmény v nejblizsim okoli,
obci, mésteé.

Rozlisuje prirodni a umélé prvky v okolni
krajiné.

ROZMANITOST PRIRODY

Rostliny, houby, Zivocichové

e Znaky Zivota

e Zivotni potfeby a projevy

e PrUbéh a zplsob Zivota, vyZiva, stavba téla u
nékterych nejznaméjsich druht

e \lyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

e  Ohleduplné chovani v pfirodé a ochrana pfirody

Tridi nékteré prirodniny podle ndpadnych
urcujicich znaka.

Uvddi priklady vyskytu organismi ve zndmé
lokalité.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Osobni bezpeci

e Bezpecné chovani v silnicnim provozu
e  Chovani lidi

e  Ochrana obyvatelstva

DodrZuje zdsady bezpecéného chovdni tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych.
Uplatriuje zakladni pravidla bezpecného
chovani ucastnika silnicniho provozu v roli
chodce.

Odmita komunikaci, kterd je mu neprijemnd.
V pFfipadé potreby poZddd o pomoc pro sebe i
pro jiné dité.

LIDE KOLEM NAS

e  Pracovni ¢innost lidi, prace télesna a dusevni
e RUzna povolani, volny ¢as a jeho vyuZiti

e Vztahy mezi lidmi

e  Ochrana obyvatelstva

Poukazuje na vyznam a potrebu riznych
povoldni a pracovnich ¢innosti.

Projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem
spoluZdkda, k jejich pfednostem i nedostatkum.

LIDE A CAS

e Zakladni orientace v ¢ase

e Den, tyden, mésic, rok

e  Minulost, pfitomnost, budoucnost
e Urcovani casu

VyuZiva ¢asové udaje pri feseni riznych
situaci v dennim Zivoté.

Rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti.

Priifezova témata:

OSV — Rozvoj schopnosti pozndvdni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni. Realizujeme v u¢ivu o smyslech, napft. formou

raznych her.
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Pfedmét: Prvouka

Rocnik: 3. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

MISTO, KDE ZIJEME

e Obec (mésto)

e  Mistni krajina

e  Minulost a sou¢asnost obce

e Vyznacné body

e Dopravni sit

e Vliv krajiny na Zivot lidi a plsobeni lidi na krajinu

Rozlisuje prirodni a umélé prvky v okolni
krajiné.

ROZMANITOST PRIRODY

Latky a jejich vlastnosti

e Tridéni latek

e Zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani
latek

e Méfeni velicin s praktickym uzivanim zakladnich
jednotek

Voda a vzduch

e \yskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody
v ptirodé

Ziva pfiroda - rostliny, houby a Zivo&ichové

o Tridéni

e Stavbatéla

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

e Ochrana rostlin a Zivocichu, likvidace odpadd,
Zivelné pohromy, ekologické katastrofy

Provadi jednoduché pokusy u skupiny
zndmych ldatek.

Urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti.
Provddi jednoduché pokusy.

Meéri zakladni veli¢iny jednoduchymi ndstroji a
pfistroji.

Roztridi nékteré prirodniny podle ndpadnych
znakd, uvede pfiklady vyskytu organismu ve
zndmé lokalité.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

e  Pravidla silni¢niho provozu

e  Sprdvné a bezpecné chovani v mimoradnych
situacich

Navykové latky a zdravi

e Hraci automaty

e Pocitace

e Sikana, tyrani

e  Ochrana obyvatelstva

e Situace hromadného ohroZeni

Uplatriuje zakladni pravidla ucastniki
silni¢niho provozu — jako chodec i cyklista.
Uvede zdkladni ochranné prvky v silnicni
dopravé v roli chodce i cyklisty.

Reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pri
mimorddnych uddlostech.

Ovlddd zplsoby komunikace s operdtory
tisriovych linek.

LIDE KOLEM NAS

e  Souziti lidi

e  Mezilidské vztahy

e  Chovani lidi

e Pravidla sluSného chovani

e Vlastnictvi a jeho ochrana

e  Havarie s Unikem nebezpecnych latek
e  Ochrana obyvatelstva

Komunikuje s dospélymi.

Mad uctu k starsim lidem.

Uvédomuje si vlastnictvi osobni, soukromé,
spolecné, verejné.

LIDE A CAS

e Déjiny jako Casovy sled udalosti

e Kalendar, letopocet

e  Promeény zplsobu Zivota

e  Regiondlni pamatky, péce o pamatky

e Baje, myty, poveésti; minulost kraje a predk
e Domov, vlast, rodny kraj

Pozndva kulturni Ci historické pamdtky a
vyznamné uddlosti regionu.

Uplatriuje elementdrni poznatky o sobé, o
rodiné a cinnostech clovéka, o lidské
spolecnosti.

Porovndvd minulost a souc¢asnost.
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Prhfezova témata:
VDO — Formy participace obc¢and v politickém Zivoté

Realizujeme v ucivu Misto, kde Zijeme — obec, mésto. Zminka o fizeni mésta (strany, zastupitelstvo,
volby).

EV — Zdkladni podminky Zivota

Realizujeme v uéivu Rozmanitost pfirody, kde se zmifiujeme o kolobéhu vody, vodnich zdrojich, slozeni
vzduchu a vyznamu kysliku pro Zivot, pidé jako zdroji obZivy.
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5.1.6. Prirodovéda

Charakteristika predmétu

Predmét je realizovan ve 4. a 5. rocniku v navaznosti na prvouku. Jeho ¢asova dotace Cini dvé hodiny
tydné. Jeho obsahem jsou témata, ktera rozvijeji védomosti a dovednosti, jez umoznuji Zakim aktivné
poznavat prirodu, ¢lovéka i prostiedi, v némsz ¢lovék Zije. Zaci se seznamuji se zakladnimi jevy a vztahy v
pfirodé, ziskavaji zakladni védomosti o Zemi, vesmiru, technice. Vyuka vede ke spole¢nému i
samostatnému pozorovani a pozndavani prirody a reSeni pfimérené narocnych uakoll, k ziskavani
kladného vztahu k prirodé a Zivotnimu prostredi, uvédoméni si odpovédnosti Clovéka za své zdravi.
Vyuka vede také k poznavani a upevnéni preventivniho chovani v souvislosti s bezpecnosti a zdravim.
Zakladem vyuky v této oblasti by mél byt osobni pfiklad uditele a vlastni proZitek zZakd. Tato vzdélavaci
oblast pripravuje zaklady pro specializované;jsi vyuku v dalSich vzdélavacich oblastech. Duraz je také
kladen na dopravni vychovu — realizovana muze byt formou navstévy dopravniho hfisté.

Vymezeni predmétu s ohledem na rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni: Zaci ziskavaji informace o ptirodé, pozoruji pfirodu, zaznamenéavaji pozorované
jevy, porovnavaiji vysledky svého pozorovani. Zaci aktivné vyhleddvaji a tfidi informace s vyuZitim viech
dostupnych zdroju. UCi se chapat ziskané poznatky v souvislostech. Jsou motivovani k dalSimu
vzdélavani.

Kompetence k feseni problémii: Zaci poznavaji problémové situace, uéi se nalézat zpGsoby feseni
problém, spravné se rozhodovat a vyhledavat prislusné informace potfebné k feseni problému. Ovéruji
vhodnost zvoleného zpUsobu Feseni.
spravnou terminologii. UCi se vyjadifovat vystizné a logicky své nazory i respektovat nazory druhych a
vhodné na né reagovat. Zaci pracuji s rGznymi zdroji informaci (encyklopedie, internet, ucebnice,
exkurze).

Kompetence socidini a persondini: Zaci se udi pracovat v tymu, udi se poskytnout pomoc i o ni
pozadat. Buduji si sebedlivéru a samostatnost a konfrontaci s ostatnimi se uci sebehodnoceni.

Kompetence obcanské: Zaci se uéi prijimat spole¢enské normy, uéi se chapat rozdily mezi lidmi a
vzdjemnému respektu. Vytvareji si odpovédny vztah k pfirodé, k Zivotnimu prostiedi, ke zdravi a
bezpecnosti sebe i druhych.

Kompetence pracovni: Zaci pozoruji, experimentuji a manipuluji. Ui se spravnému zpUsobu uZiti
pomticek. DodrZuji obecnd pravidla bezpeénosti. Zaci utvareji pracovni navyky v jednoduché samostatné
pracovni i tymové ¢innosti. U¢i se plnit své povinnosti.

Prlfezova témata: OSV — Sebepoznani a sebepojeti (4. a 5. rocnik), Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi (5. roc¢nik), Zakladni podminky Zivota (4. ro¢nik) a Vztah c¢lovéka k prostredi (4.

rocnik).
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Pfedmét: Prirodovéda

Rocnik: 4. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

ROZMANITOST PRIRODY

e  Pfirodni spolecenstva

e Rostliny, houby, Zivocichové (stavba téla, vyZiva,
zpUsob Zivota)

e  Okolni krajina, rozsifeni rostlinstva a Zivocich,
pfirodni zajimavosti

e Nerosty, horniny a plda

e Ochrana pfirody, Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

Pozndvd a chdpe vztahy mezi Zivou a neZivou
pfirodou.

Charakterizuje prirodni spolecenstva (les,
louka, voda, pole, u lidskych obydli).
Pojmenuje bézné se vyskytujici ZivoCichy,
rostliny, houby a sprdvné je zaradi do
jednotlivych pfirodnich spolecenstev, popise
stavbu jejich téla a zpusob Zivota.

Pojmenuje béZzné zemédélské plodiny, znd
jejich poulZiti.

Pojmenuje bézné druhy zeleniny.

Uvédomi si zodpovédnost lidi za ochranu a
tvorbu Zivotniho prostredi, rostlin a Zivocichd,
zajimd se o zplsob likvidace odpadd.

Strucné charakterizuje nékteré prirodni jevy a
z nich vyplyvaijici rizika mimorddnych uddlosti.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

e  Péce o zdravi, zdrava vyziva a zdravy Zivotni styl
e Vyvoj jedince

e Bezpecnost v dopravé

DodrZuje sprdavnou Zivotosprdvu, uvédomuje
si skodlivost koureni, uzivani drog, alkoholu a
gamblerstvi. Uvédomuje si, Ze ndvykové latky
ohroZuji zdravi.

Rozlisuje Zivotni etapy Clovéka a orientuje se
v nich.

Vyhodnoti nebezpeénd mista v modelovych
dopravnich situacich. Vnimad dopravni situaci
a dokdZe ji vyhodnotit jako chodec i cyklista.
Charakterizuje bezpecné chovadni v dopravnich
prostredcich.

Pruifezova témata:

OSV - Sebepozndni a sebepojeti

Formou referatli, pomoci kostry ¢lovéka, interaktivni tabule a s vyuzitim encyklopedii poznava zak sam

sebe.

EV — Vztah clovéka k prostredi

Udrzovani poradku okoli gkoly, uklid prostoru obce (nap¥. Stépanka, Radoud), pfikrmovani lesni zvére a

ptactva v zimnim obdobi, samostatné ziskavani informaci.

EV — Zdkladni podminky Zivota

Jednoduché pokusy, referdty, vyuziti encyklopedii a internetu, tfidéni odpadu ve skole a v rodinach.
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Pfedmét: Prirodovéda Rocnik: 5. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva Vystupy Zaka

ROZMANITOST PRIRODY Pozndvd a chdpe vztahy mezi Zivou a neZivou
e  Pfirodni spolecenstva pfirodou.

e VesmiraZemé Vyjmenuje planety sluneéni soustavy.

e Podnebi a pocasi Chdpe pojmy vesmir, planeta, hvézda, druZice,
e Rovnovaha v pfirodé zemska pfitaZlivost.

e T¥déni organism0 Vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi,

popise postaveni Zemé ve vesmiru.

Chdpe stridani ro¢nich obdobi, dne a noci jako
dusledek pohybu Zemé kolem Slunce a kolem
SVé osy.

Rozlisuje podnebné pdsy, rozumi pojmu
pocasi.

UZiva tridéni organismu na skupiny podle
urcitych znakd, vyuZivd k tomu i jednoduchych
kli¢a a atlast, rozumi pojmu potravni retézec.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI Uvédomuje si ptivod ¢lovéka jako druhu,

o Lidské télo rozumi zpisobu rozmnoZovani.

e Péce o zdravi Rozlisuje casti lidského téla, duleZité orgdny a
e Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexudlIni vychovy jejich funkci, smyslovd dstroji.

e Bezpecnost v dopravé Uplatriuje ohledupiné chovdni k druhému

e Situace hromadného ohrozeni pohlavi o orientuje se v bezpecnych zpisobech

sexudlniho chovdni mezi chlapci a dévcaty

v daném véku.

Jednd podle zdsad prvni pomoci.

Zjisti telefonni Cislo linky davéry, krizového
centra. Znd telefonni Cislo tisriového volani.
Rozpoznd Zivot ohroZujici zranéni.

Vyhodnoti nebezpecnd mista v modelovych
dopravnich situacich. Vnimd dopravni situaci
a dokdZe ji vyhodnotit jako chodec i cyklista.
Charakterizuje bezpecné chovdni v dopravnich
prostredcich.

Uvédomi si nutnost kdzné v pripadé obecného
ohroZeni (poZdr, unik jedovatych ldatek),
uveédomuje si zdsady bezpecného chovani v
rizném prostredi (Skola, domov, styk s cizimi
osobami, silnicni provoz) a fidi se jimi.

ROZMANITOSTI PRIRODY ZaloZi jednoduchy pokus, napldnuje postup,
e Clovék a technika (jednoduché fyzikalni jevy) vyhodnoti ho a vysvétli.

Prifezova témata:

OSV - Sebepozndni a sebepojeti

Formou psychoher se Zaci uci prijimat pohledy ostatnich na sebe sama.
EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Spoluprace s ekologickou organizaci (napf. Ekocentrum Klenice), prace s encyklopediemi a internetem,
obnovitelné zdroje energie.
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — 2. vydani SESTKA
5.1.7. Vlastivéda

Charakteristika predmétu

Vlastivéda prinasi Zaklm zakladni poznatky o vyznamnych pfirodnich, hospodafskych, spolecenskych,
kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi. Vyucuje se ve 4. a 5. roéniku. Casova dotace predmétu
vlastivéda ve 4. i 5. roc¢niku je 2 hodiny tydné.

Pfedmét vlastivéda formuje u 74k védomi pfislusnosti k vlastnimu narodu. Zaci se seznamuji s
Zivotem a tradicemi v rliznych historickych obdobich a v rdznych kulturnich oblastech svéta. Védomosti
a poznatky si Zaci osvojuji nejen na zakladé vyuky, ale i prostfednictvim rozmanitych ¢innosti (vychazky,
exkurze,...).

Vyuka sméfuje k vytvareni zakladni predstavy o CR, o jeji pfirodé, kultufe a historii, a o dalsich
evropskych statech. Zaci se uéi pracovat s mapami, pouZivat ziskané dovednosti v praxi. P¥i vyuce jsou
vedeni k vyuZivani rGznych zdroji informaci (televize, internet, encyklopedie, odbornd literatura
primérena véku zakh). Smérfuje také k orientaci v problematice vlastnictvi, penéz, cen a k odpovédnému
spravovani osobniho rozpoctu.

Rozvijeji schopnosti pozorovaci, srovnavaci, vyjadrovaci. Na zakladé ziskanych poznatk(, dovednosti
a zkusSenosti si vytvareji vztah k pfirodnimu a kulturnimu bohatstvi a Zivotnimu prostfedi na Zemi.

Vymezeni predmétu s ohledem na rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni: Zaci aktivné vyhledavaji a tfidi informace s vyuzitim viech dostupnych zdrojo.
Uci se chdpat ziskané poznatky v SirSich souvislostech. Jsou motivovani k dalSimu vzdélavani.

Kompetence k Feseni problémii: Zaci se u&i poznavat problémy. Vyhledavaji r(izné zdroje informaci,
které mohou vést k feseni problému.

Kompetence komunikativni: Zaci vyuZivaji ¢asové udaje pfi feseni rliznych situaci, rozliduji déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. RozSituji si slovni zasobu v osvojovanych tématech.

Kompetence socidlni a persondlini: Zaci se uéi pracovat v tymu. U& se chapat rozdily mezi lidmi,
narody a vzajemnému respektu.

Kompetence obcanské: Zaci se uéi prijimat spoledenské normy. Vytvareji si vztah k rodné zemi,
roding, tradicim apod. Seznamuiji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spole¢nosti.

Kompetence pracovni: Zaci se uéi spravnému zplsobu uZiti pomdcek. Utvareji si pracovni navyky v
jednoduché samostatné i tymové Cinnosti. UCi se na prikladech porovnavat minulost a soucasnost.

Do vyuky je zarazeno prarezové téma: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

(Objevujeme Evropu a svét) — 5. rocnik.
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Pfedmét: Vlastivéda Rocnik: 4. (2 hodiny tydné)
Obsah uciva Vystupy Zaka
MIiSTO, KDE ZIJEME Pracuje s mapou, orientuje se podle svétovych
e  Okolni krajina stran; rozlisuje poledniky, rovnobézky, urcuje
e Nase vlast (domov, krajina, narod, zaklady statniho | nadmofskou vysku.
zfizenf a politického systému CR, statni symboly) Objasfiuje vysvétlivky a grafiku mapy (povrch,
e Praha a vybrané oblasti Ceské republiky — pFirodni | vodstvo, mésta); globus.
podminky, surovinové zdroje, vyroba, sluzby, Vyhleddvd typické regiondini zvldstnosti
obchod pfirody, hospodarstvi, kultury.

Sdéluje své zkusenosti z vlastnich cest.
PouZivd s porozuménim zdkladni statoprdvni
pojmy, rozlisuje nase stdtni symboly.

Znd jméno prezidenta a premiéra.

Pise sprdvné oficidini ndzev CR, pojmenuje
statni usporaddni, principy demokracie.
Chdpe pojmy vldda, parlament, zdkon.
Zdavodriuje zarazeni stdtnich svdtkd a
vyznamnych dni z hlediska historického.
Orientuje se v misté svého bydlisté a urci jeho
polohu vzhledem k uzemi.

LIDE A CAS Seznamuje se s vyznamnymi kulturnimi

e  Regionalni pamatky, péce o pamatky pamdtkami.

e  Baje, myty, povésti Pozndvd chrdnénd uzemi okoli.

e Vyznamné udalosti nasich dé&jin Seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi,

e Soutasnost a minulost v nadem Zivoté (vyznamné uddlostmi a pamdtnymi misty Ceskych dejin.
udalosti v déjinach ceskych zemi do 18. stoleti)

LIDE KOLEM NAS Vyjadiuje na zékladé viastnich zkusenosti

e Rodina, souziti lidi, chovani lidi vztahy mezi lidmi, postaveni jedince v rodiné,

role ¢lend rodiny.

Prohlubuje si poznatky o mezilidskych vztazich
a vzdjemné komunikaci.

Priznd svoji chybu a reaguje na ni, hledd
reSeni situace, rozpoznd nevhodné chovdni ve
svém okoli i spolecnosti a netoleruje je.
Respektuje pravidla slusného chovani.
Rozlisuje zdkladni rozdily mezi lidmi. DodrZuje
pravidla souZiti ve Skole, rodiné; mezi chlapci
a dévcaty bez rozdilu etnického plvodu.
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SESTKA

Pfedmét: Vlastivéda

Rocnik: 5. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

MISTO, KDE ZIJEME

e Svétadily, ocedny

e Regiony CR

e  Evropské staty sousedici s CR, EU, cestovani

Vyhleddvad na mapé jednotlivé kraje.
Seznamuje se s regiondlnimi zvldstnostmi
(pfiroda, hospodarstvi, kultura).

Urcuje sousedni staty, jejich polohu, prirodni
podminky a jejich politickou vyspélost a
ostatni stdty Evropy.

Seznamuje se se stdty, které jsou cleny EU,
charakterizuje je.

Orientuje se na mapé, urcuje polohu
sousednich evropskych stata a jejich hlavnich
mést.

Pracuje s mapou Evropy.

LIDE A CAS

e  Minulost a soucasnost v nasem zivoté (vyznamné
udalosti v déjinach c¢eskych zemi od 19. stoleti do
soucasnosti)

e Orientace v Case (déjiny, kalendare, letopocet,
generace)

e Promény zpUsobu Zivota a bydleni

e  Obory zkoumajici minulost

Popisuje rozdily ve zplisobu Zivota, v minulosti
a dnes.

Charakterizuje rysy prislusné doby.

Chdpe déjiny jako casovy sled uddlosti.
Seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi,
uddlostmi a pamdtnymi misty ceskych déjin.

LIDE KOLEM NAS

e  Pravo a spravedlnost

e  Vlastnictvi

e Kultura

e Zakladni globalni problémy

Orientuje se v zakladnich formdch vlastnictvi.
PouZiva penize v béZnych situacich.

Vysvétli, proc sporit, kdy si pujcovat, jak
vracet dluhy.

PoukdZe na problémy v prostredi kolem sebe,
navrhne mozné zlepseni.

Pruifezova témata:

VEG — Objevujeme Evropu a svét

Prace se zemépisnou mapou Evropy, prace sinteraktivni tabuli (CD ROM), vyuZiti encyklopedii,

internetu, fotografii a pohlednic a také vlastnich zazitkd.
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5.1.8. Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Casové vymezeni predmétu: hudebni vychova je zafazena do kazdého ro¢niku s ¢asovou dotaci jedné
hodiny tydné.

Organizacni vymezeni pfedmétu: vyuka probiha ve ttridach, odborné ucebné — hudebné, pripadné
v dalSich prostorach skoly. Metody jsou prizplsobeny spolu s formou schopnosti Zakd v roviné
dovednosti vokalnich, instrumentalnich, pohybovych a poslechovych. Z&ci si osvojuji zakladni navyky,
které jsou specifické pro hudebni vychovu (prostredi, hlasova hygiena). Ui se tvorivé praci s hlavni
myslenkou na sebevyjadieni. Poznavaji rizna umélecka dila. Zjistuji, co pisefi vypovida o Zivoté nasich
predk( a soucasnosti. Zaci se podileji na vytvareni kulturniho prostredi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka:

Kompetence k uceni: vést zaky k vlastni tvorivosti, rozvoji komunikace, umét pracovat s hudebnim
textem, rozliSovat hudebni uméni, podpofit rozvoj fantazie.

Kompetence k reseni problému: na zakladé vlastnich zkuSenosti a zkuSenosti ostatnich vybudovat
postoj, ktery je nutno obhdjit.

Kompetence komunikativni: vysvétlovani obsahu pisné, vyjadfeni vlastniho nazoru, obhajovat ho,
hledani tolerance k nazoru dalsich ucastnikd, vliv médii na tvorbu, hudebni soutéze.

Kompetence socidlni a persondlni: respektovani prace druhych, obhajoba vlastni prace, utvareni
prijemné atmosféry pfi spolecném prozitku, pfispivat k upeviiovani mezilidskych vztah(.

Kompetence obcanské: naucit se chapat smysl hudebniho uméni, jeho provazanosti se svétem,
ziskavat védomosti z kulturni tvorby jinych narodd, udit se kriticky premyslet nad obsahem pisné.

Kompetence pracovni: vytvareni pozitivniho vztahu k hudebnim cdinnostem, vytvéareni kulturniho

prostredi, ucit se pracovat s hlasem a vlivem médii a techniky na sluch.
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Pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 1. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

VOKALNI CINNOSTI
e  Pévecky a mluveny projev
e Realizace alesponi 10 lidovych a umélych pisni

Provadi dechovd a hlasovd cviceni.

Dbd na sprdvnou a zietelnou vyslovnost a na
sprdvné drZeni téla.

Rozlisuje ton, zvuk, rec, zpév.

Pozndvd podle melodie naucené pisné.
Vytleskdava rytmus podle vzoru.

Rozlisuje délku, vysku ténd.

Zpivd zpaméti vybrané pisné.

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

e Reprodukce jednoduchych motivi pomoci
Orfeovych nastroja

e Rytmizace fikadel, hra na télo

e Hudebni hry (na ozvénu, Stafetu)

VyuZiva jednoduché hudebni ndstroje k
doprovodné hre.

Pozndvd vybrané hudebni ndstroje a Orfeovy
ndstroje.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
e Taktovani

e  Pohybova improvizace

e Tanecdni hry

Pozndvd jednoduché tanecni a pohybové hry,
pochod.

POSLECHOVE CINNOSTI

e  Kvality ton( (délka, sila)

e Hudba vokalni a instrumentalni
e Pochod, ukolébavka

Rozlisuje kvality ténd.

Rozpozndvad nékteré hudebni ndstroje v
proudu znéjici hudby.

Poznd hymnu CR.

Pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 2. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

VOKALNI CINNOSTI

e Pévecké dovednosti, hlasova hygiena, tvoreni
hlavového ténu

e Realizace alesponi 10 pisni

Rozlisuje zmény tempa, dynamiky, melodie
(stoupavad, klesavd).
Rozlisuje druhy nékterych not a pomlk.

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

e Hra najednoduché hudebni nastroje
e Rytmizace kratkych textd

e Hudebni hry (otazka, odpovéd)

Poznadvd a podle zvyku rozlisuje dalsi hudebni
ndstroje.
Doprovadzi zpév hrou na rytmické ndstroje.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
e Tanecni hry, lidovy tanec
e  Pohybové improvizace

Vnimd a pohybové vyjadruje hudbu podle
rytmu.

Rozlisuje a pohybem zndzorriuje dynamiku,
smér melodie.

POSLECHOVE CINNOSTI

e  Kvality ton0 (barva, vyska)

e Rychle, pomaluy, silné, slabé

e Hudebni vyrazové prostiedky (melodie, rytmus)

e  Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni

Rozlisuje piseri lidovou a umélou.
Seznamuje se s ukdzkami tvorby ¢eskych a
svétovych skladatell pro déti.
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SESTKA

Pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 3. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

VOKALNI CINNOSTI

e Rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena
e Realizace alesponi 10 pisni

e Dvojhlas, kanon

Uvédomeéle pracuje s hlasem a dechem.
Rozlisuje noty a pomlky.

INSTRUMENTALN/ CINNOSTI

e  Rytmické a melodické hry s fikadly a kratkymi texty
e Hra najednoduché nastroje

e Hudebniimprovizace

Rozlisuje ndstroje dechové, smyccové a
Zestové.

Rozpoznavad a reprodukuje jednoduché motivy
pomoci Orfeovych ndstroju.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

e Taktovani 2/4

e Polka

e  Pohybové improvizace na dané téma

Rozlisuje rytmus polkovy.
Pozndvd polkovy krok.
Reaguje pohybem na znéjici hudbu.

POSLECHOVE CINNOSTI

e Hudebni vyrazové prostiedky

e Hudba k riznym pfileZitostem (popularni,
slavnostni)

e  Orchestr, solo

Rozpozndvad nékteré hudebni ndstroje.

Pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 4. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

VOKALNI CINNOSTI

e Hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu
e Dvojhlas, vicehlas

e Intonace a vokalni improvizace

e Hudebni hry

Uvédomeéle rozviji a pouZivad ziskané pévecké
dovednosti.

Pozndvd pojmy repetice, legato.

Pozndvd nékterd dynamickd znaménka.

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

e Reprodukce jednoduchych skladbicek pomoci
Orfeovych nastroja

e Tvorba hudebniho doprovodu

e  Rytmické schéma jednoduché skladby

e Rytmizace, melodizace

VyuZiva hudebni ndstroje k jednoduchému
doprovodu.

Pozndvad a rozlisuje ndstroje kldvesoveé,
drnkaci, bici.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

e Taktovani ve 3/4 taktu

e Lidové tance

e Pantomima, pohybové improvizace
e  Pohybové hry

Pohybové vyjadruje hudbu.
Pokousi se o jednoduché pohybové
improvizace.

POSLECHOVE CINNOSTI
e Rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast
e Interpretace hudby

Vnimd a rozlisuje nékteré hudebni vyrazové
prostredky.

Nabyvad povédomi o vyznamu Bedricha
Smetany a Antonina Dvordka (prip. dalSich
vyznamnych Ceskych skladateld).
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Pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 5. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

VOKALNI CINNOSTI

e Pévecké dovednosti, hlasova hygiena
e Realizace alespon 10 pisni

e Kanon

e Intonace a vokalni improvizace

Védomeé pouZivd pévecké dovednosti.
Zpivd podle svych mozZnosti intonacné a
rytmicky presné.

Orientuje se v zdpisu jednoduché pisné Ci
skladby.

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
e Tvorba hudebniho doprovodu
e Hudebné - pohybové hry

Dle svych dispozic vytvari jednoduché hudebni
improvizace, doprovod pisni.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

e Lidové tance

e Pantomima

e Orientace v prostoru

e  Pamétné uchovani tanecnich pohybl

Reprodukuje pohybové hudbu s vyuZitim
tanecnich krokd, rozviji pohybovou pamét.
Vytvadri pohybové improvizace.

POSLECHOVE CINNOSTI

e  Kvality téonl

e Hudba lidova, vaina

e  Symfonicky orchestr

e  Hudba chramova (varhanni), jazzova, rockova,
tanecni apod.

e Vlastniinterpretace hudby

Rozpozndvd vyrazné tempové, rytmické,
dynamické a harmonické zmény.

Nabyvad povédomi o vyznamu Mozarta,
Bacha, Beethovena a dalsich vyznamnych
skladateld.
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5.1.9. Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu

Zak se udi vizudlnimu chapani uméni, tvofivému pristupu k praci, uplatiiuje tvaréi fantazii, u¢i se
vyjadfit své pocity a prozitky. Vyuka probihd predeviéim v kmenovych t¥idach. Casova dotace predmétu
jev1.-3.rocniku 1 hodina a ve 4. — 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.

K realizaci vyuziva predmét osvédcené postupy a metody a dale také netradicni pristupy. Z obrazu
vnima okolni svét, uplatnuje vytvarné mysleni, s cilem pochopit vytvarné uméni a vytvarnou kulturu jako
nedilnou soucast svéta.

Kompetence k uceni: zaci si uvédomuiji, Ze vytvarné uméni je zplsob poznavani svéta, dorozumivani
mezi lidmi, zacleriovani se do lidské spolecnosti, odhalovani své individuality, uvolfiovani emoci. U¢i se
nachazet tento smysl uméni, posuzovat svij vlastni pokrok, prekonavat prekazky, vyhledavat a tridit
informace, pouzivat odbornou terminologii, objevovat uméni kazdodennosti — oblast mddy, bydleni,
reklamy, médii, designu, kultury prostfedi. Uvédomuji si své mozinosti, posouvaji své védomosti a
dovednosti, hledaji zplsob vyjadreni (malirsky, kreslitsky typ). Ziskané schopnosti a védomosti je
motivuji k dalsi aktivité, tvlrci ¢innosti.

Kompetence k reseni problému: Zaci pracuji s dostupnymi prostiedky (déjiny uméni, obrazkové
encyklopedie, internet, vystavy, muzea). Hledaji vhodné postupy, techniky vytvarného sebevyjadreni,
objevuji variabilitu feSeni. UCi se chapat, Ze v uméni neexistuje jedna spravna cesta, ale dliraz je kladen
na tvorivé hledani novych moznosti, originalitu, intuici, osobitost. Zaroven si vSak uvédomuji, Zze uméni
neni samoucelné, ale cosi sdéluje.

Kompetence komunikativni: zaci si uvédomuji, Ze uméni je prostfedek komunikace Clovéka se
svétem. Postupné si osvojuji rGzné vytvarné techniky, zkuSenosti, které jim dopomdhaji Iépe se
orientovat nejen ve svém vytvarném projevu, ale ve vytvarném vyjadieni svych spoluzak(. Zamysleji se
nad vlastnimi i ostatnimi vizualné obraznymi vyjadrenimi, reaguji na né, vyuzivaji je ke svému rozvoji. UCi
se ucinné komunikovat pfi skupinové tvorbé.

Kompetence socidlni a persondini: Zaci se uci spolupracovat, vzajemné se tolerovat, chovat se a
jednat ohleduplné a taktné. Nabizeji své vytvarné myslenky, ndpady a konzultuji je s ostatnimi, spole¢né
hledaji mozZnosti feseni. Rozdéluji si role pfi spolecné vytvarné praci, dbaji, aby se vsichni dle svych
schopnosti zapojili do akce a vytvofili spolecné dilo. Ocenuji prinos ostatnich, uci se vazit si své vlastni
prace i prace druhych.

Kompetence obcanské: zaci se uci porozumét umeéni, vytvofit si k nému kladny vztah. Uvédomuji si
jeho hodnotu v odkazu nasich predkd, uci se narodni hrdosti. Pozndvaji umélecka dila vytvarna,
socharska i architektonicka — navétévuji néktera pamatna mista Ceské republiky.
¢innostech (prace s barvou, stétcem, ntzkami, lepidlem, uhly...). UdrZuje si své pracovni misto v Cistoté.

Tvori tak, aby nezranili sebe ani spoluzaky. Dodrzuji dand bezpecnostni i hygienickd opatreni. Uci se
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samostatnosti. Jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani vytvarnych prostfedkd, neplytvani materidlem,
celkové citlivému pfistupu a k ochrané Zivotniho prostiedi.
Do vyuky jsou zarazena tato prlrezova témata: Multikulturni vychova — Lidské vztahy — 5. rocnik,

Environmentdlni vychova — Vztah ¢lovéka k prostiedi — 3. ro¢nik, Medialni vychova — Tvorba medialnich

sdéleni — 4. rocnik.

Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 1. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

e Rozlisovani jednoduchych tvar( a objektl

e Pojmenovavani zakladnich barev

e Popis déje pro vytvarné vyjadreni (pohadka)

e Zmény v pfirodé z hlediska stfidani ro¢nich obdobi

Pozndvad rizné pfirodni tvary, popisuje je
(mensi, vétsi, kulaté, hranaté).
Znd zdkladni barvy.

VYTVARNA TVORBA

e Malba vodovymi barvami

e Kresba predevsim mékkymi materidly (voskové
pastely, pastelky)

e Monotyp

e Modelovani (tésto, modelovaci hmota, hlina)

Odhaduje tvar a barvu objektu.

Dbd na umisténi celého objektu na plose.
Utvdri tvar kresebnou linii.

Modeluje jednoduché predmeéty.
Zapojuje fantazii.

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
e Vyzdoba tfidy pracemi zaka

e Vystavka détskych knih

e llustratofi

Seznamuje se s vytvarnym uménim
prostrednictvim ilustraci détskych knih.
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Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 2. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Poznavani zakladnich tvara (hranaté, kulaté,
ploché)

Barvy a jejich odstiny

Teplé a studené barvy

Pozorovani zvlastnosti pfirodnich tvar(
Struktura pfirodnin (otiskovani)

Rozpoznd zdkladni tvary pro vytvarné
zobrazovani.

Vzdjemné porovnd jejich velikosti a polohu.
Znda Sirsi $kalu barev.

VYTVARNA TVORBA

Malba vodovymi barvami

Barevné odstiny (svétlejsi, tmavsi)
Zapojeni predstavivosti

Kresba mékkym materialem (kridy)
Utvéreni prostorovych Utvarl (papir, hlina,
modelovaci hmota)

Vytvarné vychazky do prirody

Pracuje s barvami sytymi a svétlymi.

Vytvadri abstraktni kompozice.

SnaZi se vyjadrit tvar a barvu ztvdrfiovaného
objektu.

Vystihuje kresbou priblizny tvar a barvu
ztvdrrniovaného objektu.

Vystihuje kresbou priblizny tvar a barevnost
zobrazované skutecnosti.

V tvorbé projevuje své viastni zkusSenosti a
uplatriuje je v plosSném i prostorovém
usporadani.

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKUO

Nazory déti na vytvorené prace (pokus o hodnoceni
prace)

Vystavky ve tfidé

Seznameni s pracemi vyznamnych umélca (jako
napr. Zmatlikova, Born, Lada)

Estetické plsobeni hracek

Vliv reklamy a médii

Pomdahd s instalaci vystavky ve tridé.
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Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 3. (1 hodina tydné)

Obsah uciva Vystupy Zaka
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI Odhaduje barevnost, jak danou barvu
e  Presnéjsi rozliSovani tvaru (trojuhelnikové, vytvorit.

Ctvercové, obdélnikové, podobné krychli, kouli)
e Zaklady michani barev
e  Poznavani krasnych véci v pfirodé a hodnoceni
zasah( ¢lovéka do prirody

Zkousi namichat potfebnou barvu.
Voli vhodné prostredky, jak zobrazit krdsné a
osklivé se zapojenim fantazie a emoci.

VYTVARNA TVORBA

e Malba vodovymi barvami a temperami (zakladni
barvy a doplrikové)

e  Poufiti rGznych druh stétcl

e  Syté a mékké tény

e Jednoducha modelace pomoci barvy

e Kresba rlznymi materialy (pastel, rudka, tuzka)

e Kresebné procvicovani ruky

e llustrace

e Kolaz

e Dotvareni pfirodnin

Porovndvd zvldstnosti vytvarného zpracovadni
skutecnosti riznymi technikami.

Seznamuje se s pravidly tvorby koldZe.
Interpretuje podle svych schopnosti riiznd
obraznd vyjdadreni a odlisné interpretace
porovndvd podle svych zkusenosti.

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

e Jednoduché hodnoceni

e Vystavky nejlepsich praci

e  Posuzovani vytvarné stranky véci pro déti (hracek,
obleceni...)

Pokousi se vyhodnotit vytvarné prdce.
Doporucuje nejlepsi prdce pro vystavku.

Priifezova témata:

EV — Vztah clovéka k prostredi

Poznavani krasnych a méné krasnych véci v pfirodé — interpretace podle svych vlastnich zkudenosti. Zak

svobodné voli a kombinuje vytvarné prostredky.
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Pfedmét: Vytvarna vychova Rocnik: 4. (2 hodiny tydné)
Obsah uciva Vystupy Zaka
ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI Posuzuje véci z pohledu, jak je zpracovat vytvarné.
e Pohled na véci a déje z vytvarného hlediska Vytvarné prdce resi s vyuZitim proporcnich vztahd.
e  Proporcni vztahy Resi linii v plose a barvu v plose.
e Zaklady kompozice Zobrazuje lidskou postavu v prostredi (proporcni
reseni).
VYTVARNA TVORBA PFi vytvarném ztvdrnéni michd a rozlévd barvy.
e Malba, vodové barvy a tempery Resi situace na plose riiznymi technikami
e Kresba raznymi technikami (uhel) (jednoduché kompozice).
e Graficka technika tisku z kolaze Pracuje podle skutecnosti i podle predstavivosti.
e  Plastika z hmoty papir - klih Vytvdri plastiky z vybranych materidld.
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKD Diskutuje o tom, jak se prdce vydafila.
e Posuzovani vlastnich praci a praci spoluzaki
e Seznameni s pracemi znamych ceskych
ilustratord

Pruifezova témata:
MV — Tvorba medidlnich sdéleni

Zak vytvori sbirku reprodukci ilustratord.

Predmét: Vytvarna vychova Rocnik: 5. (2 hodiny tydné)
Obsah uciva Vystupy Zaka
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI VyuZivd vhodnych prostredki pro svij vytvarny
e  Posuzovani objektu z pohledu vizualné projev na zdkladé vnimdni vSemi smysly.
obrazného Pojmenuje a pouZiva barevné kontrasty, proporce,
e Proporéni vztahy, svétlo a stin, kontrast a hra se svétlem.
harmonie barev, nauka o barvé Uplatriuje osobitost ve své tvorbé.
e Modelace ¢lovéka Pri vyjadreni emoci voli a kombinuje vytvarné

e \Vyjadfeni riznych socialnich situaci (rodina) | prostredky.
e Vytvarna nadsazka

VYTVARNA TVORBA Zvlddd uZiti barev pfi malbé riznych predmétd,
e Malba (temperovymi a krycimi barvami, postav, déjovych situaci.
akvarel) Umi barevné vyjddrit své pocity.
e Proporce lidské postavy Respektuje proporcni vztahy objektd.
e  Kresba, feseni situace v plose a v prostoru Vytvdri razné dekorativni kompozice.
(uziti dalsich vytvarnych materiali; pero, Kresli podle skutecnosti.
tus, diivko) Resi vytvarné pisemny projev.
e  Pismo jako dekorativni prvek
OVEROVANI KOMUNIKAENICH UCINKU Vysvétluje a zdGvodriuje uplatnéné postupy
e Jednoducha orientace v historii bydleni vytvarného ztvdrnéni véci a jevd.

Je schopen posoudit, jak uspésné se podarilo vytvorit
dilo, v ¢em byly hlavni problémy, co bylo snadné.

Priifezova témata:
MK — Lidské vztahy

Vytvarné vyjadreni postoje v lidskych vztazich.
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5.1.10. Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét télesna vychova je zarazen ve vSech rocnicich 1. stupné. Hodinova dotace je tfi
hodiny tydné v 1. a 2. ro¢niku, dvé hodiny tydné v 3. — 5. ro¢niku. Télesna vychova na zakladni skole musi
pomahat zaklm vytvaret spravné navyky pro zdravy zplsob Zivota a to tak, aby byla pro né pohybova
aktivita radosti a neumoznila jim hledat nahradni hodnoty a smysl Zivota v riznych zavislostech.

Obsah télesné vychovy tvofi vybrané pohybové Cinnosti, které s vyuZitim vhodnych forem a metod
prace prispivaji k optimalnimu télesnému a pohybovému rozvoji a jsou v soucasnych podminkach skoly
splnitelné. Vyuka plavani probiha v 1. az 3. rocniku formou projektu. Je zajiSténa ve spolupraci
s externisty.

Hodnoceni je motivacni, vychazi ze somatotypu Zaka, je postaveno na posuzovani osobnich vykona
jednotlivce a jejich zlepSovani.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni: Pozndvani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individudlni rozvoj,
proZivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou, systematické sledovani vyvoje vlastni
fyzické zdatnosti.

Kompetence k reseni problémd: Premysleni o problému pfi ovladnuti cviku, sportovniho prvku a
hledani tréninkové cesty k jeho odstranéni, hledani vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich
sportech.

Kompetence komunikativni: Vyslechnuti a pfijeti pokyn( vedouciho druZstva, otevirani prostoru
diskusi o taktice druZstva.

Kompetence socidlni a persondini: Dodrzovani pravidel fair play, prezentace a podpora myslenek
olympijského hnuti, rozvoj spoluprdce uvnitf kolektivu sportovniho druistva, rozdélovani a pfijimani
ukoll v ramci sportovniho druzstva.

Kompetence obcanské: Podpora aktivniho sportovéni, objasnéni a podani prikladd potreby
dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitach, prvni pomoc pfi Urazech leh¢iho charakteru, emocni i vécné
sezndmeni se Skodlivosti pozivani drog a jinych Skodlivin.

Kompetence pracovni: Priklady nutnosti dodrZovani pravidel ve sportu, v celém Zivoté, vyhledavani
moznych rizik pfi pohybovych ¢innostech a hledani cest jejich minimalizace, zpracovavani a prezentace

namérenych vykond.
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Pfedmét: Télesna vychova

Rocnik: 1. (3 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

POZNATKY Z TV A SPORTU, PORADOVA CVICEN],
PRUPRAVNA, KONDICNI, KOMPENZACNI A
RELAXACNI CcVICENT

Reaguje na jednoduché povely a signdly.
Pouzivd vhodné obleceni a obuv na sport.
Respektuje vyznam pripravy organismu pred
cvicenim.

Respektuje zdsady fair play.

DodrZuje pokyny pro bezpecnost pfi pohybovych
Cinnostech pod vedenim ucitele.

Predvede jednoduchy tanecni krok s hudbou.
Dodrzuje zdsady bezpecnosti pri pohybovych
¢innostech pod vedenim ucitele.

GYMNASTIKA

e  Akrobacie (kotoul vpred)

e  Preskok (lavicka)

e Kladina (chlize bez dopomoci)
e Splh na tydi s pfirazem

e  Cvicenis nacinim

Predvede v souladu se svymi individudlnimi
schopnostmi kotoul vpred, preskok, chiizi po kladiné
bez dopomaoci, splh na tyci s pfirazem s tukolem
vysplhat co nejvys, spousténi ruckovanim, vybrané
cviceni s nacinim.

ATLETIKA

e Rychlé béhy

e Vytrvalostni béh

e Béhvterénu

e  Skok do dalky z mista
e Hod mickem

Predvede v souladu s individudlnimi predpoklady
zdkladni pohybové vykony.
Usiluje o jejich zlepsSeni.

SPORTOVNI HRY

Ovldda a dodrzuje zakladni pravidla her.

e Fotbal SnaZi se spolupracovat s ostatnimi hrdci.
e Vybijena

e  Basketbal

e Florbal

PLAVANI{ Adaptuje se na vodni prostredi.

Dychd do vody.

Splyva.

Dle svych mozZnosti nabyvd zdkladnich plaveckych
dovednosti a rozviji je.
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Pfedmét: Télesna vychova

Rocnik: 2. (3 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

POZNATKY Z TV A SPORTU, PORADOVA CVICEN],
PRUPRAVNA, KONDICNI, KOMPENZACNI A
RELAXACNI CcVICENT

Sprdvné reaguje na jednoduché povely a signdly.
DokdZe nastoupit s ostatnimi do fadu, dvojfadu, do
druZstev.

Pouziva vhodné obleceni a obuv na sport.
DokdZe vysveétlit, proc se rozcvicuje.

DodrZuje zdsady fair play a poznad prestupek.
DodrZuje pokyny pro bezpecnost pri pohybovych
¢innostech.

Sprdvné provadi cviky pod vedenim ucitele.
DodrZuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech.

GYMNASTIKA

e  Akrobacie (kotoul vpred)

e  Preskok (lavicka)

e Kladina (chlize bez dopomoci)
e Splh na tydi s pfirazem

Predvede v souladu se svymi individudlnimi
schopnostmi kotoul vpred, preskok pres lavicku,
chizi po kladiné bez dopomoci, Splh na tyc¢i s
pfirazem s ukolem vysplhat co nejvys.

ATLETIKA

e Rychlé béhy

e Vytrvalostni béh

e Béhvterénu

e Skok do dalky s rozbéhem
e Hod mickem bez rozbéhu

Predvede zdkladni pohybové vykony.
Usiluje o jejich zlepsSent.

SPORTOVNI HRY

Ovldda a dodrzuje zakladni pravidla her.

e Fotbal SnaZi se spolupracovat s ostatnimi hrdci.
e Vybijend Dodrzuje pravidla fair play a poznd zjevny
e  Basketbal prestupek.

e Florbal Adekvdtné na prestupek reaguje.
PLAVANI Adaptuje se na vodni prostfedi.

Dychd do vody.

Splyva.

Dle svych mozZnosti nabyvda zdkladnich plaveckych
dovednosti a rozviji je.
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Pfedmét: Télesna vychova

Rocnik: 3. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

POZNATKY Z TV A SPORTU, PORADOVA CVICEN],
PRUPRAVNA, KONDICNI, KOMPENZACNI A
RELAXACNI CcVICENT

Poznd vhodné obleceni a obuv na sport.
Dodrzuje zdasady fair play chovdni.

DokadzZe vysvétlit, proc se rozcvicujeme.
Sprdvné provddi cviky pod vedenim ucitele.
Sezndami se s porfadovymi cvicenimi.

GYMNASTIKA DodrzZuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
e Akrobacie ¢innostech.
e Pfeskok Pod vedenim ucitele presné opakuje cviky.
e Kladina Predvede kotoul vpred.
e Splh Prejde kladinu bez dopomoci.
Predvede kotoul vzad.
Provede rozbéh a odraz z miistku snoZmo.
Predvede pruvlek pres 2 - 3 dily svédské bedny.
ATLETIKA Na povely odstartuje z polovysokého a nizkého
e Rychly béh startu.

e Vytrvalostni béh
e Béhvterénu

e  Skok daleky

e Hod

Pri kratkém béhu nekfizi drahu a nezastavuje pred
cilem.

Skoci do ddlky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy.
Odhodi mi¢ek z mista ze spravného odhodového
postoje.

SPORTOVNI HRY

Prihraje vnitfnim ndrtem, probéhne slalom s micem.

e Fotbal Vede mic za pohybu. Ovlddd zdkladni pravidla

e Vybijena fotbalu.

e Basketbal Chytd mic¢ ,,do kosicku”, odhazuje mic jednou rukou.

e Florbal Pouziva sprdvné drZeni mice (obéma rukama).
Ovlddd zdkladni pravidla vybijené.
Prihravd obouruc i jednoruc tréenim o zem, dribluje
na misté i za pohybu. Ovladd zdkladni pravidla
basketbalu.
Ovldda zdakladni pravidla florbalu.

PLAVANI Dle svych mozZnosti nabyvd zdkladnich plaveckych

dovednosti a rozviji je.
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Predmét: Télesna vychova

Rocnik: 4. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

POZNATKY Z TV A SPORTU, PORADOVA CVICEN],
PRUPRAVNA, KONDICNI, KOMPENZACNI A
RELAXACNI CcVICENT

Poznd vhodné obleceni a obuv na sport.
Dodrzuje zdsady fair play chovdni.

DokazZe vysvétlit, proc se rozcvicujeme, pro¢ po
cvi¢eni délame protahovaci a relaxacni cviky.
Pod vedenim ucitele presné opakuje cviky.

GYMNASTIKA Predvede kotoul vpred.

e Akrobacie Predvede kotoul vzad.

e  Preskok Provede spojeni kotoulu vpred a vzad.

e Kladina Provede rozbéh a odraz z mistku snoZmo.

e Splh Provede priviek pres 3 - 4 dily Svédské bedny.
Prejde kladinu bez dopomoci.

ATLETIKA Na povely odstartuje z polovysokého a nizkého

e Rychlé béhy

e Vytrvalostni béh
e Béhvterénu

e  Skok daleky

e Hod

startu.

Pod dohledem ucitele si pripravi startovni blok.
Skoci do ddlky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy
(rozmezi odrazu cca 1 metr).

Odhodi mic¢ek z rozbéhu ze sprdvného odhodového
postoje.

SPORTOVNI HRY

Prfihraje vnitfnim ndrtem, probéhne slalom s micem.

e Fotbal Ovlddd zdkladni pravidla fotbalu.
e Vybijend Chyta mic ,,do kosicku”, odhazuje mic jednou rukou.
e Basketbal Prehodi hristé pfihravkou jednou rukou. Ovladd
e Florbal pravidla vybijené.
PouZivd spravné drZeni mice (obéma rukama).
Prihravd obouruc i jednoruc tr¢enim o zem. Dribluje
na misté a za pohybu. Ovldda zdkladni pravidla
basketbalu.
Predvede strelbu po vedeni mice. Ovladd zdkladni
pravidla florbalu.
Spolupracuje se svymi spoluhrdci ve vsech sportech.
PLAVANI
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Pfedmét: Télesna vychova Rocnik: 5. (2 hodiny tydné)
Obsah uciva Vystupy Zaka

POZNATKY Z TV A SPORTU, PORADOVA CVICENI, | Poznd vhodné obleceni a obuv na sport.
PRUPRAVNA, KONDIENI, KOMPENZACNI A Dodrzuje zdsady fair play chovdni.

RELAXACNI CVICENI Dokdze vysvétlit, pro¢ se rozcvicujeme, pro¢ po

cvi¢eni délame protahovaci a relaxacni cviky, co hrozi
télu po jednostranném posilovani.

Umi se samostatné rozcvicit.

Umi predvést 4 posilovaci cviky na riizné éasti téla.
Umi predvést 2 relaxacni cviky.

GYMNASTIKA Predvede kotoul vpred.

e Akrobacie Predvede kotoul vzad.

e  Preskok Predvede spojeni kotoulu vpred a vzad.

e Kladina Predvede stoj na rukou s dopomoci ucitele.
e Splh Provede rozbéh a odraz z mistku snoZmo.

Predvede pruvlek pres 3 - 4 dily svédské bedny.
Predvede roznoZku pres kozu.
Prejde kladinu bez dopomoci.

ATLETIKA Na povely odstartuje z polovysokého a nizkého

e BéZecka abeceda startu.

e Rychlé béhy Nastavi si startovni blok.

e Vytrvalostni béh Skoci do ddlky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy.

e Bé&hvterénu Odhodi micek z rozbéhu ze spravného odhodového

e  Skok daleky postoje.

e Hod

SPORTOVNI HRY Prihraje vnitfnim ndrtem, probéhne slalom s micem.

e Fotbal Ovldadd zdkladni pravidla fotbalu.

e Vybijend Pouziva sprdvné drZeni mice (obéma rukama). Chytd

e Basketbal mic¢ , do kosicku”, odhazuje mic jednou rukou. Ovladad

e Florbal pravidla vybijené.

e Prehazovana Prihrdvd obouruc i jednoruc tréenim o zem. Dribluje

e Softbal na misté a za pohybu. Ovlddd zdkladni pravidla
basketbalu.

Odehraje mic tahem a priklepem. Predvede strelbu
po vedeni mice. Ovldda zdkladni pravidla florbalu.
Ovldadd pravidla prehazované.

Ovlddd zdkladni pravidla softbalu.

Spolupracuje se svymi spoluhrdci pfi hie ve vsech
sportech.
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5.1.11. Pracovni ¢innosti

Charakteristika predmétu

Casové vymezeni pfedmétu: Predmét je na 1. stupni nasi $koly zastoupen v kazdém roéniku s ¢asovou
dotaci jedné hodiny tydné. Vyuka predmétu mulze byt vhodné tematicky propojena s ostatnimi
predméty, predevsim s vytvarnou vychovou.

Obsahové a organizacni vymezeni pfedmétu: ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navyk( z
raznych pracovnich oblasti, poznani vybranych technologickych material( a vyrobnich postupt, spravné
planovani pracovniho procesu a jeho jednotlivych krokl, osvojeni si a uplatriovani zasad bezpecnosti a
ochrany pfi praci, hygieny prace a kadzné, ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého
postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zak:

Kompetence k uceni: praktické osvojovani prace podle slovniho navodu a rady, pozdéji i podle
jednoduchého nacrtu, vedeni Zakd k planovani postupu cinnosti pfi praci, pfipravé pracovniho prostoru
a nasledném uklidu po ukonceni prace, uvédomovani si odpovédnosti za kvalitu své prace, schopnost
ohodnotit svou praci, srovnat ji s praci svych spoluzak z hlediska funkéniho i estetického.

Kompetence k reseni problémi: Zaci se uci premyslet o zadaném ukolu, hledat logiku v pracovnim
postupu, uci se objevovat rlizné varianty feseni, vybrat z nabidnuté skaly vhodnych postuptll, umi obhajit
svlj pracovni postup, demonstrovat spravné serazeni jednotlivych krok.

Kompetence komunikativni: Zaci komunikuji navzajem mezi sebou a ucitelem (o zvolenych postupech
prace, materidlech, o mozZnosti priace ve skupince apod.), dokdZzou se zapojit do diskuse, obhajovat
vlastni nazor, uci se uzivat spravné nazvoslovi.

Kompetence socidlni a persondlni: zaci si uvédomuji svou socialni roli (vSichni jsou si rovni), uci se
navzajem si radit, pomahat, spolecné fesit problémy, spolupracovat ve skupinkach, pomoci si navzajem,
respektovat ndzory a praci jinych, vazit si ji, nenicit vyrobky ostatnich.

Kompetence obcanské: tvorivy pristup zakl k plnéni zadanych témat, dodrzovani pravidel slusného
chovani, respektovani danych pravidel a nazoru druhych lidi pfi praci, pomoc ostatnim v pfipadé
potreby.

Kompetence pracovni: dodrzovani vsech potfebnych pravidel, to znamena bezpecné pouzivani
pomtcek a materidlu pfi praci, pouZivani vhodnych materiadld a néstrojl, déti se uci dokoncit kazdou
praci, a to i v pfipadé, potfebuji-li na ni vice Casu, pfi pribéiné praci (napf. zalévani kvétin) se uci
trpélivosti, uci se hospodarnosti s materidlem a nutnosti zohlednéni ekologického hlediska, a to nejen
tridénym sbérem odpadu, ale i pouzitym materialem apod.

Do vyuky 1. roéniku je zarazen okruh Kreativita prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova.
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Pfedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 1. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
e Papir

e  Pfirodniny

e  Modelovaci hmota

Pracuje s papirem (macka, trhd, lepi, strihd,
vystrihuje, prekladd a skldda).

Vytvdri z papiru jednoduché véci.

AranZuje, navlékad a tridi prirodni materidl.
Hnéte, vdli, tvaruje modelinu do riznych
tvard.

KONSTRUKCNI CINNOSTI
e Skladani jednoduchych modell pomoci stavebnice

Pracuje podle slovniho ndvodu nebo predlohy.
Manipuluje se stavebnicovymi prvky (montuje
a demontuje stavebnici).

Stavebnici fadné sklddd a neztrdci prvky.

PESTITELSKE CINNOSTI
e Péce o pokojové kvétiny

Pecuje o pokojové kvétiny (otirani list,
zalévani, kypreni ...).

Priifezova témata:

OSV — Kreativita

Respektovani kazdého ditéte a podporovani jeho fantazie.

Pfedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 2. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
e  Papir, karton

e  Modelovaci hmota

e  Pfirodniny

o Textil

Pracuje s papirem a kartonem (mackdni,
trhani, lepeni, strihdni, malovdni...).

Tvori jednoduché prostorové tvary z papiru.
AranZuje, opracovdvd a dotvari prirodni
materidl, tvaruje prirodniny (postavy, zvifata,
plody).

Vybird vhodné pomlcky a ndstroje, pripravuje
si pracovni misto.

KONSTRUKCNI CINNOSTI
e  Prace se stavebnici

Sestavuje stavebnicové prvky.
Vytvari modely.
Montuje a demontuje.

PESTITELSKE PRACE
e Péce o pokojové kvétiny
e Jednoduchy vypéstek

Stard se o pokojové kvétiny.
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Pfedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 3. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
e  Vlastnosti riznych materialQ
e Pravidla bezpecnosti prace

e Papir a karton

e  Pfirodniny

o Textil

Bezpecné zachdzi s nizkami, jehlou.

Pracuje s papirem (macka, trhd, lepi,
polepuje, vystrihuje, stfihd, preklddd a
skladd).

Vytvdri prostorové tvary z papiru.

Pracuje s prirodninami dle ndvodu i dle vlastni
fantazie.

Navléka jehlu, strihad textil (Sablona), Sije,
prisiva knofliky.

Vytvdri jednoduchy textilni vyrobek.

KONSTRUKCNIT CINNOSTI
e Stavebnice (plosné, konstrukéni, prostorové)
e Vyuziti pfedlohy, ndvodu

Provddi montdZe a demontdZe, prdce se
stavebnicemi.

Sestavuje stavebni prvky.

Ovlddd s pomoci pracovni postupy podle
ustniho i pisemného ndvodu.

Dbd hygieny a bezpecnosti prdce.

PESTITELSKE CINNOSTI

e Zakladni podminky pro péstovani rostlin
e  Zakladni pomucky pro péstovani

e  Péstovani pokojovych kvétin

Pecuje o pokojové kvétiny podle danych
zdsad.

Pozndvd péstitelsky materidl, naradi a
pomdcky.

Sprdvné s pomickami pracuje.

PRIPRAVA POKRMU

Pripravi tabuli pro jednoduché stolovani.
Chovd se vhodné pri stolovani.
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Pfedmét: Pracovni ¢innosti Rocnik: 4. (1 hodina tydné)

Obsah uciva Vystupy Zaka

PRACE S DROBNYM MATERIALEM Vybird sprdvné pracovni ndstroje k pracovnim
e Jednoduché pracovni postupy postupim.

e Organizace prace

e Lidové zvyky, tradice, fremesla
e  Papir a karton

e  Pfirodniny

e Textil

e Drat

Organizuje sprdavny postup pri tvorbé vyrobku.
Modeluje prostorové utvary dle fantazie.
VyuZiva riznych materidlt pri vytvareni
vyrobku souvisejicich s lidovymi tradicemi.
Ovlddd vybrané stehy.

UdrZuje poradek na svém pracovnim misté,
dodrZuje zdsady bezpecnosti a hygieny prdce.
DokdZe poskytnout prvni pomoc.

KONSTRUKTIVNI CINNOSTI
e Stavebnice (plosné, konstrukéni, prostorové)
e Vyuziti pfedlohy, ndvodu

Provddi montdZe a demontdZe, prdce se
stavebnicemi.

Sestavuje sloZitéjsi stavebni prvky.
Ovlddad pracovni postupy podle ustniho i
pisemného ndvodu.

Dbd hygieny a bezpecnosti prdce.

PESTITELSKE CINNOSTI

e Zakladni podminky pro péstovani rostlin
e Zakladni pomucky pro péstovani

e  Péstovani pokojovych kvétin

Ucastni se jednoduchych péstitelskych
cinnosti.

Provddi pozorovdni a pokusy.

Pecuje o pokojové kvétiny podle danych
zdsad.

Pozndva péstitelsky materidl, naradi a
pomlicky.

Sprdvné s pomuckami pracuje.

PRIPRAVA POKRMU

e  Zakladni vybaveni kuchyné
e  Vybér a ndkup surovin

e Uprava stolu, stolovani

DodrZuje hygienu a bezpecnost prdce.
Orientuje se ve vybaveni kuchyné.

Sprdvné stoluje.

Udrzuje v porddku pracovni plochy.
Samostatné pripravi jednoduché pohosténi.
Dbd hygieny a bezpecnosti prdce.
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Pfedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 5. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e Prace s papirem a kartonem

e  Prace s prirodninami

e Uplatnéni fantazie

e  Prace s rlznymi pfinesenymi pfirodninami
e  Prdce s textilem

e Seznameni s rliznymi stehy

e Lidova femesla

e Hygiena a bezpecnost

Premysii o nejvhodnéjsim pracovnim postupu
Z hlediska vysledku pracovni ¢innosti.
Promysli pracovni postup.

Vyrezavd, déruje, polepuje.

Usiluje o dosaZeni pékného vyrobku.
AranZuje rizny prirodni materidl.

U¢i se ovlddat riizné druhy stehd.

UdrZuje v poradku své pracovni misto.

Dbd hygieny a bezpecnosti prdce.

DokdZe poskytnout prvni pomoc.

KONSTRUKCNI CINNOSTI
e  Prace se slozitéjSimi stavebnicemi - podle navodu,
predlohy, nacértu

Pracuje se slozZitéjsimi stavebnimi prvky.
Zvlada prdci podle ndvodu, predlohy a ndcrtu.

PESTITELSKE CINNOSTI

e Zakladni podminky pro péstovani pokojovych
rostlin

e  Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, mnozeni
rostlin

Pecuje o pokojové kvétiny, chdpe rozdil mezi
setim a sdzenim.

Nékteré rostliny dokdZe mnoZit.

Voli sprdvné pomlcky, ndradi a ndstroje.
DodrZuje bezpecénost prdce.

Poskytuje prvni pomoc pfri trazu.

PRIPRAVA POKRMU

e  Zakladni vybaveni kuchyné

e Vybér, ndkup a skladovani potravin
e  Priprava jednoduchych pokrm(

Orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné.
Provddi zdkladni uklid pracovni plochy a
nddobi.

Bezpecné zachdzi s Cisticimi prostredky.
Samostatné pripravi jednoduché pohosténi.
Pri stolovani se spolecensky chovad.
Poskytne prvni pomoc pfi urazu v kuchyni.
DodrZuje bezpecnost a hygienu prdce.
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5.2.  Druhy stupen

5.2.1. Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét ma na druhém stupni ¢asovou dotaci pét hodin tydné ve vsech ¢tyrech rocnicich,
ve sportovnich tfidach (skupinach) ¢tyfi hodiny tydné. Dvé hodiny tydné ve vsech rocnicich jsou
vénovany vyuce jazyka, v 6., 7. a 8. rocniku je zarfazena tydné 1 hodina komunikativni vychovy (slohu) a 1
hodina literarni vychovy tydné. V 9. rocniku je navySena Casova dotace pro vyucovani literatury — v
sudych tydnech je vyucovéna 1 hodina slohu a 1 hodina literatury, v lichych tydnech 2 hodiny literatury.
Pata vyucovaci hodina v ,béiné tridé” je vénovana predevsim opakovani poznatkd a jevl z hodin
jazykové vychovy a k rozvijeni ¢tenarské gramotnosti. Casova dotace pro jednotlivé slozky predmétu se
muZe dle potreby vyucujiciho a tfidy v pribéhu roku ménit. Je tendence a snaha uvedené ¢asti vzdjemné
propojovat. yuka navazuje na poznatky ziskané na 1. stupni ZS.

Vyuka probiha v odbornych ucebnach jednotlivych vyucujicich, v ramci pfedmétu je mozné vyuZzit
napf. u¢ebny informatiky.

V ramci jazykové slozky predmétu je dlraz kladen zejména na postupné zvladnuti jednotlivych
tematickych celkd (slovni zasoba a vyznam slova, nauka o tvoreni slov, tvaroslovi, skladba, pravopis,
zvukova stranka jazyka a obecné vyklady o jazyce). Pfedmét sméfuje ke zvladnuti jazykové normy a
jejimu praktickému vyuZiti pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle komunikacni situace. V
pisemném projevu je cilem zvladnuti pravopisu lexikalniho, morfologického i syntaktického ve vété
jednoduché a souvéti. Zaci se uéi orientovat v jazykovédnych disciplindch a uvédomuiji si dGleZitost
jazykové kultury.

V oblasti komunikace a slohu smérfuje vyuka zejména k praktickému rozliSeni spisovného a
nespisovného projevu, vhodnému vyuZiti jazykovych prostredk( vzhledem ke komunika¢nimu zameéru,
zvladnuti vécné i gramaticky spravného pisemného projevu a tvorivé praci s textem. Ddraz je kladen na
kultivovanost projevu.

Literarni vychova uUzce prolina s vychovou jazykovou a komunikativni. Ddraz je kladen na rozvijeni
literarniho a vlbec kulturniho védomi ¢tenare, posilovani schopnosti interpretace vyznamové struktury
literarnich dél ve vazbé na kontext Zanrovy a tematicky, ale i kulturné a socialné historicky. Zaci se udi
chapat jazyk jako svébytny historicky jev odrazejici vyvoj kultury a spolecnosti, jsou smérovani k vnimani
a osvojovani jazyka jako prostiedku kvyjadreni prozitku. Pracuji sjazykovymi prameny rdzného
zaméreni i s rGznymi funkénimi styly literatury. UCi se samostatné ziskavat informace z rliznych zdroj(.

Vyuka je zaloZena na individualnim prozivani slovesného uméleckého dila a sdileni ¢tenarskych
zazitkd, rozvijeni estetického a kulturniho vnimani. Zaci jsou vedeni k tvofivému a kritickému mysleni,
rozvijeni citovosti, predstavivosti a fantazie. U¢i se vnimat nazory a argumenty druhych, zapojuji se do

konstruktivniho dialogu.
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Veskera vyuka jazyka, slohu a literatury je zaméfena na rozvijeni klicovych kompetenci Zak(, zejména
kompetence komunikativni — Zak formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndazory v logickém sledu,
nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, zapojuje se do diskuse, vhodné
argumentuje. Rozumi rliznym typdm text( a zaznamd(, a dokdZe je pfi praci tvofivé vyuZit. VyuZiva
informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni komunikaci s okolnim svétem.

Dalsi dlleZitou rozvijenou kompetenci je kompetence k uceni — zak vyhledava a tridi informace a
efektivné je vyuziva v procesu uceni, operuje s obecné uzivanymi terminy, planuje, organizuje a ridi
vlastni uceni.

Dale jsou rozvijeny kompetence k fesSeni problémi, kompetence socialni a personalni, obcanské a
pracovni.

Do vyuky jsou zafazena tato prlifezova témata: OSV — Komunikace (9. ro¢nik), MK — Kulturni
diference (9. rocnik) a Multikulturalita (8. roc¢nik), MV — Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni (9.
rocnik) a Stavba medialnich sdéleni (6. roc¢nik).

Vystupy Zaka a obsah uciva v jednotlivych roc¢nicich druhého stupné jsou platné pro oba dva typy
uéebnich plant — pro sportovni i ,béiné“ tfidy. Pfi formulaci jednotlivych vystupl byly ¢astecné

zohlednény doporucené ucebni osnovy predmétu.
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Predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 6. (5 hodin tydné, ST 4 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

JAZYK

Zvukova stranka jazyka — spisovna a
nespisovna vyslovnost

Stavba slova

Jazykové prirucky

Tvaroslovi — zakladni tvaroslovné
kategorie

Pravopis morfologicky

Skladba — pfisudek

Syntakticky pravopis

Obecna jazykovéda (utvary
narodniho jazyka, pfibuznost jazykd)

Spisovné vyslovuje Ceskd a béZné uzivand cizi slova
Samostatné a efektivné pracuje s jazykovymi pfiruckami.
Urci druhy vsech slov v souvislém textu.

Sprdvné tvori tvary méné obtiznych zdjmen a Cislovek.
Urc¢i druh a vzor pridavnych jmen.

Urci druh zdjmen a Cislovek.

Opravi vyraznou tvaroslovnou chybu ve svém projevu a

v projevech spoluZakd.

Urci slovesny a jmenny prisudek.

Pise sprdavné i/y ve shodé s nékolikandsobnym podmétem.
Uvede zdkladni utvary ndrodniho jazyka, uvede a zdivodni
rozliseni ndrodni a matersky jazyk.

Priradi vybrané evropské jazyky do prislusnych skupin
pomoci béznych informacnich zdroja.

Na prikladech uvede, kdy je mozZno uZit spisovny jazyk,
obecnou Cestinu, nareci, priklady zdtuvodni.

SLOH

Zaklady studijniho cteni

Pisemny projev

Vlastni tvotivé psani

Slohové utvary — kratké vypravovani,
popis predmétu, zprdva a ozndmeni,
osobni dopis/e-mail

Mluveny projev — zasady, nonverbalni
prostredky

Vyhledad v textu klicovad slova.

Podle klicovych slov napise jednoduchy slohovy utvar
odpovidajici véku.

Vytvori strucné poznamky, vypisky nebo vytah z textu.
Zhodnoti, co nového se dozvédél studiem textu.

Prednese rozsifenou zpravu, doplni ji multimedidlnimi
prvky.

Podle svych schopnosti a zaddni ucitele napise gramaticky,
kompozicné a vécné spravné slohovy utvar.

Pri psani textd v elektronické podobé dodrzuje typograficka
pravidla.

Vyjadruje se srozumitelné, vécné a jazykové sprdavné.

V mluveném a psaném projevu zohledriuje prostredi a
adresdty projevu

Pri mluveném projevu uzivd vhodné dynamiku, tempo,
vétny pfizvuk a melodii, pauzy.

Mluveny projev doprovodi vhodnymi gesty a mimikou.

LITERATURA

Zaklady literarni teorie a historie
Literarni druhy a Zanry — dobrodruzna
a humoristicka literatura, moderni
pohadka, povést, baje, Ustni lidova
slovesnost, romance

Regiondlni literatura

Pocatky interpretace literarnich dél
Studijni ¢teni

Uvede zdkladni znaky poezie, prézy, rozpoznd lyricky a
epicky text.

Uvede nejznaméjsi autory knih pro déti a mlddeZ na zdkladé
vlastni zkusSenosti.

Reprodukuje a shrne literdrni text po tematické strdnce.
UkdZe v textu odlisnosti literdrniho jazyka a jazyka bézné
komunikace.

Popise jednoduse vystavbu bdsné a kompozici prozaického
textu.

Vyhleddvad informace z literdrni teorie.

Pruifezova témata:

MV — Stavba medidlnich sdéleni

Téma bude zafazeno do slohového udiva; vtématech zprdva, ozndmeni a ostatni jednoduché
komunikac¢ni Zanry. Dlraz bude kladen na praktickou cinnost s konkrétnimi pfiklady nejriznéjsich
medidlnich sdéleni.
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Pfedmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 7. (5 hodin tydné, ST 4 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

JAZYK

e Stavbaslova

e Tvaroslovi

e Skladba - rozvijejici vétné cleny, tvorba
véty

e  Pravopis lexikalni a syntakticky

Zaznamend stavbu slova, oznaci predponu, koren,
priponu a koncovku.

Spravné tvori tvary obtiznéjsich zdjmen a Cislovek. Uréi
slovesny rod.

Vhodné uzije druhy prislovci v zdkladni i stupriované
podobé.

Rozlisi prislovecnou sprezku a sprdvné ji napise.
Rozpoznd typické priklady vlastnich a nevlastnich
predloZek.

Rozlisi spojky souradici a podradici a sprdavné jich uzZivd
pfi tvorbé vét a souvéti.

Urci rozvijejici vétné cleny (véetné nékolikandsobnych).
Vyjadri vétny c¢len vedlejsi vétou a obrdcené.

Odlisi vetu dvojclennou, jednoclennou a vétny
ekvivalent.

Spravné pise velka pismena, hldskové skupiny se
znélostni spodobou v ¢eskych slovech, ¢drku v souvéti
podradném.

SLOH

e  Kritické ¢teni a naslouchani

e Slohové uUtvary — vypravovani, popis déje
a pracovniho postupu, charakteristika
osoby

V pisemném sdéleni odlisi s pomoci ucitele a v diskuzi se
spoluZaky fakta a ndzory, hodnoceni autora.

Napise podle svych schopnosti gramaticky, kompozicné
a vécné spravné komunikdty podle zaddni ucitele.

LITERATURA

e  Literarni druhy a Zanry — fantazy, sci-fi,
legenda, bajka, nonsensova literatura

e Zaklady literarni teorie a historie

e Interpretace literarniho dila

Zaradi vybrand dila k literdrnimu druhu a prislusnému
Zanru.

Uvede funkci texti daného Zdnru a srovnd, zda text
zaradil spravné.

Na zdkladé skolni prdce a vlastni ¢etby uvede vyznamné
predstavitele probiranych literdrnich Zanrt a regiondlini
literatury.

Interpretuje smysl dila.
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Predmét: Cesky jazyk a literatura Rocnik: 8. (5 hodin tydné, ST 4 hodiny tydné)
Obsah uciva Vystupy Zaka
JAZYK Vysvétli pojmy obecnd cestina, interdialekt, ndreci.
e Obecnd jazykovéda Zddvodni, kdy je vhodné pouZivat téchto utvard.
e Nauka o slovni zasobé — obohacovani | Uvede zpisoby obohacovani slovni zdsoby.
slovni zasoby U znamych slov uvede, jak vznikla. U nezndmych urci pivod
e Tvorba slov podle slovniku.
e Slovesny vid Nevhodné prejatd slova nahradi ceskymi ekvivalenty.
e  Skladba — vétné &leny, druhy souvéti | Urcivid slovesa.

Urci druh podmétu a prisudku a prislovecného urceni.
Poznd privlastek postupné rozvijejici.

Rozlisi souvéti souradné a podradné.

Urci pomér mezi souradné spojenymi vétnymi cleny a
vétami.

Sprdvné navazuje véty a odstavce.

Pise spravné interpunkci v souvéti a vété jednoduché.

e  Syntakticky pravopis

SLOH Ve ¢teném a slyseném jazykovém projevu odlisi fakta od
e  Kritické ¢teni a naslouchani ndzort a hodnoceni, subjektivni a objektivni sdéleni.
e Mluveny projev pfipraveny a Cte kriticky medidini sdélent.
nepripraveny Napise gramaticky, kompozicné a vécné komunikdty podle
e Pisemny projev zaddni ucitele.

e Slohové utvary — liceni, dvaha,
charakteristika literarni postavy

LITERATURA Interpretuje strucné smysl precteného dila v kontextu doby,
e Literarni teorie v niZ vzniklo, charakter( postav, vystavby déje a uZitého

e Literarniinterpretace jazyka.

e Ljterarni historie Popise kompozici vybraného dramatického textu.

e Drama Na zdkladé ukdzek strucné predstavi vyrazné autory.

e Literatura pro mladez V dramatickém textu oznaci a pojmenuje zdkladni znaky.

e Ustni lidova slovesnost Odlisi tragédii a komedii.

Predstavi vyznamné autory literatury pro mladeZ.
Napise jednoduché zhodnoceni ¢etby.

Porovnd ztvdrnéni literatury pro televizi, film, divadlo a
v hudbé.

e Adaptace literarnich dél
e Literarni druhy a zanry — balada, epos

Prlfezova témata:
MK — Multikulturalita
Obecny vyklad o ceském jazyce, specificnost jazyka a porovnani s ostatnimi jazykovymi skupinami —

nejstarsi slova s podobnym nebo stejnym zakladem u svétovych jazyk(. Srovnani ¢esStiny a svétovych
jazyka.
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Predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 9. (5 hodin tydné, ST 4 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

JAZYK

Obecna jazykovéda — vyvoj jazyka, Utvary
narodniho jazyka, naredi, slang, argot
Jazykovda norma a kodifikace

Tvorba slov

Vyznam slov — pfenesend pojmenovani,
frazeologie

Pravopis lexikalni a syntakticky
Tvaroslovi — kategorie, neohebna slova
Skladba — véta jednoducha a souvéti,
aktuadlni ¢lenéni vypovédi a vét

Zaradi slovo do odpovidajici funkcni vrstvy jazyka

s pomoci slovniku.

S pomoci slovniku a mluvnickych pfirucek nalezne

v textu jazykové prostiedky, jejichZ funkce se zmeénila.
Sprdvné prechyluje slova.

Popise vyznam preneseného pojmenovdni.

Uvede charakteristické priklady frazému.

V textu vyhledd ustdlené réeni a uvede jeho vyznam.
Spravné pise slova prejatad.

Spravné uZiva interpunkci ve vété jednoduché — aplikuje
pravidla tykajici se vsuvky, rozvitého vétného clenu
apod.

Sprdvné uZiva interpunkci v souvéti,

Sprdvné utvori tvar podle zadanych tvaroslovnych
kategorii.

Spravné uZiva slova prejatad a jejich tvary, neohebnd
slova.

Rozhodne, zda je rozvity pfivlastek pfipojen k ¢lenu
fidicimu pevné, nebo volné.

Graficky zaznamenda vztahy ve vété a souvéti.

Urci doplnék.

Spravné aplikuje znalosti jazykové normy v pisemném i
mluveném projevu.

SLOH

Komunikacni zanry — diskuze, dialog
Pfipraveny mluveny a pisemny projev
Vyklad, formalni dopis, Zivotopis, zddost
Kritické a prozitkové Cteni

Mluveny projev - kultivace

Vytvofi a osvoji si pravidla vedeni diskuze.

Zapojuje se aktivné do diskuze.

DodrZuje etiketu socidlnich siti a internetovych diskuzi.
Zpracuje teze, z prostudované populdrni nebo odborné
literatury vypracuje konspekt.

Samostatné zpracuje referdt, vyklad, uvahu.

Spravné a prehledné rozviji myslenku s ohledem na ucel
textu. DodrZuje textovou ndvaznost.

Napise gramaticky, kompozi¢né a vécné sprdvné
vybrané slohové utvary.

Cte kriticky medidini sdélent.

S pomoci ucitele identifikuje ucel uZitych grafickych
zndzornéni v textu.

UZiva jazykové prostredky v souladu s normou.

LITERATURA

Literarni historie

Literarni zanry — roman, epigram, epitaf,
milostna lyrika, balada, tragédie,
komedie

Adaptace literarnich dél

Kritické ¢teni

Literarni teorie a kritika

Vlastni tvorba

Uvede zdsadni dila vybranych epoch literdrni historie.
Prifadi dilo k literarnimu Zanru.

Rozpoznd na ukdzce prvky vyrazného autorského stylu
(predevsim z 20 stoleti dle vybéru ucitele).

Strucné pisemné porovnd vybranou literarni predlohu
s jeji adaptaci.

Uvede a zhodnoti typické jazykové prostredky
vybraného dila, zaznamend zdsadni myslenky textu.
Sdéli své dojmy.

Vyjadri svuj ndzor na hodnotu dila, opird se o
argumenty.

Podle svych znalosti, schopnosti a zajmu vytvori literarni
text.
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Prhfezova témata:

OSV — Komunikace

Proslov a projev — rozvijeni dovednosti pro verbalni a neverbdlni sdélovani — mimika, gesta.

Diskuze — dodrZuje zasady komunikace a pravidla dialogu — jeho vedeni a fizeni, osvojovani dovednosti
asertivni komunikace.

MK — Kulturni diference

Téma zarazeno do Uvodu literdrniho uciva tematického celku M(j domov a svét (dila F. Kafky a A. V.
Frice). Uvédomeéni si vlastni jedinecnosti, ale zaroven zakotveni clovéka v jednotlivych etnikach,
pochopeni nebezpeci konfrontacniho etnocentrismu.

MV — Kritické ¢teni a vnimdni medidlnich sdéleni

Téma zarazeno do slohového uciva o funkénich stylech — styl publicisticky (fejeton) — Zak rozeznava
manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj.
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5.2.2, Cizi jazyk

Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu

Anglicky jazyk je na druhém stupni vyucovan ve vsech rocnicich s ¢asovou dotaci tfi hodin tydné.
Vyuka probihd v celych tfidach. Pocetnéjsi tfidy mohou byt rozdéleny na skupiny. Vyuka anglického
jazyka probiha nejcastéji v odbornych jazykovych ucebnach, je zaloZzena na modelu britské anglictiny, ale
Zaci jsou seznamovani také svyrazy americké angli¢tiny. Do vyuky jsou dle potfeby fazeny hodiny
s konverzacni naplni.

Duraz je kladen nejen na komunikacni schopnosti Zak(, aby byli Zaci schopni v béZnych situacich se
dorozumét s cizincem, ale také na znalost gramatiky. Zaci musi rovné? porozumét ¢tenému textu, ktery
je obsahem slov na jejich jazykové Urovni.

Vyuka seznamuje Zaky s realiemi zemi, jez timto jazykem hovofi. Znalost ciziho jazyka vede Zaky
k pochopeni jinych cizojazyénych kultur, prohlubuje v nich toleranci knim a je nedilnou soucasti
komunikace mezi nimi.

2. stupen navazuje na 1. stupen. ProcviCuje se vétna skladba, pozornost se vénuje poslechu, popisu
jednoduchych déja.

Vychovné a vzdélavaci strategie kombinuji soucasné i tradicni metody vyuky, zahrnuji predevsim
formy prace podporujici rozvoj uceni, projektovou praci, feSeni problémd, interakci, vnimani souvislosti
a ziskavani spravnych pracovnich a ucebnich navykd. Vychovné a vzdélavaci strategie reflektuji vék a
zajmy zakl, velky daraz je kladen na jejich samostatné rozhodovani, vyuZivani ziskanych znalosti a
zkuSenosti a na sebedlvéru ve vlastni schopnosti. Jsou utvareny a rozvijeny klicové kompetence:
kompetence k uceni, k reseni problém(, komunikativni, socidlni a personalni, obéanské a pracovni. Viz
téz charakteristika kapitoly 5.1.2.

Ve vyuce Anglického jazyka je realizovano prirezové téma — Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech (Evropa a svét nas zajimd) — 8. a 9. ro¢nik (mUZe byt vSak zatrazeno i v jinych

rocnicich).
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 6. (3 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

GRAMATICKE JEVY

pritomny cas prosty

tvorba ,,ano/ne” otazek a otazek
pomoci tdzacich zajmen
frekvenéni prislovce

radové Cislovky

pritomny ¢as pribéhovy
pritomny ¢as prosty a pribéhovy
zajmena v predmétu

minuly cas slovesa , byt

minuly cas pravidelnych a
nepravidelnych sloves
pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména

neurcity ¢len a neurcita zdjmena
dotaz na mnozstvi
urcity/neurcity ¢len

malo/nékolik

otazky s tazacim zdjmenem ,jak”
2. stupen pridavnych jmen

3. stupen pridavnych jmen
vyjadfeni ,chystat se/hodlat néco
udélat”

prislovce

vyjadreni nutnosti pomoci have to +
infinitiv slovesa

REALIE

A typical year in Britain
Animals

Food and Drink
Festivals (GB, USA)

Rozumi v ¢teném textu zdkladnim informacim o svych
kamarddech, jejich rodiné a zdjmech.

Rozlisi jednotlivé ucastniky rozhovoru podle osobnich
informaci, které o sobé sdéli.

Rozumi hlavnim bodim slyseného rozhovoru na blizké
téma.

Rozumi hlavnim bodim krdtkého textu na zndmé téma.
Rozumi hlavni myslence komiksového pribéhu a vyhledd
v textu potrebné informace.

Rozlisi chronologické poradi dil¢ich uddlosti ¢teného
pribéhu.

Najde potrebné informace v jidelnicku, v informacnim
letdku a v kratkém, jednoduchém, populdrné nau¢ném
textu.

Pojmenuje predméty a jevy, s kterymi se béZné setkdva.
Sdéli o sobé jednoduchym zplsobem zdkladni informace
tykajici se rodiny, skoly, zajma a kaZzdodennich ¢innosti a
zeptd se na né kamardda.

Popise misto, kde Zije a mista, kterd se mu libi.

Zeptd se na datum, ¢as, mnoZstvi, cenu a rozméry.
Napise pozdrav z vyletu.

Porovnd mezi sebou kvalitu a mnoZstvi.

Popise jednoduchym zpisobem postup pfipravy jidla.
Nakoupi v obchodé zdkladni véci osobni potreby.

Sdéli, co md a nemd rad, co se mu libi a nelibi z véci a
cinnosti, s kterymi se bézné setkavad.

Rozlisi aktudlIni déj od pravidelné se opakujiciho se.
Zeptd se kamardda na jeho kaZdodenni ¢innosti a na
podobné otdzky odpovi.

Porovnd slysené a ¢tené informace.

Popise aktudlni ¢innost jinych.

Odpovi na otdzky jednoduchého védomostniho kvizu.
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 7. (3 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

GRAMATICKE JEVY

e  pfitomny ¢as prosty, pritomny ¢as
prabéhovy (kladna véta, zaporna véta,
otdzka a kratkd odpovéd — prohloubeni a
upevnéni gramatickych jevi)

e minuly ¢as slovesa , byt”

e minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych
sloves

e vyjadreni pfedpovédi do budoucna,
vyjadreni rozhodnuti (future tense — will)

e vyjadreni budoucnosti (going to vs. will)

e minuly ¢as pribéhovy

e minuly ¢as prosty vs. minuly ¢as prabéhovy

e urcity ¢len s nazvy mist

e urcity a neurcity ¢len

e neurcitd zdjmena

e osobni a pfivlastiiovaci zajmena

e predpfitomny Cas prosty (klicova slova ever,
never, just)

e zplsobova slovesa (should, shouldn’t, must,
mustn’t, don’t have to)

REALIE

e  English speaking countries
e London

e New York

e llinesses

e Festivals (GB, USA)

Rozumi v slysSeném i {teném textu zdkladnim
informacim o lidech, jejich rodiné, bydlisti, zdjmech
a kazdodennich ¢innostech.

Rozumi tématu slyseného rozhovoru jinych lidi a
rozpoznd v ném hledané informace.

Rozumi slySenému i ¢tenému popisu cesty.

Rozumi béZnym ndpisiim ve mésté.

Rozumi hlavnim bodim a hlavni myslence krdtkého
Cteného textu tykajici se béZného tématu a vyhledd
v ném konkrétni informace.

Rozumi hlavni myslence vyprdvéni o nevsednich
uddlostech.

Ustné i pisemné popise sebe, svou rodinu a
kamarddy.

Jednoduchym zplsobem, ustné i pisemné popise
prostredi, ve kterém se béZné pohybuje.

Popise sviij kaZzdodenni reZim, své zdjmy, oblibené i
neoblibené ¢innosti a véci.

Vypravi zaZitky z prazdnin.

Popise pisemné i ustné minulé uddlosti béZného i
nevsedniho charakteru.

Sdéli, jaké bézné uddlosti a Cinnosti dosud zaZil.
Navrhne Cinnost, alternativni feseni, nabidne
pomoc.

Zeptd se jinych na jejich zdjmy, pravidelné a
oblibené cCinnosti, na to, co délali v uplynulych dnech
a na jejich zdZitky z cesty nebo pobytu a na podobné
otdzky odpovi.

Ucastni se krdtké konverzace o tom, co ho zajimd.
Zeptd se na cestu a vysvétli, jak se nékam dostat.
Zeptd se jinych na jejich pocity a dojmy, jednoduse
vyjadri, jak se citi.

Objedna si jidlo a piti v cukrdrné nebo v rychlém
obcerstveni, v kaZzdodenni komunikaci vyuZivd
vhodnych slovnich spojeni, hovorovych vyrazi a
obrata.

Vyjddri souhlas i nesouhlas s jinymi, jednoduse
vyjadri svaj ndazor.

Pozve nékam kamardda a reaguje na podobné
pozvdni.
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Predmét: Anglicky jazyk Rocnik: 8. (3 hodiny tydné)
Obsah uciva Vystupy Zaka
GRAMATICKE JEVY Rozumi obsahu promluvy, chdpe celkovy obsah
e pfitomny &as prosty (rozsifeni a prohloubeni) | sdéleni, reprodukuje obsah sdéleni véetné dileZitych
e  minuly Cas prosty a pribéhovy detaild. V textu vyhledd zndmé vyrazy, fraze a
e vyjadFeni zvyklosti ¢ stavu véci v minulosti odpovédi na otdzky.
(,used to“) Orientuje se v monologu Ci dialogu s malym poctem
e minuly &as slovesa ,muset” nezndmych vyrazd, jejich vyznam dokdZe
e piedpfitomny &as odhadnout, e nahlas plynule a foneticky sprdvné
e  trpné pficesti slovesa (gone, been) texty.

Cte Sirsi okruh tisténych materidli, orientuje se i v
uryvcich autentickych textd, prevazné
informativniho charakteru. Vyhledd poZadované
informace.

UZivd jednoduché obraty vyjadrujici souhlas, zapor,
radost, politovdni, omluvu, prosbu, Zddost o
informaci.

Je schopen domluvit si schiizku.

Napise dopis, vyjddri své dojmy, zdZitky.

Pouziva dvojjazycny slovnik a jazykové prirucky.
Jednoduchym zptisobem se domluvi v béZnych

e vétné dodatky

e podmétné a predmétné vedlejsi véty

e zplsobové sloveso should

e vyjadreni pravdépodobnosti pomoci could

e sloveso + ,-ing” nebo infinitiv

e trpny rod v rliznych ¢asech

e podminkové souvéti prvniho typu (1st
conditional)

e Casové véty

e vyjadreni ucelu

REALIE kaZdodennich situacich.
e Reading Habits
e Heros

e Healthy Lifestyle

e Australia

e  Environment

e  Festivals (GB, USA)

Prifezova témata:
VEG — Evropa a svét nds zajimd

Zaci se prostfednictvim text( z ¢asopist a stranek v u¢ebnicich dozvidaji o Zivoté lidi — svych vrstevnikd,
zvycich a tradicich v anglicky mluvicich zemi. Zaci diskutuji na dana témata, tvofi a prezentuji projekty.
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Predmét: Anglicky jazyk Rocnik: 9. (3 hodiny tydné)

Obsah uciva Vystupy Zaka

GRAMATICKE JEVY Rozumi souvislym projevim ucitele.

e  pritomny ¢as prosty a prabéhovy Formuluje otdzky a odpovidd na né pohotoveé.

e vyjadreni libosti a nelibosti Prirozené a jazykové sprdavné reaguje v

e minuly &as prosty dialozich.

e minuly &as priib&hovy Samostatné vede jednoduchy dialog.

e predpfitomny &as VyjadFuje vlastni ndzor.

e &eny Reprodukuje vyslechnuty nebo precteny text.

e wyjadFeni budoucnosti — will, going to, pFitomny Souvisle pohovofi na zndmd témata (véetné
prib&hovy zdkladnich redlii).

Vypini bézny formuldr a dotaznik. Napise
e podmifiovaci zplisob — ,by" jeldnoduchly text tykaj/jc/ sevkaz"dodenf)/ch
e podminkové souvéti druhého typu t:emat (své osoby, rodiny, skoly, volného
e vyjadreni ,tak ..., Ze .. casu).' .
e zvratna zdjmena Pracwe, s a,ute,nt/ck.ym/ texty ’ ]

A Rozumi krdtkym a jednoduchym textim,
¢ tv?rba’otazky vyhledad v nich poZadované informace.
* frazo’va slovesa Odhaduje vyznamy nezndmych vyrazi.
* trpnyrod Pousivd slovniky a jazykové pfirucky.
e modalni slovesa v trpném rodé

e predlozky mista

o——nosipd el

REALIE

e English speaking countries
e  Education systems

e Ambitions/jobs

e Letter of Application

e Festivals (USA, GB)

e podminkové souvéti prvniho typu

Prlfezova témata:
VEG — Evropa a svét nds zajima

Zaci se prostfednictvim text(l z ¢asopist a stranek v u¢ebnicich dozvidaji o Zivoté lidi — svych vrstevnika,
zvycich a tradicich v anglicky mluvicich zemi. Zaci diskutuji na dand témata, tvofi a prezentuji projekty.
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5.2.3. Dalsi cizi jazyk

Dalsi cizi jazyk je zarazen jako povinny predmét od 7. ro¢niku. Dle organiza¢nich moznosti Skoly je
nabizena Zaklim moZnost volby mezi vybranymi cizimi jazyky. Konkrétni realizovany cizi jazyk tedy zavisi

na organizacnich moznostech skoly nebo na volbé zaka.

Némecky jazyk

Charakteristika predmétu

Vzdéldvacim obsahem vyucovani némeckému jazyku je systematicky nacvik produktivnich,
receptivnich a interaktivnich fecovych dovednosti na zakladé osvojenych jazykovych prostfedkd, tj.
vyslovnosti, slovni zasoby, mluvnice a pravopisu v podminkdch recovych témat a situaci. V nich se
uplatnuji rGzné funkce jazyka a informace z redlii zemi, v kterych se timto jazykem hovoti. Dlraz je
kladen na komunikaéni schopnosti Zakd dorozumét se s cizincem v béznych situacich a hovofit s nim o
jednoduchych tématech, a to s pfihlédnutim k psychickym zvlastnostem daného véku zak@. Zaci musi
rovnéz porozumét ¢tenému textu, ktery je obsahem slov na jejich jazykové drovni. Znalost ciziho jazyka
vede Zaky k pochopeni jinych kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim a je nedilnou soucasti komunikace
mezi nimi. Vyuka probiha ve specializovanych u¢ebnach (jazykové, pocitacové a multimedialni).

Vychovné a vzdélavaci strategie kombinuji soucasné i tradiéni metody vyuky a vedou k rozvijeni
klicovych kompetenci.

Kompetence k uéeni:

zak vybira a vyuZiva vhodné zpUsoby efektivniho ucéeni, planuje a Fidi vlastni uceni, projevuje

ochotu vénovat se dalsSimu studiu,

— vyhledava a tfidi informace, na zakladé jejich pochopeni je vyuZiva v procesu uceni, tvircich
c¢innostech a praktickém Zivoté,

— operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje
poznatky z riznych vzdélavacich oblasti,

— poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok i prekazky v uceni,
naplanuje si, jakym zptsobem by mohl své uceni zdokonalit, zhodnoti kriticky vysledky svého
uceni.

Kompetence k feseni probléma:

— samostatné fesi problémy, voli vhodné zplisoby reseni,

—  kriticky mysli, je schopen obhdjit sva rozhodnuti.

Kompetence komunikativni:

— formuluje a vyjadfuje své myslenky v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a

kultivované,
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naslouchda promluvam druhych, porozumi jim, zapojuje se do diskuse, obhajuje svij nazor,
vhodné argumentuje,
— rozumi rlznych typlm textd, reaguje na né a tvofivé je vyuziva ke svému rozvoji,
— vyuziva informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni komunikaci s okolnim
svétem,
—  ziskané komunikativni dovednosti vyuziva ke spolupraci s ostatnimi lidmi.
Kompetence socidlni a personalni:
— ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se na vytvareni pravidel prace v tymu,
— podili se na utvareni pracovni atmosféry v tymu, prispiva k upeviiovani dobrych vztaha v tymu,
poskytne pomoc nebo o ni pozada,
— prispiva k diskusi, chdpe potifebu spoluprice, ocernuje zkuSenosti druhych, cerpa z nich
ponauceni,
—  Vvytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru.
Kompetence obcanské:
— respektuje presvédceni druhych, vazi si jejich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi,
— respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni.
Kompetence pracovni:
— vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané ve vyucovacim predmétu v zdjmu vlastniho rozvoje i
pfipravy na budoucnost, dalSiho vzdélavani a profesniho zaméreni.
V predmétu jsou realizovana prirezova témata: Medidlni vychova (Tvorba medialnich sdéleni) — 8.
roc¢nik a Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (Evropa a svét nas zajima) — 9.

rocnik.
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Predmét: Némecky jazyk

Rocnik: 7. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva Vystupy zaka
JAZYKOVE PROSTREDKY Sezndmi se se zvukovou strdnkou jazyka. Nauci se
GRAMATIKA vyslovnost némeckych hldsek. Osvojuje si intonaci

jednoducha véta oznamovaci

pfimy poradek slov ve vété

otazky ano/ne

otazky zjistovaci

neurcity/urcity ¢len

vyjadfovani zaporu pomoci nicht, kein
privlastiiovaci zajmena mein, dein
zajmena osobni

¢asovani sloves véetné haben, sein
slovesa se zménou kmenové samohlasky
zpUsobové sloveso mochte

vykani

sklonovani podstatnych jmen v 1. a 4.
padé

mnozné Cislo podstatnych jmen
rozkazovaci zpUsob

C¢islovky 0 - 100

tazaci was, wo, wann, wie, warum

jednoduché véty. Seznamuje se s grafickou strdnkou
jazyka.

Poslouchd a opakuje jednoduché dialogy a zapoji se do
nich.

Pozndvd a postupné si osvojuje zakladni pravidla ¢teni
a psani na bdzi znamé lexiky. Rozumi jednoduchym
informacnim ndpisim a pokynim. Rozumi
jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou
prondseny peclivé a pomalu, a reaguje na né.

V rozsahu probrané slovni zdsoby sdéli jednoduchym
zptsobem zdkladni udaje o sobé a rodiné, o Skole, o
volném Case.

Sezndmi se s vyslovnosti nékterych némeckych jmen,
ndzvi a pfijment.

Vyjmenuje némecky mluvici zemé a jejich nejznaméjsi
mésta.
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Predmét: Némecky jazyk

Rocnik: 8. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva Vystupy zaka
JAZYKOVE PROSTREDKY Upevriuje si a automatizuje pravopisné ndvyky.
GRAMATIKA Uvédomuje si souvislost mezi vyslovnosti,

jednoducha véta oznamovaci, tazaci a
rozkazovaci

rdmcova konstrukce a slovosled v téchto vétach a
ve vétach se zplsobovym slovesem

podstatnd jména

pouzivani ¢lenu urcitého a neurcitého

1., 3. a 4. pad jednotného Cisla podstatnych jmen
s ¢lenem urcitym a neurcitym a se zajmeny mein,
dein, kein

pfidavna jména v prisudku

stupriovani pridavnych jmen

zajmena osobni ve 3. a 4. padé

neurcité zajmeno man

zajmena privlastiiovaci, zaporna ve 3. a 4. padé
1., 3. a 4. pad zdjmen er, sie, es

Casovani sloves se zménou kmenové samohldsky
slovesa s odlucitelnou predponou

slovesa zplGsobova (mogen, kénnen, missen)
préteritum sloves haben, sein

vazba es gibt

predlozky ¢asu (am, um, im)

predlozky mista (in, nach, zu, auf)

tdzaci wo, wann, wie, warum, wieviel, welch(e)

pravopisnou a vyznamovou strdnkou jazyka.
Pravopisné a jazykové sprdvné tvofi otdzky a
odpovédi.

Rozumi jednoduchym vétdm a kratsim
projevim vyucujiciho, které jsou prondseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud mda k dispozici vizudIni
oporu. Sdeéli jednoduchym zptsobem zdkladni
informace tykajici se témat kaZzdodenniho
Zivota.

Vyjadri se k tématim zdlib, vsedniho dne,
prdzdnin, kalenddrniho roku, dopravnich
prostredkd, povoldni, oblibenych jidel, sportu.
Upevriuje si a rozsiri si zemépisné poznatky o
némecky mluvicich zemich.

Priifezova témata:

MV — Tvorba medidlnich sdéleni

Z4ci si osvoji zakladni vyrazové prostfedky pro tvorbu komunikaénich sdéleni a vytvoFi medidlni sdéleni
(pro Casopis, rozhlas, noviny, internet, informacni letdk...).
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Predmét: Némecky jazyk

Rocnik: 9. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva Vystupy zaka
JAZYKOVE PROSTREDKY Uvede a zeptd se na detailnéjsi osobni udaje ¢lenti
GRAMATIKA rodiny, pfibuznych nebo prdtel.

e podstatnd jménav 1, 3. a 4. padé

e zdjmena pfrivlastiovaci

e slovesa

e poutzivani sloves finden, gefallen, mogen

e perfektum sloves slabych a silnych sloves

e pouZivani pomocnych sloves haben/sein
v perfektu

e perfektum pravidelnych sloves s
odlucitelnymi pfedponami

e zplsobova slovesa (dirfen, kdnnen,
missen, wissen, sollen, wollen)

o predlozky se 3. padem, se 4. padem, se
3.a 4. padem

o vedlejsi véty se spojkou weil

Popise jejich vzhled a vlastnosti.

Zeptd se a odpovi na dotazy o schopnostech,
dovednostech a ¢innostech. Rozumi zdkladnim
informacim v krdtkych poslechovych textech tykajicich
se kaZdodennich témat.

Odpovidd na jednoduché otdzky a podobné otdzky
pokladd. Svymi slovy vyprdvi o sobé, svych zdlibdch,
popise svoje obleceni i svij pokoj. Zvlddne popis
umisténi predméta.

Rozumi kratkému textu a vyhledd v ném poZadované
informace. Strucné reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni. Rozumi jednoduchym textim, které se vztahuji
k probiranym tématim.

Napise jednoduché texty, které se probiranych témat
tykaji.

Priifezova témata:

VEG — Evropa a svét nds zajimad

Z4ci se Eetbou autentickych text seznamuji s Zivotem lidi v némecky mluvicich zemich a jejich reéliemi,
na zakladé ziskanych poznatkl vypracuji referat Ci projekt.
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Rusky jazyk

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét ma casovou dotaci v7. — 9. ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyuka probiha zpravidla
v odborné ucebné jazyk(. Jako predmét, ktery si Zaci voli z ostatnich cizich jazyk( povinného oboru Dalsi
cizi jazyk, nemusi byt realizovan.

Daraz je kladen v prvnim realizovaném roc¢niku predevsim na zvladnuti azbuky, v dalSich rocnicich na
komunikacni schopnosti Zakli, cemuz je podtizena i veskerd vyuka gramatiky. Pfedmét sméfuje k tomu,
aby Zaci byli schopni dorozumét se s cizincem v béZznych situacich a hovofit s nim o jednoduchych
tématech. Zaci musi rovné? porozumét ¢tenému textu, ktery je obsahem slov na jejich jazykové Grovni.
DulezZité je zvladnuti ¢teni a psani v azbuce.

Vyuka struéné seznamuje zaky s realiemi zemé, ktera timto jazykem hovofi. Znalost ciziho jazyka
vede Zaky k pochopeni jinych cizojazyénych kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim a je nedilnou
soucasti komunikace mezi nimi.

Vychovné a vzdéldvaci strategie vyuZivaji soucasné i tradicni metody vyuky. Zahrnuji predevsim
formy prace podporujici rozvoj uceni, projektovou praci, feseni problémd, interakci, vnimani souvislosti
a ziskavani spravnych pracovnich a ucebnich navyk(. Jejich prostfednictvim jsou utvareny a rozvijeny

klicové kompetence podobné vyucovanym predmétlim ostatnich cizich jazyka.
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Predmét: Rusky jazyk

Rocnik: 7. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

PREDAZBUKOVE OBDOBI

e Vzbudit zdjem o studium ruského jazyka

e Vyslovnost hldsek a slabik odliSnych od cestiny
e Nacvik vyslovnosti hlasek, slabik a prvnich slov
e Nacvik intonace otazky

e Rozvijeni dovednosti poslechu s porozuménim
e  Procviovani frazi a dialogl

Sezndmi se s ruskym jazykem pomoci poslechi,
ilustraci, fikanek.

Sezndmi se s vyslovnosti ruskych hldsek
odlisnych od cestiny.

Sprdvné vyslovuje osvojeny repertodr slov

s ruskym prizvukem.

Rozumi jednoduchym instrukcim (typu prosim,
dekuji).

Rozumi obsahu a smyslu procvi¢ovaného textu.

AZBUKOVE OBDOBI
Seznameni se s azbukou

Recové intence a situace

e  Pozdravy pfi setkani a pfi louceni
Predstavovani, seznamovani

Dotazy a odpovédi: o rodiné, jak se kdo jmenuje,
kolik je ¢lentd rodiny, kolik je komu let

e Dotazy a odpovédi: kde kdo bydli

e Vyjadreni prani

e Dotazy na ¢innost ve skole

e Kdo ma co a koho rad

e \yjadieni hodin

e Zvifata

Zvukova a graficka stranka jazyka

e  Zakladni pouceni o ptizvuku

e Upozornéni na pohyblivy ptizvuk

e RozliSovani ptizvucnych a neptizvucnych slabik
Mluvnice

e 1. padvosloveniv rustiné

e Cislovky 1-20

e \ybrana slovesa ve tvarech minulého ¢asu

e Slovni zasoba k danym tématlm

Sezndmi se s odliSnostmi ruskych a ceskych
pismen.

Uci se poslouchat, kde je prizvuk.

Umi precist kratky text v tiskaci i psané formé.
DokdZe napsat pismena a opsat slabiky a slova.
Zeptd se a odpovi na krdtké otdzky k tématu.
Rozumi jednoduchému textu.

DokdzZe navdzat zdkladni spolecenskou
komunikaci tak, Ze pouZije nejjednodussich
zplsobu vyjddrent.

Rozsifuje si slovni zdsobu k danym tématim.
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Predmét: Rusky jazyk

Rocnik: 8. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Azbuka

e  Opakovani

e  Opisovani slov a vét

e  Opakovani ¢islic 1 - 20

Realie

e  Geografické udaje, symboly, folklor a tradice
Ruska

Recové intence a situace

e Vyjadieni omluvy, podékovani, blahoprani a
prani

e Vyjadrovani ¢asovych udajl, kalendarni rok

e \lyjadfovani data

e Dotazy a odpovédi na datum, vék, narozeni

e Dotazy a odpovédi, co kdo rad ¢i nerad déla

e Dotazy a odpovédi o rozvrhu hodin, o
predmétech

e  Urcovani celych hodin

e  Domluveni si schiizky

e Dotazy a odpovédi, jak kdo vypada, komu je kdo

podobny, lidské télo

e  Popis neznamé osoby

e  Vypliovani dotazniku

e Pocasi

Zvukova a graficka stranka jazyka

e Shrnuti pravidel ¢teni a vyslovnosti, ddraz na
spravnou vyslovnost a intonaci

e  Pravopis

Mluvnice

e  Pfitomny cas vybranych sloves

e Minuly ¢as vybranych sloves

o Casovani vybranych sloves

e Zajmena

e  Pfidavna jména

e  Osobnizdjmena

e  Sklonovani vybranych podstatnych jmen

e  Zakladni ¢islovky 1 - 100

e Radové ¢islovky 1—9v 1. a 6. padé

Slovni zasoba k tématu

e  Osloveniv rustiné

e Vyjadreni vykani

e  Prani dobré chuti, na dobrou noc

e  Pocitani

e Nazvy mésicl

e Dnyvtydnu

e Oslovovani ucitele

e Telefonovani

e  Osloveni neznamého ¢lovéka na ulici

DokdZe opisovat zndmd slova a kratké fraze.
Rozumi instrukcim béznym ve vyuce.

DokdZe navdzat zdkladni spolecenskou
komunikaci tak, Ze pouZije nejjednodussich
zplsobu vyjddrent.

Prirozené reaguje na nejbéznéjsi situace
kaZdodenniho Zivota.

Zeptd se a odpovi na otdzky tykajici se tématu,
poskytne poZadované informace.

Rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu.

Rozumi a uZivd udaje o case.

Zeptd se a odpovi na skolni rozvrh hodin.
DokdZe popsat osobu.

Vyplni zékladni udaje do formuldri.

Zeptd se a sdéli ustné i pisemné zdkladni udaje
0 své osobé, poskytne poZadované informace,
dokdzZe napsat svou adresu, ndrodnost a ostatni
osobni data.

Umi jednoduchymi frazemi a vétami popsat
misto, kde Zije.
Rozumi kratkym, jednoduchym sdélenim.

Slovesa s odliSnou vazbou umi ve frdzich bez
dalsiho obmériovani.

U¢i se uvédomélému cteni.

Umi Cislovky ustne.

Umi vyhledat a pochopit informaci v textu.
Sprdvné pouzije probrané zdkladni gramatické
struktury.

Sprdvné vyslovuje osvojeny repertodr slov.
Casuje konkrétni slovesa.

Umi napsat strucny jednoduchy text.
Vyslovuje a Cte nahlas plynule a foneticky
sprdvné jednoduché texty sloZzené za zndmé
slovni zdsoby.
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Predmét: Rusky jazyk

Rocnik: 9. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Recové intence a situace

Dotazy a odpovédi tykajici se:

e rodinnych a pribuzenskych vztahl

e ndrodnosti

e zaméstnani rodict

e  znalosti cizich jazykd

e cestovani

e obleceni, vzhled

e vyjadreni omluvy, podékovani

e pozvani

e pozaddni o pomoc ve mésté

e nakupovani

e zajmové ¢innosti

e psani dopisu

e vlastnosti

e vyjadrovani ¢asovych udajl

Zvukova a graficka stranka jazyka

e  Shrnuti pravidel ¢teni a vyslovnosti, diraz na
spravnou vyslovnost a intonaci

e  Pravopis

Mluvnice

e  Pritomny Cas vybranych sloves

e  Minuly c¢as vybranych sloves

e Budouci ¢as vybranych sloves

e Casovéni vybranych sloves

e Sklonovani vybranych podstatnych jmen

e Zajmena

e  Sklofovani vybranych pridavnych jmen

e  Zakladni ¢islovky 1 — 1000

e Slovesné vazby odlisné od cestiny

Slovni zasoba k tématu

Readlie

e  Neékteré druhy ruskych jidel

e  Kulturni pamdatky (vybrané)

e Vanoce a Novy rok

DokdzZe navdzat zdkladni spolecenskou
komunikaci tak, Ze pouZije nejjednodussich
zpusobu vyjddrent.

Prirozené reaguje na nejbéznéjsi situace
kaZdodenniho Zivota.

Zeptd se a odpovi na otdzky tykajici se tématu,
poskytne poZadované informace.

Rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu.

Rozumi a uZivad udaje o case.

Vyplni zdkladni udaje do formulara.

Zeptd se a sdéli ustné i pisemné zdkladni udaje
0 své osobé, poskytne poZadované informace,
dokdZe napsat svou adresu, ndrodnost a ostatni
osobni data.

Rozumi krdtkym, jednoduchym sdélenim.

Slovesa s odlisnou vazbou umi ve frdazich bez
dalsiho obmériovani.

Uci se uvédomélému cteni.

Umi ¢islovky ustné.

Umi vyhledat a pochopit informaci v textu.
Sprdvné pouzije probrané zdkladni gramatické
struktury.

Spravné vyslovuje osvojeny repertodr slov.
Casuje konkrétni slovesa.

Umi napsat strucny jednoduchy text.
Vyslovuje a cte nahlas plynule a foneticky
sprdvné jednoduché texty sloZzené za zndmé
slovni zdsoby.
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5.2.4. Matematika

Charakteristika predmétu

Pfedmét je vyucovan v 6. — 9. rocniku s casovou dotaci 5 hodin tydné. Vyucuje se v odbornych
tridach jednotlivych vyucujicich, ale Ize vyuZivat dvé pocitacové ucebny, které jsou vybaveny vyukovymi
matematickymi programy. Ve vyuce se prolinaji jednotlivé obory — Cisla a pocetni operace, Zavislosti,
vztahy a prace s daty, Geometrie v roviné a prostoru, Nestandardni ulohy. Matematika je predmétem
sintegraci vzdélavaciho obsahu Clovék, stat a hospodaistvi vzdéldvaciho oboru Vychova k obéanstvi.
Jedna se o tzv. finan¢ni gramotnost, jejiz vystupy jsou zapracovany v 8. a 9. ro¢niku. Mohou byt
zakomponovany do vyuky formou projektového vyucovani.

Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je vramci Skoly zavazné. Zarazeni rozsitujiciho uciva zvazi
vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tfidy a individualni potreby zaka.

V predmétu je kladen dliraz na porozuméni pojmlm, rozvijeni praktickych védomosti, analyticko-
syntetického mysleni, logiky, schopnosti fesit dané problémy. DileZité je rovnéz osvojit si praci s grafem,
tabulkou a vyuZivat vzorcll a odhadu. Timto vycétem jsou také nepfimo dany metody, které Ize vtomto
predmétu nejlépe vyuZivat, jako jsou samostatna prace, prace ve skupiné, didaktické hry, poctarské
soutéze, sebekontrola.

Jsou rozvijeny tyto kompetence — ucit se v souvislostech, spolupracovat v kolektivu, zodpovédné a
tvorivé pristupovat k reseni problémovych uloh, hledat rlizna resSeni, samostatné dokazat navrhnout a

obhdjit fesSeni, osvojovat si metody prace, rozvijet logické a abstraktni mysleni.
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Pfedmét: Matematika

Rocnik: 6. (5 hodin tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Desetinna Cisla
Prohloubeni pojmu zlomek

VyuZivd znalosti o celku a jeho rozdéleni na ¢dsti vyjadrené
zlomkem, desetinnym Cislem. Osvoji si pocetni operace s
desetinnymi Cisly.

Znaky délitelnosti
Prvocislo, ¢islo slozené, nejmensi spolecny
nasobek, nejvétsi spolecny délitel

ZaZije si znaky délitelnosti a dokdZe je vyuZit pfi vypoctech a
feseni slovnich uloh. VyuZivd téchto znakd pri kraceni
zlomkad.

Uhel
Tridéni uhld, jejich pfendaseni, grafické a
pocetni s¢itani a odcitani

Umi narysovat uhel podle zaddni, je schopen urcit jeho
velikost. Prevadi stupné a minuty. DokdZe uhly sCitat a
odcitat pocetné i graficky, sestroji osu uhlu, sezndmi se
s prisvitkou.

Osova a stfedova soumérnost

Nacrtne utvar v osové i stfedové soumérnosti. Poznd utvary
osoveé i stfedové soumérné. Znd pojem osa soumeérnosti a
stfed soumérnosti.

Trojuhelnik Osvoji si trojuhelnikovou nerovnost, kruZnici opsanou a
vepsanou. Umi je sestrojit, dokdZe popsat téznici, vysku a
stredni pricku v trojuhelniku. DokdZe trojuhelniky rozdélit
podle jejich vlastnosti.

Télesa Rozlisuje prostorové utvary, poznd vrchol, hranu, sténu,

télesovou uhlopficku. Je schopen vypocitat povrch a objem
kvdadru a krychle.

Rovnobézné a pravouhlé promitani

Nacrtne a sestroji obraz kvdadru a krychle v roviné.

Pfevody jednotek

Pomoci pocletnich operaci dokdzZe prevadét jednotky plochy
i objemu.

Reseni tloh z praxe a logickych tloh

VyuZiva svych znalosti k vypoctim logickych tloh,
hlavolamd, doplriovacek a slovnich uloh.
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Pfedmét: Matematika Rocnik: 7. (5 hodin tydné)
Obsah uciva Vystupy Zaka
Zlomek Porovnadvd zlomky s riiznym jmenovatelem. Krdti a rozsifuje

zlomky. Provddi pocetni operace se zlomky. Seznamuje se
s pojmem cislo smiSené a pocitd s nim.

Konstrukce trojuhelnikd a ¢tyrahelnikd DokadZe nacrtnout a narysovat trojuhelnik podle vét SSS,
SUS, USU a je schopen jednoduchou symbolikou konstrukci
popsat. Rozlisuje rovnobéznik, lichobéznik, vzdjemnad
poloha primek v roviné.

Vypodlty obsahu a obvodu ¢tyruhelniki Rozsiruje vypocty obsahu a obvodu lichobézniku,
Ctyruhelniku, trojuhelnika. Prevadi jednotky, zopakuje si
Ctverec a obdélnik.

Cisla cela a racionélni Provddi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich Cisel,
orientuje se na Ciselné ose, vyuZiva téchto znalosti pri
vypoctech ve slovnich ulohdch.

Pomér DokdZe resit ulohy vyjadrené pomérem a vyuZiva znalosti
k reseni s méritkem planu a mapy. DokdZe délit celek
v daném poméru.

Umérnost Je schopen rozlisit prfimou a neprfimou umérnost, sestavi
troj¢lenku, resi s jeji pomoci slovni tlohy.
Procenta Pracuje s pojmem procento. Je schopen vyjadfovat

procenta zlomkem a desetinnym C&islem. Rozlisuje zdklad,
pocet procent a procentovou ¢dst, umi je vypocitat.

Zpracovani dat do graf(, ¢teni z grafll DokdaZe vyhleddvat potfebné informace z grafii a tabulek,
ale i sestavit samostatné graf podle soubor( dat.

Hranoly Pocitd povrch a objem libovolného hranolu, sestroji jeho sit,
dokdZe hranol definovat.

Rovinné obrazce DokdZe se orientovat v pojmech, které charakterizuji

rovinné obrazce, dokdZe je popsat a charakterizovat.
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Pfedmét: Matematika

Rocnik: 8. (5 hodin tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Druha mocnina a odmocnina

Pozndvd vlastnosti druhé mocniny a odmocniny. Urcuje
druhou mocninu a odmocninu pomoci tabulek a na
kalkuldtoru, vyuZiva ve vypoctech.

Pythagorova véta

Seznamuje se s definici Pythagorovy véty, umi ji pouZit pri
vypoctech, definuje vétu obrdcenou.

Mocniny s prirozenym mocnitelem

Na zdkladé znalosti druhé mocniny se seznamuje s treti
mocninou a odmocninou. UZivd mocniny s pfirozenym
mocnitelem, provadi pocCetni operace s pfirozenym
mocnitelem. UCi se zapisovat Cisla v desitkové soustavé.

Kruh, kruznice
Vzajemna poloha primky a kruznice
Vzajemna poloha dvou kruznic

Analyzuje vzdjemnou polohu — umi pouZit pojmy tecna,
secna, vnéjsi pfimka, tétiva, vnéjsi a vnitini dotyk kruznic,
obvod kruhu, délka kruznice, obsah kruhu, ¢dsti kruhu.

Thaletova véta

VyuZiva vlastnosti Thaletovy véty, vyuZivd jich
v konstrukcnich dlohdch.

Prepis slovniho vyjadieni do algebraickych
vyrazl

Definice jednoclenu, mnohoclenu, vzorce
pro Upravu vyraztl (a + b)?, (a—b)? a>—b?,
rozklad na soucin, hodnota vyrazu

UCi se pouZivat pojem vyraz. Osvojuje si pravidla pro
pocetni operace s vyrazem. PouzZiva metody vytykdni a
vzorcl pro rozklad mnohoclenu na soucin.

Valec
Sit valce
Objem a povrch valce

Umi nacrtnout a sestrojit sit vdlce. Seznamuje se se
souvislosti mezi valcem, kruhem a obdélnikem. Dosazenim
do vzorcli je schopen vypocitat objem a povrch vdlce.
DokdZe na zdkladé téchto poznatki vypocitat tlohy z praxe.

Linedrni rovnice
Zapis slovnich uloh pomoci linearni
rovnice, vyjadfeni neznamé ze vzorce

Definuje rovnost. DokdZe pomoci ekvivalentnich uprav najit
feseni rovnice a urcit jeho pocet. Resi slovni ulohy pomoci
rovnice, umi na zdkladé textu sestavit rovnici.

Konstrukéni ulohy

Resi ulohy podle mnoZiny bodii dané viastnosti. Umi pomoci
matematické symboliky konstrukci popsat, urcuje pocet
feSeni konstrukénich uloh.

Statistika

Porovndvd soubory dat, pracuje s grafem a urcuje zdkladni
vlastnosti dat. Pocitd aritmeticky pramér.

Reseni pocetnich kviz(, logickych Uloh,
doplnovacek

UZivd kombinace, usudku, logického reseni a hledad riizna
reseni daného problému.

Cloveék, stat a hospodarstvi

Sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede a rozlisi
pravidelné a jednordzové prijmy a vydaje. Objasni principy
rozpoctu domdcnosti.

Na prikladech ukdZe priklady vhodného vyuZiti
hotovostniho a bezhotovostniho placeni. Uvede priklady
pouziti kreditni a debetni platebni karty.

Vysvétli funkci banky, vyznam uroku a druhy pojistéeni.
Uvede a porovnd zpusoby nakldddni s volnymi prostredky a
zpUsoby kryti deficitu.
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Pfedmét: Matematika

Rocnik: 9. (5 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Véty o podobnosti trojuhelnikd

Pri vypoctech vyuZiva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelniki. Charakterizuje podobné utvary.

Soustavy rovnic se dvéma neznamymi

Definuje linedrni rovnice se dvéma nezndmymi, resi je
dosazovaci a scitaci metodou. VyuZiva reseni ve slovnich
ulohdch, samostatné sestavuje rovnice.

Shrnuti poznatkd o funkcich

Priklady funkci, funkce linearni, rostouci,
klesajici

Grafické reSeni soustavy rovnic, graf funkce

Poznd funkci prfimad a neprima umérnost. Urcuje definicni
obor a obor hodnot funkce. Podle zadani sestroji graf
funkce a z grafu je schopen urcit jeho rovnici. Poznd
funkci linedrni, konstantni, lomenou. Graficky resi
soustavu rovnic a kontrolu provddi pocetné, urci pocet
resSeni soustavy rovnic.

Urokovani, jednotlivé mény

VyuZivd jednoduchého urokovdni pri vypoctech rodinného
hospodareni. Seznamuje se s kurzovnim listkem, jistinou,
urokovou mirou.

Vypodlty povrchl a objemu slozitéjsich téles
Jehlan, kuzel, koule

DokdZe odhadnout povrch a objem sloZitéjsich téles.
Urcuje jehlan, kuZel, pocita povrch a objem komolych
téles - kuZel a jehlan.

Vytvareni prostorovych Utvar(
Nacrtky
Pravouhlé promitani

Resi tulohy na prostorovou predstavivost. VyuZivd
poznatky z riiznych vzdéldvacich oblasti. Osvojuje si
zdklady technického kresleni, pravouhlé promitani na dvé
priimétny. Seznamuje se s pojmem sdruZené priiméty.

Clovék, stat a hospodarstvi

Na prikladu chovani kupujicich proddvajicich vylozZi
podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptdvky
na tvorbu ceny. Na pfikladu ukdZe tvorbu ceny jako
soucdst ndkladd, ziskt a DPH, popiSe vliv inflace na
hodnotu penéz.

Rozlisuje, ze kterych zdroji pochdzeji prijmy stdtu a do
kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede priklady
ddvek a prispévku ze statniho rozpoctu.

Obsah rozsitujiciho uciva

Vystupy Zaka

Lomeny vyraz, jeho Upravy
VyuZiti vzorca

Urcuje defini¢ni obor vyrazu. Hledd podminky reseni
daného vyrazu a jeho nenulovou hodnotu. Krdati a
rozsifuje lomeny vyraz, zvladd pocetni operace, upravuje
sloZzeny lomeny vyraz.

Linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli
Ulohy o pohybu, o smésich, o spole¢né préaci

Sestavuje rovnice, pomoci kterych resi slovni tlohy.
K reseni vyuziva matematické operace v oboru celych a
raciondlnich Cisel.

Kvadraticka funkce

Poznd kvadratickou funkci.

Goniometrické funkce

Na zdkladé znalosti o pravouhlém trojuhelniku definuje
pfilehlou a protilehlou odvésnu, preponu. Z definice
funkci tan, sin, cos umi vypocitat ostré vnitini uhly
pravouhlého trojuhelniku a délky jednotlivych stran.
Sestroji grafy goniometrickych funkci, vyuzZije téchto
funkci k vypoctiim slovnich uloh z praxe.
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5.2.5. Informatika

Charakteristika predmétu

SESTKA

Pfredmét je realizovan v Sestém rocniku druhého stupné vramci jedné hodiny tydné, kterd muze

probihat po dohodé v cyklech (1 za 14 dni). Vyuka je realizovana v odborné ucebné informatiky zpravidla

s mensim poctem Zaku tfidy a Uzce navazuje na stejnojmenny predmét 1. stupné. Viz charakteristika

predmétu, kapitola 5.1.4. V nékterych vystupech dopliiuje a zdokonaluje znalosti a dovednosti.

sdéleni a Prace v realizacnim tymu).

V predmétu je realizovano prlifezové téma Medidlni vychova (Kritické ¢teni a vnimani medialnich

Pfedmét: Informatika

Rocnik: 6. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

VYHLEDAVAN{ INFORMACI A KOMUNIKACE

Ovladani internetového prohlizece
Formulace pozadavku pfi vyhledavani na internetu
Metody a nastroje vyhledavani informaci

Udrzba e-mailové schranky

Vyhleddavad na internetu s pouZitim

jednoduchych a vhodnych cest. Voli vhodné
postupy pri vyhleddvdni informaci. Pokousi se

hodnotit a ovérovat vérohodnost zdroje.

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

Seznameni s programy MS Office
Zakladni ovladani programu Word
Zakladni a rozsifené formatovani textu
Zakladni ovladani programu Excel
Zakladni ovladani programu PowerPoint

Pracuje s textem v textovém editoru. DokdZe
napsat text ve Wordu. Upravi text riznymi
zplsoby formdtovdni. Umi pouZivat zdkladni
funkce programu Excel. Zpracuje jednoduchou

prezentaci v programu PowerPoint.

Priifezova témata:

MV — Kritické cteni a vnimdni medidlnich sdéleni

Prostfednictvim informacni zdroji zhodnotit a vnimat zpravodajska a dalsi internetova sdéleni a kriticky
je posoudit.

MV — Prdce v realizacnim tymu

Na zdkladé prace s textem, prezentaci, shromazdovanim informaci pracovat pfi tvorbé na spolecné praci
na libovolnd témata.
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5.2.6. Déjepis
Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét ma casovou dotaci dvé hodiny tydné v Sestém az devatém rocniku.

Vyuka probiha vétsinou v odbornych ucebnach jednotlivych vyudujicich. Soucasti vyuky mohou byt i
exkurze na rlizna mista, kterd jsou spjata s historii a vazi se na historické udalosti. Pfedmét sméruje
k tomu, aby Zaci poznali dileZité historické udalosti a prvky z minulosti, které jim Iépe napomUzou
poznat pritomnost a dokaZi se z nich poucit pro budouci Zivot. Dliraz je kladen pfedevsim na historické
mysleni a souvislosti. Do vyuky mohou byt fazeny rlizné kratkodobé i dlouhodobé projekty. Snaha je o
pestré vyuZziti zvukovych, obrazovych a pisemnych pramen.

Do uciva devatého rocniku je integrovan okruh Principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu
rozhodovani prirezového tématu Vychova demokratického ob¢ana a okruh Jsme Evropané prirezového
tématu Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

Béhem vyuky je kladen dliraz na praci s textem, vyhledavani informaci z rliznych informacnich zdroja
a na motivaci k historické problematice (kompetence k uéeni). Zaci jsou vedeni k porovnani a kritickému
zhodnoceni historické literatury (respektive ukazek) a prament. Dlraz je kladen na historické mysleni
(kompetence k Feseni problému). V rdmci vyuky jsou zvoleny rdizné formy véetné skupinové prace. Z&ci
se snazi vyjadrit sv(j nazor na historické uddlosti a kritickym pohledem je hodnotit. Je snaha rozvijet
Uctu ke svému narodu a respekt k narodlim ostatnim. Pfi vyuce je tendence upozornit Zaky na nazory,
které ohrozuji lidskou dlstojnost a principy demokratického souZiti a kriticky je zhodnotit (kompetence
komunikativni, socidlni a personalni). Zakiim je nabizen dostatek prostoru k tomu, aby se na zakladé
historickych zkusSenosti dokazali vyporadat s urcenim své vlastni identity a vyuZili historické znalosti

v dalsim Zivoté (kompetence obcanské a pracovni).
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Predmét: Déjepis

Rocnik: 6. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

UVOD DO STUDIA DEJEPISU

e  Poznavani minulosti

e Archeologie

e Instituce uchovavajici prameny

Uvede konkrétni priklady dulezZitosti a potrebnosti
déjepisnych poznatkd.

Uvede priklady zdroji o minulosti a instituci, které je
uchovdvaji.

k minulosti Orientuje se na ¢asové ose.
e  Meéfeni cCasu
PRAVEK Charakterizuje Zivot pravékych lidi a jejich kulturu.

e Vznik a vyvoj ¢lovéka

e Doba kamenna a prvni zemédélci
Doba bronzova

e Doba zelezna

Objasni vyznam zemédélstvi a zpracovdni kovi pro
lidskou spolecnost.
Uvede priklady archeologickych kultur na nasem uzemi.

NEJSTARSI CIVILIZACE, STAROVEK

e Egypt, Mezopotamie, Indie a Cina
e Recko

e Rim

Pochopi souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a
vznikem stdtd a civilizaci.

Porovnd formy vlddy a uspordaddni spolecnosti.
Uvede prinos antické kultury, jmenuje vyznamné
osobnosti a pamdtky.
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SESTKA

Predmét: Déjepis

Rocnik: 7. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

RANY STREDOVEK

Stéhovani narod

Nové staty a riSe (Byzantska rise, Francka
fise, Arabové), kiestanstvi a islam

Prvni pfedstatni a statni Utvary na nasem
Uzemi (Sdmova fise, Velka Morava)
Cesky stat v dobé knizeci

Romanska kultura

Popise a pochopi podstatné zmény v disledku
christianizace a tzv. stéhovadni ndrodd.

Popise a porovnd zdkladni rysy novych statu a
kulturnich oblasti.

Popise zdkladni rysy statd na nasem uzemi a objasni
postaveni v evropskych souvislostech.

Popise zdkladni znaky romdnské kultury a jmenuje
nékteré pamdtky na nasem uzemi.

VRCHOLNY STREDOVEK

Cesky stat za poslednich Pfemyslovci
Goticka kultura

Zivot ve stiedovéku (véetné udlohy cirkve a
vzniku mést)

Lucemburkové na ¢eském triné

Charakterizuje vyvoj ceského stdtu a objasni jeho
vyznam.

Popise zdkladni prvky gotické kultury (véetné
pamadtek).

Popise kaZzdodenni Zivot ¢lovéka ve stiedoveku.
llustruje postaveni jednotlivych stfedovékych vrstev.
Vysvétli vztah mezi cirkevni a svétskou moci. Vymezi
ulohu krestanské viry.

Charakterizuje viddu jednotlivych Lucemburkd.

POZDNi STREDOVEK

Husitska reformace a revoluce
Pocatky ¢eského stavovského statu
Jagellonci na ¢eském trané

Evropa v pozdnim stfedovéku (Stoletd
valka)

Charakterizuje priciny, prubéh a dusledky ceské
reformace.

Objasni vyznam husitstvi ve vyvoji Ceské spolecnosti.
Popise vyvoj a zmény v Ceském stdté po husitstvi.
Vymezi dilezZité svétové uddlosti.

RANY NOVOVEK

Hospodarské a spolecenské zmény

v Evropé

Objevné plavby a jejich dlsledky
Humanismus a renesance

Reformace v Evropé

Evropa v 16. stoleti (Spanélsko, boj
Nizozemi za nezavislost, Anglie, Francie)
Cesky stat po nastupu Habsburk k 30tileté
valce (politicky prehled, spolecnost a
kultura)

30tileta valka a ¢eské zemé

Anglickd revoluce a Francie Ludvika XIV.
Baroko

Chdpe priciny, vyznam objevnych plaveb a disledki
pronikdni evropskych civilizaci do novych oblasti
svéta.

Charakterizuje zménu v mysleni a Zivoté spolecnosti,
renesancni kulturu.

Vysvétli priciny kritiky cirkve a vztah krestanstvi ke
kacifstvi.

Strucné nastini uddlosti v Evropé.

Objasni vyvoj a postaveni ceskych zemi jako soucdsti
evropské habsburské rise.

Objasni pri¢iny a dasledky tricetileté vdlky.

Pochopi a na prikladech srovnd riizné formy viddy
(konstitucni monarchii parlamentarismus a
absolutismus).

Rozpoznd zdkladni prvky barokni kultury. Uvede
priklady vyznamnych pamdtek.
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Predmét: Déjepis

Rocnik: 8. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

OSVICENSTVI A ABSOLUTISMUS

e  Osvicenstvi a Evropa 18. stol. (Anglie,
Prusko).

e Vznik USA

e Habsburskda monarchie a Ceské zemé v 2.
poloviné 18. stol. (Marie Terezie a Josef Il.)

Pochopi osvicenstvi jako myslenkovy proud v Evropé a
jeho vliv na formy viddy.

Popise problémy pfi osidlovdni severni Ameriky a boj
osad za nezavislost.

Objasni vyvoj habsburské monarchie s dirazem na
Ceské zemé. Jmenuje vyznamné reformy osvicenych
panovnikd. Osvétli pocdtky ndrodniho obrozeni -
osvicenstvi v Cechdch.

VFR A NAPOLEON

e Konec absolutismu ve Francii, VFR
e (Cisarstvi Napoleona

e  Evropa a napoleonské valky

Pochopi revolucni snahy ve Francii a vliv na jiné
evropské stdty.

Vymezi situaci v Evropé v dobé napoleonskych vdlek.
Objasni souvislost mezi francouzskymi uddlostmi a
rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé.

PONAPOLEONSKA EVROPA

e Situace po Videnském kongresu

e  PrUmyslova revoluce a jeji dlisledky

o Ceské zemé v dobé tzv. narodniho
obrozeni a primysl v ¢eskych zemich

e KaZdodenni Zivot

Charakterizuje vliv rozvoje primyslu na zmény ve
spolecnosti; modernizace spolecnosti.

Vysvétli priciny a charakteristiku ndrodniho obrozeni.
Porovnd jednotlivé faze utvareni novodobého ceského
ndroda.

REVOLUCE 1848/1849

e Situace v Evropé

o Ceské zemé a 1848/1849 v Habsburské
monarchii

Objasni touhu ndrod( po samostatnosti a uvede
poZadavky ve vybranych revolucich.

POREVOLUCNI EVROPA

e Anglie, Francie, sjednoceni Némecka a
Itdlie

e  Habsburska monarchie (neoabsolutismus,
rakousko-uherské vyrovnani)

o Ceské zemé ve 2. poloviné 19. stoleti (v¢.
kultury)

Charakterizuje vyvoj stdati pri procesu sjednoceni.
Popise postaveni Ceskych zemi' v habsburské monarchii
(zdkladni rysy politiky a kaZzdodenniho Zivota).

IMPERIALNI DOBA

e Imperialismus a kolonialismus
e Situace v USA (obcanska valka)
e Japonsko

Vymezi kolonialismus a jeho dusledky pro dalsi vyvoj
ve svété. Objasni nerovnomérny vyvoj ¢dsti Evropy a
svéta vcetné disledkd. Charakterizuje soupereni mezi
velmocemi a vyznam kolonii.

Popise strucné situaci obcanské vdlky v USA.

KAPITALISMUS A CESTA K 1. SVETOVE VALCE

e Védecky pokrok, kapitalismus a socidlni
proména, méstanska kultura

e Situace v ¢eskych zemich na prelomu
stoleti (Cesko-némecka otazka, politicky
systém a socialni otazka)

e  Pricina véalky (Dohoda, Dvojspolek
respektive Trojspolek)

Posoudi zmény na védeckém poli. Pochopi socidlni
zmény.

Charakterizuje zdkladni a ddleZité rysy politiky a
kaZdodenniho Zivota v Ceskych zemich na prelomu
stoleti.

Charakterizuje priciny vdlky.
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Predmét: Déjepis

Rocnik: 9. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

DUSLEDKY 1. SVETOVE VALKY
e Vysledky a dasledky valky
e  Povalecné usporadani

e Vznik CSR

Charakterizuje vysledky svétové vdlky a vymezi
povdlecné uspordaddni svéta. Demonstruje vyuZiti a
zneuZiti techniky béhem vdlky.

Popise okolnosti vzniku Ceskoslovenska.

MEZI VALKAMI

e Ceskoslovensko mezi valkami

e Nastup totalitnich systém, hlavni udalosti
ve svété

Charakterizuje vyvoj CSR mezi vélkami a zhodnoti jeji
postaveni. Vymezi nékteré typické znaky v kulture.
Srovnd totalitni systémy a myslenkové proudy

v Evropé. Rozpoznd nebezpeci totalitni moci.

KRATCE PRED DRUHOU SVETOVOU VALKOU

e  Okolnosti priciny vzniku valky

e  Ovladnuti Ceskoslovenska. Rozpad
versailleského systému. Mnichov.
Protektorat Cechy a Morava.

Vymezi pric¢iny druhé svétové vdlky. Popise domdci
uddlosti roku 1938 a 1939.

DRUHA SVETOVA VALKA

e  PrUbéh vélky (zapadni tazeni, tazeni na jih
a vychod, obrat ve valce)

e Cesiv protektoratu a ve valce, odboj

e  Zavérecné etapy valky. Charakteristika
valky. Holocaust

Charakterizuje prubéh vdlky. Demonstruje vyuZiti a
zneuZiti techniky béhem vdlky.

Objasni situaci v protektordtu, chdpe vyznam odboje.
Charakterizuje zavérecné etapy a uddlosti valky.
Vysvétli antisemitismus a rasismus.

POVALECNY VYVOJ

e Dusledky valky, povaleéné usporadani,
politické zmény

e Ceskoslovensko — povéle¢né usporadani
1945-1948

Popise vysledky a disledky vdlky, vymezi politické
zmény ve svété. Objasni vznik bipoldrniho svéta.
Charakterizuje vyvoj Ceskoslovenska v letech 1945-
1948.

VYBRANE SVETOVE DENI A CESKOSLOVENSKO
e Upevnéni sovétského bloku, Evropa a svét
v 50. a 60. letech (valka v Koreji)

e Ceskoslovensko po tinoru 1948 a v 50. a 60.

letech

e  Mezinarodni vyvoj (70. a 80. |éta)

e Ceskoslovensko a normalizace, sametova
revoluce

e Shrnuti novodobych déjin Ceskoslovenska

e Lidské uspéchy a objevy, zavazné problémy
ve 2. poloviné 20. stoleti

Objasni situaci v Sovétském svazu, jmenuje a vysveétli
vybrané uddlosti ve svété. Uvede priklady stretu
existujicich blokd.

Charakterizuje vyvoj Ceskoslovenska. Popise situaci
v roce 1968.

Posoudi postaveni rozvojovych zemi.

Nastini vyvoj Ceskoslovenska v dobé normalizace a
sametové revoluce.

Priifezova témata:

VDO - Principy demokracie jako formy viddy a zptisobu rozhodovdni

Na prikladech totalitnich systém( 20. stoleti pfiblizit vyhody a nevyhody opacné formy viady —

demokracie a jeji fungovani ve spoleénosti.

VEG — Jsme Evropané

V zavérecném historickém shrnuti zopakovat nejdllezitéjsi klicové mezniky evropské civilizace

s ddrazem na udalosti 19. a 20. stoleti.
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5.2.7. Vychova k obéanstvi

Charakteristika predmétu

Predmét Vychova k obcanstvi zahrnuje cely obsah vzdélavaciho oboru Vychova k obCanstvi a cast
obsahu oboru Vychova ke zdravi, kterd je do pfedmétu integrovana. Soucasti vyuky je i obsahova napln
prarezovych témat Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obcana, Environmentaini
vychova, Multikulturni vychova. Naopak obsahova naplii Clovék, stat a hospodafstvi, tzv. finanéni
gramotnost, je prevaziné realizovana v predmétu matematika. Vyucovaci predmét ma casovou dotaci 1
hodinu tydné ve vSech rocnicich druhého stupné. Vyuka probiha vétSinou v celych nedélenych tfidach
v odbornych ucebnach jednotlivych vyucujicich.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Obcanska vychova vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi potifebnymi pro jeho aktivni zapojeni do
Zivota spolecnosti. Zamérfuje se na vytvareni kvalit souvisejicich sjeho zaclenovanim do rGznych
spolecenskych vztah( a vazeb. Vede k realistickému sebepoznavani a pozndvani osobnosti druhych lidi.
UCi zaky respektovat a uplatfiovat mravni principy a pravidla spolecenského souZziti a prebirat
zodpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich disledky. Rozviji obcanské a pravni védomi
7aka, posiluje smysl jednotlivell pro osobni i ob¢anskou zodpovédnost a motivuje Zaky k aktivni Gcasti na
Zivoté v demokratické spole¢nosti. Zabyva se prevenci rasistickych, xenofobnich a extremistickych
postoji, sméfuje zaky ktoleranci, respektovani lidskych prav a kucté k prirodnimu a kulturnimu
prostredi.

Vyuka rozviji klicové kompetence:

Kompetence k uceni — zak dokaze vyhledat, tfidit a systematizovat informace, uZit je v tvarcich
¢innostech a v praktickém Zivoté, dokaze kriticky hodnotit vysledky svého vzdélavani a diskutovat o nich.

Kompetence k feseni problém(l — Zak rozpozna problémové situace a premysli o nich, diky vlastnimu
usudku dokaze promyslet rizné zplsoby, jak resit problémové situace ve Skole i mimo ni.

Kompetence komunikativni — Zak dokaze vystizné zformulovat své myslenky a kultivované je vyjadrit,
snazi se aktivné naslouchat druhym lidem, reagovat na jejich ndzory a vhodné argumentovat.

Kompetence socidlni a personalni — Zak se aktivné podili na skupinové praci, ovliviiuje jeji kvalitu,
snazi se taktné jednat s ostatnimi lidmi, upevnovat tak Zadouci mezilidské vztahy.

Kompetence obcanské — zak si uvédomuje nutnost a vlastni zodpovédnost postavit se proti jakékoliv
formé nasili, je si védom svych prdv i povinnosti, které vyplyvaji ze spolecenskych norem.

Vzhledem ke spole¢nému obsahu je do vyuky zafazeno velké mnoiZstvi tematickych okruhi
prafezovych témat:

— 0SV — Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena (8 roc¢nik), Mezilidské vztahy, Seberegulace a
sebeorganizace a Poznavani lidi (6. rocnik),
— VDO - Obcan, obdanska spolecnost a stat (9. ro¢nik), Formy participace ob¢ant v politickém

Zivoté (6. a 9. rocnik),
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— MK - Princip socialniho smiru a solidarity (9. roc¢nik),
— EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi (9. rocnik),
— MV - Vnimani autora medialnich sdéleni (9. rocnik) a Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti (7.

rocnik).
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Pfedmét: Vychova k obcanstvi

Rocnik: 6. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Vztahy meazi lidmi
e Rodinny Zivot

Posoudi a na prikladech doloZi prinos spoluprdce lidi pfi
feseni konkrétnich ukolt a dosahovdni nékterych cili
v rodiné.

Nase skola
e Zivot ve $kole, prava a povinnosti 7ak(
e Vklad vzdélani pro Zivot

Posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprdce lidi pfi
feseni konkrétnich ukol( a dosahovadni nékterych cili ve
skole.

Nase obec, region, kraj
e DuleZité instituce, zajimava a pamatna

Posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprdce lidi pfi
feseni konkrétnich ukolt a dosahovdni nékterych cilti

mista v obci.
e Ochrana zZivotniho prostredi
Nase vlast Objasni ucel daleZitych symboltd nasSeho stdtu a zplsoby

e Pojem vlast a vlastenectvi

e  Statni symboly, statni svatky, vyznamné
dny

e Vyznamné udalosti a osobnosti

jejich pouZivani.
Rozlisuje projevy vlastenectvi od projevii nacionalismu.

Lidska setkani

e  Pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi
e Rovnost, nerovnost

Lidska prava

e  Zakladni lidskd prava

e Prava ditéte, jejich ochrana

Objasni potrebu tolerance ve spolecnosti, respektuje
kulturni zvldstnosti i odlisné ndzory, zajmy, zplsoby
chovani a mysleni lidi, zaujimd tolerantni postoje

k mensinam.

Rozpozndvd netolerantni extremistické projevy chovdni
lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské
nesndsenlivosti.

Primérené uplatriuje svd prdva a respektuje prdava a
opravnéné zdjmy druhych lidi.

VYCHOVA KE ZDRAVI
Prvni pomoc

Zivot v rodiné i mimo ni
Komunikace

Rozvoj osobnosti

Pozitivni komunikaci a kooperaci prispivad k utvareni
dobrych mezilidskych vztah( v sirsim spolecenstvi (v
rodiné, komunité).

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu.

Péce o zdravi

ReZim dne

Zdravy zpuUsob Zivota

Vliv vyZivy na zdravotni stav lidi

Dovede posoudit riizné zpusoby chovadni lidi z hlediska
odpovédnosti za vilastni zdravi i zdravi druhych.

V ramci svych moZnosti uplatriuje zdravé stravovaci
ndvyky.

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Ddvd do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika
spojend se zneuZivanim ndvykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého clovéka.

Priifezova témata:

OSV - Seberegulace a sebeorganizace

Na zdkladé témat se Zaci seznamuji s nutnosti

osobni cile.

OSV - Poznavani lidi

usporadat si denni rezim tak, aby zvladli uskutecnit své

Zaci se vtomto roéniku vétsinou stavaji soucasti novych kolektivi. Seznamuji se s novym prostfedim,
pozndvaji nové spoluzaky, ucitele. UCi se reSit nové situace v kolektivu (ve tridé), uci se, jak Zit

v multikulturni spole¢nosti bez konfliktd.
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OSV — Mezilidské vztahy

Zaci se prostrednictvim lidskych prav seznamuji s uréitymi pravidly lidské spole¢nosti, ktera usnadiiuji
zivot lidem v ni Zijicich a ktera by je méla zaroveri chranit. Zaci formou skupinové prace a prezentace
navozuji krizové situace a resi je.

VDO - Formy participace ob¢and v politickém Zivoté

Zaci se seznamuiji s obci jako mistem, kde Ziji. Uvédomi si, Ze obec je zakladni stavebni jednotka stétu, ze
i v té nejmensi obci musi platit zakony naseho statu.
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Pfedmét: Vychova k obcanstvi

Rocnik: 7. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Vztahy meazi lidmi
e  Mezilidskd komunikace

Uplatriuje vhodné zplsoby chovdni a komunikace

v rliznych Zivotnich situacich, pfipadné neshody ci
konflikty s druhymi lidmi resi nendsilnym zpisobem.
Uplatriuje vhodné zptsoby chovdni a komunikace

v riznych Zivotnich situacich, pripadné neshody a
konflikty s druhymi lidmi fesi nendsilnym zpisobem.
Zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské
nesndsenlivosti.

Kulturni Zivot

e  Prostfedky masové komunikace

e  Rozmanitost kulturnich projeva, kulturni
hodnoty, kulturni tradice

e  Pfirodni a kulturni bohatstvi, ochrana
kulturnich pamatek a pfirodniho
bohatstvi

Zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybird
akce, které ho zajimaji.

Kriticky pfistupuje k medidlnim informacim, vyjadri svij
postoj k plisobeni propagandy a reklamy na verejné
minéni a chovani lidi.

Zduvodni neprijatelnost vandalského chovadni.

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

Majetek, vlastnictvi

e  Formy vlastnictvi, hmotné a dusevni
vlastnictvi, jejich ochrana

Rozlisuje a porovndvd riizné formy vlastnictvi, véetné
dusevniho, uvede jejich priklady a zpisoby jejich
ochrany.

CLOVEK, STAT A PRAVO

Pravni zaklady statu

e  Znaky statu, typy a formy statu

Statni sprava a samosprava

e  Organy a instituce statni spravy a
samospravy, jejich ukoly

Principy demokracie

e Znaky demokratického zpUsobu
rozhodovani a fizeni statu

e Vyznam a formy voleb do zastupitelstva

Rozlisuje nejcastéjsi typy a formy stdtu a na prikladech
porovndvd jejich znaky.

Rozlisuje a porovnadvad ukoly jednotlivych sloZek stdtni
moci CR i jejich orgdn( a instituci.

Objasni vyhody demokratického zplsobu fizeni stdtu
pro kaZdodenni Zivot ob¢and.

VyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych
stdtech a uvede priklady, jak mohou vysledky voleb
ovliviiovat kaZdodenni Zivot obcand.

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Zasady lidského souziti

e Uprava lidskych prav v dokumentech

e Rovnost a nerovnost, svoboda, moralka a
mravnost

Posoudi vyznam ochrany lidskych prdv a svobod.
Objasni potrebu tolerance ve spolecnosti, respektuje
kulturni zvldstnosti i odlisné ndzory, zajmy, zplsoby
chovani a mysleni lidi, zaujimd tolerantni postoje

k mensinam.

Rozpozndvd netolerantni, rasistické, xenofobii a
extremistické projevy chovdni lidi a zaujima aktivni
postoj proti vsem projeviim lidské nesndsenlivosti.

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

Evropska integrace

e Podstata, vyznam, vyhody

e  Evropska unie a CR

Mezinarodni spoluprace

e Ekonomicka, politickd a bezpec¢nostni
spoluprace mezi staty, jeji vyhody

e Vyznamné mezinarodni organizace

Popise vliv zaclenéni CR do EU na kaZdodenni Zivot
obcani, uvede pfiklady prdv obéanti CR v rdmci EU i
mozZnych zpusobl jejich uplatriovdni.

Uvede nékteré vyznamné mezindrodni organizace a
spolecenstvi, k nim# md vztah CR, posoudi jejich vyznam
ve svétovém déni a popise vyhody spoluprdce mezi staty
vCetné zajistovdni obrany statu a ucasti v zahrani¢nich
misich.

VYCHOVA KE ZDRAVI

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Vztahy a pravidla souziti v prostiedi
komunity

Respektuje prijatd pravidla souZiti mezi vrstevniky.
Vysveétli role ¢lent komunity (rodiny, tridy).
Pozitivni komunikaci a kooperaci pfispivd k utvdreni
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e Rodina

dobrych mezilidskych vztah( v Sirsim spolecenstvi (v
rodiné, komunité).

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi
Vyiiva a zdravi

e  Zasady zdravého stravovani

e  Poruchy pfijmu potravy

Ochrana pfed chorobami, chronickym
onemocnénim a trazy

Vysvétli vztah mezi uspokojovdnim zdkladnich lidskych
potreb a hodnotou zdravi.

Dovede posoudit rtizné zplsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych.

V rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci
ndvyky.

Uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovadni,
chovadni a jedndni v souvislosti s béZnymi, prenosnymi a
jinymi chorobami, svéri se se zdravotnim problémem a
v pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc.

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

e Zdravotni a socidlni rizika zneuzivani
navykovych latek

e  Ndvykové latky

Osobni bezpeci

e Sikana a jiné projevy nasili

e  Formy sexualniho zneuzivani déti

e Bezpecné prostredi ve Skole

e Ochrana zdravi pfi rdznych ¢innostech

e Bezpecnost v dopravé

Ddva do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika
spojend se zneuZivanim ndvykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého clovéka.

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zeleznicni dopravy; aktivné predchdzi situacim
ohroZeni zdrav a osobniho bezpeci, v pfipadé potreby
poskytne adekvdtni prvni pomoc.

Uplatriuje osvojené socidini dovednosti a modely
chovdni pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
skole i mimo ni.

V pfipadé potreby vzhledd odbornou pomoc sobé nebo
druhym.

Posoudi rizné zpusoby chovadni lidi z hlediska
odpovédnosti za vilastni zdravi i zdravi druhych.
Vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socidlnim zdravim.

Sexualni vychova

Na zdkladé dospivani respektuje vyznam sexuality
v souvislosti se zdravim, etikou a mordlkou.

Pruifezova témata:

MV — Fungovdni a vliv médii ve spolecnosti

DulezZitost hromadnych sdélovacich prostfedkl, role médii vkazdodennim Zivoté jednotlivce na
usporadani dne. Role médii na kulturni rozvoj jednotlivce.

114

SESTKA




Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — 2. vydani

Pfedmét: Vychova k obcanstvi

Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

CLOVEK JAKO JEDINEC

Podobnost a odliSnost lidi

e  Projevy chovani

e  Osobni vlastnosti, dovednosti, schopnosti,
charakter

e Vrozené predpoklady, osobni potencidl

Vnitfni svét ¢lovéka

e Vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani
skutecnosti, sebe i druhych lidi

e  Systém osobnich hodnot, sebehodnoceni

e  Osobni rozvoj

hodnoceni vilastni osobnosti a potencidlu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu Zivota.

Posoudi vliv osobnich vilastnosti na dosahovdni
individudlnich i spolecnych cild, objasni vyznam
vule pri dosahovadni cili a prekondvadni prekdzek.
Rozpoznavad projevy zdpornych charakterovych
vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky hodnoti a
vhodné koriguje své chovdni a jedndni.

Popise, jak Ize usmérriovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, pfekondvat osobni nedostatky a
péstovat zdravou sebedivéru.

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
Vyroba, obchod, sluzby

e Jejich funkce a ndvaznost
Principy trzniho hospodarstvi

e Nabidka, poptdvka, trh

e Podstata fungovani trhu

Rozlisuje a porovndvd ulohu vyroby, obchodu a
sluzeb, uvede priklady jejich soucinnosti.

CLOVEK, STAT A PRAVO

Pravni minimum

e Vyznam pravnich vztah(

e  Pravni norma, predpis

e UstavaCR

e Slozky statni moci, jejich organy a instituce
e Soustava soudU

Zakladni prava a svobody

e Listina zdkladnich prdv a svobod
Politicky pluralismus

e Politika, politické spektrum
Pravo v Evropé

e  Organy Evropské unie

Rozlisuje a porovndva ukoly jednotlivych sloZek
statni moci a na prikladech porovnava jejich znaky.
Uvede priklady instituci, které se podileji na spravé
statu.

Posoudi vyznam ochrany lidskych prdv a svobod.
Objasni vyhody demokratického zptsobu fizeni
stdtu pro kaZdodenni Zivot obcanda.

VYCHOVA KE ZDRAVI
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

Pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva

k utvareni dobrych mezilidskych vztaha v Sirsim
spolecenstvi (v rodiné, komunité).

Uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socidlniho klimatu (rodinné prostredi)

Z hlediska prospésnosti zdravi.

VyZiva a zdravi
e Vliv Zivotnich podminek a zpUsobu stravovani
na zdravi

Vysvétli vztah mezi uspokojovdnim zdkladnich
lidskych potieb a hodnotou zdravi.

Dovede posoudit rizné zptsoby chovani lidi

Z hlediska odpovédnosti za viastni zdravi i zdravi
druhych.

V radmci svych moZnosti uplatriuje zdravé
stravovaci navyky.

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
e Zdravotni a socidlni rizika zneuzivani
navykovych latek

Ddvd do souvislosti zdravotni a psychosocidini
rizika spojend se zneuZivdnim ndvykovych latek a
Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka.

Projevuje odpovédné chovdni v rizikovych situacich
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silni¢ni a Zeleznicni dopravy; aktivné predchadzi
situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci,
v pfipadé potreby poskytne adekvdtni prvni

pomoc.
Sexualni vychova Na zdkladé dospivdni respektuje vyznam sexuality
e L3aska a sexualita v souvislosti se zdravim, etikou a mordlkou.

Prlfezova témata:
OSV - Sebepoznadni a sebepojeti

Moje psychika (temperament apod.) — Zaci se pokousi zjistit své vlastnosti a vlastnosti psychiky formou
raznych test. Dle mozZnosti zpracuji projekt (napf. na téma Jaky jsem, jaky bych chtél byt...).

OSV — Psychohygiena

Relaxacni techniky — hodiny s relaxaci (praktické — napf. muzikoterapie, malovani, aromaterapie).
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Pfedmét: Vychova k obcanstvi

Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

CLOVEK, STAT A PRAVO

Clovék jako obéan

e Vyznam pravnich vztah(

e DuleZité pravni vztahy a zavazky z nich
vyplyvajici

e Styk s Urady

Protipravni jednani

e Druhy a postihy protipravniho jednani, trestni
postizZitelnost

Vysvétli pravni vztah obcana k danému stdtu a
obci.

Uvede priklady instituci a orgdnd, které se podileji
na spravé obci, kraji a stdtu.

Vysvétli pojem ndrodnosti a obcanstvi.

Umi vyjadrit svij ndzor na déni ve spolecnosti.
Objasni vyznam prdvni upravy daleZitych vztaht —
vilastnictvi, pracovni pomér, manZelstvi.

Provadi jednoduché pravni tkony a chdpe jejich
dasledky, uvede priklady nékterych smluv
upravujicich obCanskopravni vztahy.

DodrZuje prdvni ustanoveni, kterd se na néj
vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich porusovani.
Rozlisuje a porovndva ukoly orgdnt pravni ochrany
obcan, uvede priklady jejich ¢innosti a spoluprdce
pfi postihovadni trestnych cind.

Rozpoznd protipravni jednani, rozlisi prestupek a
trestny Cin, uvede jejich priklady.

Diskutuje o pfi¢indch a disledcich korupéniho
jednani.

CLOVEK JAKO JEDINEC
Osobni rozvoj
e Zivotnicile a plany

Posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovdni
individudlnich i spolecnych cild, objasni vyznam
vile pri dosahovani cilt a prekondvdni prekdzek.

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

Globalizace

e Projevy, klady, zapory

e Vyznamné globalni problémy, zplsoby jejich
reseni

Uvede priklady nékterych projevi globalizace,
porovnd jejich klady a zdpory.

Uvede nékteré globdlni problémy soucasnosti,
vyjddri na né svij osobni ndzor a popise jejich
hlavni priciny i mozné disledky pro Zivot lidstva.
Objasni souvislosti globdlnich a lokdlnich
problémd, uvede priklady mozZnych projevi a
zplsobd reseni globdlnich problémi na lokdlIni
urovni — v obci, regionu.

Uvede priklady mezindrodniho terorismu a zaujme
vlastni postoj ke zplsoblm jeho potirdni, objasni
roli ozbrojenych sil CR pfi zajistovdni obrany stdtu
a pfri reseni krizi nevojenského charakteru.

VYCHOVA KE ZDRAVI(

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Vztahy ve dvojici

e  Partnerské vztahy, rodicovstvi

Respektuje prijata pravidla souZiti mezi partnery.
Pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva

k utvareni dobrych mezilidskych vztaha v Sirsim
spolecenstvi (v rodiné, komunité).

Uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socidlniho klimatu (rodinné prostredi)

Z hlediska prospésnosti zdravi.

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Civilizacni choroby

e Preventivni péce

Auto - destruktivni zavislosti

Nasili, kriminalita

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti

Uplatriuje osvojené preventivni zptisoby
rozhodovdni, chovdni a jedndni v souvislosti s
civilizaénimi chorobami, ddva do souvislosti sloZzeni
stravy a zpusob stravovdni s rozvojem civilizacnich
nemoci.

Vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkusenosti
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mozny vliv vrstevniku, médii, sekt.

Uplatriuje osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi.

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silnicéni a Zelezniéni dopravy; aktivné predchdzi
situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci,

v pfipadé potreby poskytne adekvdtni prvni
pomoc.

Prlfezova témata:

VDO - Obcan, obcanskad spolecnost a stdt

Zaci se prostiednictvim témat seznamuji s pravy a povinnosti obcana, uéi se je aktivné uplatriovat,
pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny. Seznamuji se s Listinou zakladnich prav a svobod, kde jsou
jednotliva prava a svobody zakotveny.

VDO — Formy participace obc¢anu v politickém Zivoté

Zaci se seznamuiji s obci jako zakladni jednotkou samospravy statu.

MK — Princip socidlniho smiru a solidarity

Zaci se prostiednictvim tématu Globalni svét — problémy souéasného svéta seznamuiji s jednotlivymi
problémy soucasného svéta, mezi které patfi mimo jiné rasismus, diskriminace etnickych skupin. Zaci se
uci, jak vést nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti, uvédomuiji si, ze vSichni lidé bez rozdilu maji
lidska préva.

EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Zaci se seznamuji s tim, jak ¢lovék svym pasobenim (vliv primyslu, odpady) poskozuje Zivotni prostredi,
téZ jak jsou jednotlivé problémy s Zivotnim prostfedim feSeny u nas, v EU a ve svété. Formou skupinové
prace zaci prezentuji, jak se Setrné chovat k Zivotnimu prostredi.

MV — Vnimdni autora medidlnich sdéleni

Zaci prostiednictvim aktualit vybranych v p¥islusném dennim tisku, & z internetu vyjadfuji své nazory a
postoje k danym sdéleni, hodnoti je.
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5.2.8. Fyzika

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét ma casovou dotaci v 7. a 9. rocniku 1 hodinu tydné, v rocniku 6. a 8. dvé hodiny
tydné. Vyuka probihd vétsSinou v odbornych ucebnach jednotlivych ucitell. Do vyuky jsou vhodné
zafazeny i nékteré exkurze.

Pfedmét se snaZi o porozuméni zakd zdakladnim fyzikdlnim pojmim, zakonitostem prirodnich
procesu, a tim i uvédoméni si uzitecnosti téchto poznatkd a jejich aplikaci v Zivoté.

6. rocnik je zaméren na prohloubeni znalosti ucdiva 1. stupné o vlastnostech latek zejména formou
experimentll, nasledné analyze a vyvozeni jednoduchych zavérd, a predevsim na dovednosti méreni
délky, hmotnosti, objemu, ¢asu, hustoty, teploty bézné dostupnymi méridly.

V dalSich rocnicich se postupné prochdzi témér vsemi obory fyziky. Jedna se predevsim o rozvoj
pozorovani, vytvareni hypotéz o ptirodnich jevech, jejich analyze a naslednych zavérech. Zaci se uéi
zkoumat priciny prirodnich jevd, vysvétlovat je a vyuZivat je pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani, hledat a
resit praktické problémy. Kooperuje s matematikou i ostatnimi vzdélavacimi obory.

V pribéhu jednotlivych rocnikQi se prolind s ohledem na charakter uciva hodnoceni pisemného i
Ustniho zkouseni, laboratornich praci, referatd ¢i od 8. ro¢niku i prezentaci.

Vzdélavaci obor fyzika navazuje na pfirodovédné poznavani Zakl 1. stupné.

V predmétu jsou realizovana prarezova témata: 6. rocnik - OSV — Kreativita, 8. rocnik - EV — Vztah

Clovéka k prostredi.
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Predmét: Fyzika Rocnik: 6. (2 hodiny tydné)
Obsah uciva Vystupy zaka
TELESA A LATKY Uvédomuje si rozdilné vlastnosti pevnych, kapalnych a
e Vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych ldatek, jejich pFiciny.
plynnych latek
Sila Zmeri velikost pusobici sily silomérem, zndzorni pomoci
e Vzajemné silové plsobeni dvou téles Sipky plsobici silu ve svém pusobisti.
e Rlzné druhy sil Znd jednotku sily Newton.
Magnetické vlastnosti latek Urci pdly tyc¢ového magnetu, pouZivd magnet pro déleni
e Pdly magnetu smési.
e Indukéni ¢ary magnetického pole Zndzorni pribéh indukcnich car tycového magnetu.
e Magnetické pole Zemé Popise magnetické pole Zemé, uvede priklad jeho vyuZiti.
Gravitacni sila Ovéri existenci gravitacniho pole Zemé a zméri gravitacni
e Gravitacni sila a pole silu, jiz Zemé pisobi na téleso.
e  Méfeni sily Urcivodorovnost plochy libelou.
Stavba latek Uvede konkrétni pripady jevi dokazujicich, Ze Cdstice
e SloZeni latek, atom, molekuly Idtek se neustdle pohybuji a vzdjemné na sebe pisobi.
e Neuspotradany pohyb &astic Objasni zdkladni vliastnosti kapalin, plyni a pevnych latek

e (Casticové slozeni pevnych, kapalnych a | na zdklade jejich cdsticoveho sloZeni.
plynnych latek

Elektrické vlastnosti latek Rozhodne na zdkladé znalosti druhu ndboje, zda se budou
e Model atomu dvé télesa elektricky pritahovat ¢i odpuzovat.

e  Atomy rdznych chemickych prvkd Rozhodne ze znalosti poctu proton( a elektrond v ¢dstici,
e lonty zda jde o kladny ¢&i zéporny iont nebo o atom.

Elektrovani pfi vzajemném dotyku
e  Elektrické pole

POROVNAN| A MERENI ZAKLADNICH
FYZIKALNICH VELICIN

Méreni délky Zmeri délku predmétu vhodné zvolenym meridlem, objem
e Jednotky délky télesa odmérnym vdlcem, hmotnost télesa na vahdch.

e Délkova méfidla Vyjadri vysledek méreni ¢iselnou hodnotou, urci

e Mé&feni délky s riznou pfesnosti aritmeticky priimér namérenych hodnot, uvede zdkladni
e  Opakované méfeni délky jednotku délky, objemu, hmotnosti. Vzdjemné prevadi
Méfeni objemu bézZné pouzivané jednotky.

e Jednotky objemu

Méreni objemu kapalin

Méreni objemu pevného télesa

Méreni hmotnosti télesa

e Jednotky hmotnosti

e  Méfeni hmotnosti pevnych téles

Hustota

e  Hustota latky

e \ypocet hustoty latky

e \ypocet hmotnosti télesa

Méfeni casu

e Jednotky ¢asu

e Meéfeni ¢asu

Méfreni teploty

e Tepelna délkova a objemova
roztaznost

o Teplomér

e  Meéreniteploty télesa

e Zména teploty vzduchu v pribéhu ¢asu

Znd jednotky hustoty, umi je vzdjemné prevddét.

Urci hustotu latky pomoci vztahu p = m/v. Najde

v Tabulkdch hustotu ldtek. Ze znalosti hustoty a objemu
ur¢i hmotnost télesa.

Znd zdkladni a vedlejsi jednotky, vyjadri udaje o case
v riznych jednotkdch, zméri dobu trvdni déje.

Zméri teplotu télesa. Predpovi, zda se délka ¢i objem
télesa pri dané zméné teploty zvétsi ¢i zmensi. DokdzZe
graficky vyjadrit zavislost zmény teploty v pribéhu casu.
Vi, na jakém principu pracuje teplomér kapalinovy a
bimetalovy.
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ELEKTRICKY OBVOD

Elektricky proud a elektrické napéti.
Vodice a izolanty

Zahtivani el. vodice pfi prichodu el.
proudu. Pojistky.

Bezpecnost pfi praci s el. pfistroji. Prvni
pomoc pfi Urazu el. proudem.

Sestavi jednoduchy el. obvod dle schématu. Znd podminky
vedeni el. proudu v el. obvodu. Rozlisi, zda jde o vodic Ci
nevodic. Znd zdkladni jednotku el. proudu a napéti.

Priifezova témata:

OSV — Kreativita

Domaci projekt — vyroba fungujiciho méfice casu.

SESTKA
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Predmét: Fyzika

Rocnik: 7. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

Pohyb télesa

e Vztaina soustava

e  Pohyb posuvny a otacivy

e Pfimocary a kfivocary pohyb

Rozhodne, zda dané teleso je v klidu Ci pohybu vici
jinému télesu. Rozhodne o druhu pohybu.

Pohyb

e Rovnomérny a nerovnomérny pohyb
Rychlost rovnomérného pohybu
Odvozeni vzorce pro vypocet rychlosti
Jednotky rychlosti a pfevodni vztahy
e Vypocet priimérné rychlosti

Vyuziva s porozuménim pri reseni problému a uloh
vztah mezi rychlosti, drdhou a casem u
rovnomérného pohybu téles. Znd jednotky
pfrislusnych veli¢in. Umi vyjddrit velikost rychlosti

v riznych jednotkdch. Vypocitd primérnou rychlost.

Grafické znazornéni
e  Pfima umérnost drahy a casu pfi
rovnomérném pohybu

Porozumi Cteni v grafikonu, v jizdnim radu.

Sila

e Sila ajeji znazornéni, ucinky sily.
e Rovnovaha dvou sil

Pavod sil

Jednotka sily

Gravitacni sila a hmotnost télesa
Skladani dvou sil stejného sméru
Skladani dvou sil opa¢ného sméru
Rovnovaha dvou sil

Tézisté télesa, stabilita télesa

Zméri velikost pusobici sily a urci jeji smér, zndzorni ji.
Umi urcit velikost gravitacni sily plsobici na téleso
v okoli Zemé.

Urci v konkrétni jednoduché situaci vyslednici sil
plsobici na téleso.

Newtonovy pohybové zakony
e  Zakon setrvacnosti, setrvacnost

e |l. Newtonlv pohybovy zakon — zakon sily
IIl. Newtonuv pohybovy zakon — zdkon akce
a reakce

Odstrediva sila

VyuZiva Newtonovy zdkony pro objasriovadni Ci
predviddni zmén pohybu téles pri plisobeni stdlé
vysledné sily v jednoduchych situacich.

Otacivy ucinek sily

Ucinek sily na téleso otacivé kolem pevné
osy

Rovnovazna poloha paky

Paka rovnoramennd a nerovnoramenna
UZiti paky

e Kladka pevna, volnd, kladkostroj

Urci vypoltem i experimentem rovnovdZnou polohu
padky. Urci podminku rovnovdzné polohy pevné
kladky. Aplikuje své poznatky pri reseni jednoduchych
praktickych probléma.

Deformachni ucinky sily
e Tlakova sila, tlak
e Tlak v praxi

VyuZiva pri reseni problému vztah pro vypocet tlaku
p=FS

Treni a tfeci sila

e Trecisila

e  Méfeni treci sily

e Vyznam tieci sily pro pohyb téles v denni a
technické praxi

DokdZe experimentdlné zmérit treci silu, urcit
koeficient treci sily. Vyuziva udaje z tabulek MFCH.

Mechanické vlastnosti kapalin

e Utinky vnéjsi tlakové sily na kapalinu

e Pascallv zakon a jeho uZiti

e Ucinky gravita¢ni sily na kapalinu

e Hydrostaticky tlak

e Vztlakova sila pUsobici na téleso v kapaliné

VyuZiva poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych
tekutindch pro reseni konkrétnich praktickych
problémd.

Predpovi z analyzy sil ptsobicich na téleso v klidné
tekutiné chovadni télesa v ni.
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Archimédv zdkon

Potdpéni, plovani a vznaseni se
stejnorodého télesa v kapaliné
Plovani nestejnorodych téles

Mechanické vlastnosti plynt

Atmosféra Zemé

Méreni a zmény atmosférického tlaku
Vztlakova sila pUsobici na téleso

v atmosféie Zemé

Tlak plynu v uzaviené nddobé, manometr

Porovnd atmosféricky tlak v riznych vyskdch, popise
meéreni atmosférického tlaku - Torricelliho pokus,
tlakomér, barograf.

Zméri tlak plynu v uzavrené nddobé. Rozhodne, zda
jde o pretlak ¢i podtlak.

Svételné jevy

Svételné zdroje

Siteni a rychlost svétla

Stin, faze Mésice

Odraz svétla, zdkon odrazu

Zobrazeni pfedmétu rovinnym zrcadlem
Zrcadla v praxi

Rozklad slunecniho svétla optickym
hranolem

Rozpoznd zdroje svétla, vyuZije poznatku o
primocarém sifeni svétla a vzniku stinu k pochopeni
jevii — zatméni Slunce a Mésice.

Pokusné oveéri a formuluje zdkon odrazu svétla,
vyuZivd znalosti ke konstrukci obrazu rovinnym
zrcadlem.

Rozpoznd duté zrcadlo od vypuklého, vytvari obrazy
predmeéta.

Pokusné overi, jak se rozkladd denni bilé svétlo
optickym hranolem.

Vysvétli vznik duhy v prirodé. Objasni podstatu barev.

SESTKA
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Predmét: Fyzika

Rocnik: 8. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Prace a vykon

Prace

Vykon

Zavislost mezi vykonem a praci
Uginnost

VyuzZivd vztah mezi vykonem, vykonanou praci a
casem.
Umi jej aplikovat i na jednoduché stroje.

Pohybova a polohova energie

Pohybova a polohova energie télesa
Jejich vzajemna preména
Zakon zachovani energie

VyuZivd s porozuménim zavislosti pohybové energie
na rychlosti a hmotnosti pohybujiciho se télesa.
VyuzZivd vztah pro urceni velikosti polohové energie.
Znd jednotku energie.

Vnitfni energie.

Znd, jakym zplsobem miZe dojit ke zméné vnitini
energie - vykondanim mechanické prdce a tepelnou
vyménou.

Teplo

Mérna tepelna kapacita latky
Meéreni tepla pri tepelné vyméné
Tepelna vyména proudénim
Tepelné zareni

Vyuziti energie slunecniho zareni

Znd vztah pro vypocet tepla. Urci v jednoduchych
pripadech teplo prijaté ¢i odevzdané télesem.

Urci z tabulek mérnou tepelnou kapacitu Idtky.
VyuZiva poznatky o vzdjemnych preméndch riznych
forem energie a jejich prenosu pri reseni konkrétnich
problém( a jednoduchych tloh.

Zmény skupenstvi latek

Tani a tuhnuti
Vyparovani

Var

Kapalnéni

Pistové spalovaci motory

Urci skupenské teplo tdni télesa. Uvede, na jakych
hlavnich faktorech zavisi rychlost vyparovani
kapaliny a teplota varu kapaliny. Vymezi podminky,
za kterych nastdvd kapalnéni vodni pdry ve vzduchu,
tyto poznatky vyuzivd k objasnéni nékterych
meteorologickych jevi. Objasni jev anomdlie vody a
jeho disledky v prirodé i praktickém Zivoté.

Elektricky naboj. Elektrické pole

Elektroskop

Jednotka elektrického naboje
Vodic a izolant v elektrickém poli
Silocary elektrického pole
Elektricky proud a jeho méreni
Elektrické napéti a jeho méreni
Ohmiv zakon

Elektricky odpor a jeho zavislost na
vlastnostech vodice

Vysledny odpor rezistord spojenych v el.
obvodu za sebou vedle sebe
Reostat

Déli¢ napéti

Elektricka prace

Vykon elektrického proudu

Urci, zda se dvé télesa elektricky pritahuji Ci
odpuzuji. Podle poctu protond a elektron( v Cdstici
rozhodne, zda se jednd o kladny ¢i zdporny iont nebo
atom. Ovéri, zda na téleso plsobi elektrickd sila a
zda v daném misté existuje elektrické pole. Ovéri
tepelné ucinky elektrického proudu. DokdZe sestavit
jednoduchy a rozvétveny obvod podle schématu,
zakreslit schéma redlného obvodu. Sprdvné pripojuje
vhodny zdroj k danym spotrebi¢im. Rozeznd
zapojeni spotrebici za sebou a vedle sebe. DokdzZe
zmerit elektricky proud ampérmetrem, elektrické
napéti voltmetrem. Urci vysledné napéti, proud a
odpor dvou spotrebict zapojenych sériové a
paralelné ze znalosti odpovidajicich hodnot velicin
na jednotlivych spotrebicich. PouZiva Ohmuv zdkon |
=U/R.

Objasni zavislost odporu vodice na jeho délce,
teploté, velikosti prirezu a druhu materidlu. Objasni
funkci reostatu.

Zvukové jevy

Zvukovy rozruch

Siteni zvukového rozruchu prostiedim
Ton, jeho vyska

Ucho jako pfijimac vzduchu

Nucené chvéni, rezonance

Odraz zvuku

Ochrana pred nadmérnym hlukem

Rozpoznd ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné
analyzuje prihodnost daného prostredi pro Sifeni
zvuku. Posoudi moZnosti zmensovdni vlivu
nadmérného hluku na Zivotni prostredi.
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Meteorologie

e Atmosféra Zemé a jeji slozeni

e Zakladni meteorologické jevy a jejich méreni
e  Problémy znecistovani pfirody

Znd zdkladni meteorologické prvky, jednotlivé vrstvy
atmosféry, jejich vlastnosti, pojmy absolutni a
relativni vlhkost vzduchu, jejich méfeni. Umi uvést
priklady kapalnéni vodni pdry v ovzdusi: oblacnost,
rosa, jinovatka. Znd typy srdZek a zpusob jejich
méreni. Mad zdkladni poznatky o tlaku a teploté
vzduchu, o vzniku vétru. Md prehled o
nejvyznamnéjsich latkach znecistujici ovzdusi, o
dileZitosti ozonu a o sklenikovém efektu.

Pruifezova témata:

ENV — Vztah ¢lovéka k prostredi

SESTKA

Setfeni energie. Hledani odpovédi na otazku, jak udetfit energii doma (napft. projekt ,M@j dim vyuZiva

slunec¢ni energii“ apod.).
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Predmét: Fyzika

Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

Elektromagnetické jevy

e  Magnetické pole civky s proudem

e Elektromagnet a jeho uziti

e Plsobeni magnetického pole na civku
s proudem

e Elektromotor

Urci severni a jizni pdl civky, kterou prochdzi el. proud,
zndzorni graficky prubéh indukcnich ¢ar. Objasni ¢innost
stejnosmérného elektromotoru.

Elektromagneticka indukce

Charakterizuje zmény magnetického pole v okoli civky na
vznik indukovaného napéti v ni.

Stridavy proud
e Vznik a méreni stfidavého proudu a
napéti.

e  Transformatory
e  Rozvodna elektrickd sit

Chdpe c¢innost transformdtoru, urci transformacni pomér,
umi zmérit napéti primdrni a sekunddrni.

Znd hlavni sloZky RES-elektrdrna, prenosové vedeni,
transformdtory.

Chdpe divody nékolikeré transformace elektrického napéti
pfi prenosu elektrické energie.

Vedeni el. proudu v kapalinach
Vedeni el. proudu v plynech

Uvede priklady vedeni elektrického proudu v kapaliné a
plynu.

Vedeni el. proudu v polovodicich

e Zména odporu polovodicl

e PolovodicetypuNaP

e Polovodi¢ova dioda

e Dioda jako usmérnovac

e Dalsi soucastky s jednim prechodem
PN

e  Elektrické spotrebice v domacnosti

e Ochrana pfed Urazem el. proudem

e  Prvni pomoc pfi Urazu el. proudem

Rozpoznd zapojeni diody v propustném a zavérném sméru,
uvede priklady pouZiti polovodicovych soucdstek.

DodrZuje pravidla bezpecnosti prdce s elektrickymi
zarizenimi. Znd zdsady poskytovdni prvni pomoci pfi urazu
elektrickym proudem.

Elektromagnetické zareni
e Zdroje zareni, typy zafeni

Objasni, co je vinovad délka, kmitocet. PopiSe zdkladni druhy
elektromagnetickych vin a uvede priklady jejich vyuZiti.

Svételné jevy

e Lomsvétla

o Cocky

e Optické vlastnosti oka
e  Optické pristroje

Rozhodne ze znalosti prostiedi, zda se jednd o lom svétla
od kolmice ¢i ke kolmici.

Rozlisuje spojku i rozptylku. Graficky vytvori obrazy
predmétu pri priuchodu ¢ockami.

Objasni priciny kratkozrakosti i dalekozrakosti oka a zptsob
korigovani téchto vad brylemi.

Zemé a vesmir

e  Slunecni soustava.
e Nase Galaxie

e  Kosmicky vyzkum

Objasni (kvalitativné) pomoci poznatkd o gravitacnich
sildch pohyb planet kolem Slunce a mésici kolem planet.
Odlisi hvézdu od planety.

Jaderna energie

e Atom a atomova jadra
Radioaktivita

VyuZziti jaderného zareni
Jaderné reakce

Uvoliovani jaderné energie
Jaderny reaktor

Jaderna energetika
Ochrana pred zarenim

DokdZe charakterizovat jadernou energii (jako energii
nukleond jadra atomd), radionuklidy a uvést jejich
rozdéleni na umélé a prirozené, jaderné zdreni a zptsoby
ochrany pred nim, stépeni jadra atomu jako jeho rozpad na
vice cdasti, retézovou reakci. Znd hlavni ¢dsti jaderné
elektrdrny (jaderny reaktor, primdrni a sekunddrni okruh).
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5.2.9. Chemie
Charakteristika predmétu

Predmét je vyucovan v 8. rocniku 1 hodinu tydné a v 9. ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyucuje se v odborné
ucebné a v laboratofi, k dispozici jsou také dvé pocitacové ucebny vybavené vyukovym programem pro
chemii.

Vtomto predmétu dbame na to, aby Zaci ziskavali nové poznatky, pozorovali vlastnosti latek,
provadéli jednoduché chemické pokusy, byli schopni hodnotit chemické jevy, dokazali zddvodnit
chemické reakce, naucili se zasady bezpecnosti pfi praci s chemikaliemi, dokazali hodnotit vyuZiti chemie
v dalSich oblastech a bézném Zivoté, vidéli vztah chemie a Zivotniho prostredi.

Soudasti predmétu mohou byt také exkurze do COV, pfipadné Upravny vody apod., skupinové
projekty napf. na téma Ropa, Voda, laboratorni prace (ty lze provadét v mensich skupinach, vzhledem ke
kapacité laboratore cca 16 zakud).

Jsou zde rozvijeny predeviim kompetence tvofivost, komunikace, feSeni a hodnoceni problémd,
hledani novych souvislosti a novych poznatkd.

V predmétu je v 8. rocniku realizovano prirezové téma Environmentalni vychova (Zakladni podminky

Zivota).
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Pfedmét: Chemie Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Obsah uciva Vystupy Zaka

Smysl predmétu chemie Chdpe vyznam slov latky a télesa, pokus.

Skupenstvi, barva, vzhled, rozpustnost, Urci spolecné a rozdilné vlastnosti ldtek.

hustota, zahtivani

R a S véty, piktogramy, oznaceni Pracuje bezpecné s urcenymi chemikdliemi, dokdze

chemikalii posoudit jejich nebezpeci, pracuje podle zdsad bezpecnosti.

Hoflavost, toxicita, zdsady prvni pomoci, DokdZe vysvétlit jedndni v nebezpecnych situacich

haseni pozaru spojenych s chemikdliemi.

Déleni smési DokdZe urcit druh smési pripadné roztoku.

Hmotnostni zlomek, troj¢lenka Vypocita sloZeni roztokd, dokdZe podle ndvodu pfipravit
roztok prislusné koncentrace.

Oddélovani slozek ze smési Navrhuje postupy a prakticky dokdze oddélit jednotlivé
slozky ze smési zndmého sloZeni.

Voda a jeji vyznam pro ¢lovéka Rozlisuje druhy vod, urci jejich vyskyt, vyznam a vyulZiti,

urcuje zdroje pitné vody, upravu vody pred jejim vyuZitim a
cisténi vody odpadni.

Vzduch, jeho sloZeni a vyznam Znd sloZeni vzduchu, pficiny jeho znecisténi a primyslovy
vyznam.
Podstata slozeni latek DokdZe jednoduse popsat vyvoj teorie sloZeni ldtek, popise

atom a jeho cdsti, znd vyznam slova molekula, sloucenina,
dokdZe popsat sloZeni riiznych skupenstvi.

Periodicka soustava prvk( Vi, co je to prvek, dokdZe se orientovat v periodické tabulce,
poznd kovy, nekovy a dokdzZe odhadnout nékteré vlastnosti
prvkd.

Typy vazeb Podle nékterych vlastnosti dokdZe odhadnout nékteré typy

chemickych vazeb.

Prifezova témata:
EV — Zdkladni podminky Zivota

Formou skupinového projektu sesbirat a zhodnotit informace k Zivotné dilezitym latkam, jako jsou voda
nebo vzduch (vyznam, vlastnosti, ohrozeni apod.).
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Pfedmét: Chemie

Rocnik: 9. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Pribéh chemické reakce

Rozlisuje vychozi latky a produkty, dokdzZe slovy popsat
chemickou reakci, dokdZe néjakou chemickou reakci uvést.

Chemicka rovnice, vypoclty

Rovnici precte, vypocitd hmotnost jednotlivych sloZek,
pouzije zakon zachovdni hmotnosti.

Dvouprvkové slouceniny — oxidy, sulfidy,
halogenidy

DokdZe urcit druh dvouprvkové slouceniny, vytvdri vzorce a
pojmenovdvd je, dokdZe jmenovat nékteré zdstupce téchto
sloucenin, jejich vyznam a nékteré vlastnosti.

Kyseliny a jejich soli

Urci nejdalezitejsi kyseliny, popiSe jejich viastnosti,
bezpecnost pfi prdci s nimi a jejich primyslovy vyznam, znd
pojem kyselé desté a jeho ptivod, vytvdri vzorce soli kyselin.

PH, kyselost a zasaditost

Orientuje se na stupnici pH, dokdZe pouZit indikdtorovy
papirek, znd nékteré jiné indikdtory i pojem neutralizace.

Redoxni reakce, vyroba Zeleza

Rozlisuje pojem oxidace a redukce, dokdZe vyjmenovat
suroviny pro vyrobu Zeleza, objasni pojem koroze.

Paliva

DokdZe vyjmenovat nékterd paliva a podle jejich vlastnosti
je umi rozdélit, zhodnoti vyznam a vyuZiti fosilnich paliv a
alternativnich zdrojt, uvede vyznam uhli a ropy v primyslu.

Alkany, alkeny, alkiny

DokdZe urcit nejjednodussi uhlovodiky, popsat jejich
vlastnosti, vytvorit vzorce.

Derivaty uhlovodiku

Znd pojem charakteristickd skupina, urci alkohol, aldehyd,
keton, halogenderivdt, karboxylovd kyselina, dokdZe u
nékterych charakterizovat jejich vlastnosti.

Prirodni latky

DokdZe vyjmenovat a charakterizovat cukry, tuky, bilkoviny,
znd pojem fotosyntézy.

Plasty, synteticka vlakna

DokdZe popsat jednotlivé pojmy a urcit nékteré viastnosti
téchto Idtek.

Chemikalie v béZzném Zivoté

Sezndami se s pojmy pesticidy, enzymy, léCiva po chemické
strance, dokdZe popsat vyznam téchto ldtek pro clovéeka.

Vyznam chemie a chemickych sloucenin
pro ¢lovéka

Umi vyjmenovat nékteré chemické slouceniny a urcit, na co
a jak se pouZivaji.

Prace s tabulkami

DokdZe se orientovat v tabulkdch pro zdkladni skolu a najit
Vv nich potiebné informace.
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5.2.10. Prirodopis

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci v 6. a 9. ro¢niku 1 hodinu tydné, v 7. a 8. ro¢niku 2 hodiny
tydné. Vyuka probiha vétSinou v odborné ucebné, pripadné formou laboratornich praci se snizenym
poctem Zaka.

Ddraz vtomto predmétu je kladen predevsim na chdpani svéta v souvislostech. Tento vyudovaci
predmét sméruje zaky k orientaci v Zivoté a k vidéni ¢lovéka jako soucasti prirody.

Vyuka na 2. stupni zakladni skoly plynule navazuje na ucivo 1. stupné a zaroven prohlubuje jiz ziskané
znalosti Zaka z 1. stupné. Do vzdélavaciho obsahu je integrovéna ¢ast obsahu oboru Vychova ke zdravi,
kterd je diky svému tématu realizovana predevsim v osmém rocniku.

Vyuka pfirodopisu je zamérena na rozvijeni klicovych kompetenci, zejména na kompetence
komunikativni — Zak formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory, nasloucha druhym, snazi se jim
porozumét, zapojuje se do diskuze. Dalsi dlleZitou kompetenci je kompetence k uceni, k Feseni
problém0 apod. Pfi rozvijeni kompetenci obcanskych respektuje presvédceni druhych lidi, odmita utlak,
stavi se proti fyzickému a psychickému nasili. Chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni
problémy.

Pfedmétem prolind prifezové téma Environmentalni vychova. Ta by méla zZaky naucit:

- chapat ekologické problémy v souvislostech,

- chapat roli ¢lovéka jako soucdst Zivotniho prostredi,

- rozliSovat, co je dlleZité v hierarchii hodnot ve vztahu k Zivotnimu prostredi,
- zodpovédnosti za své chovani.

Soucasti realizace tématu je okruh Ekosystémy a Vztah clovéka k prostiedi (9. rocnik).
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Predmét: Prirodopis

Rocnik: 6. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

ZEME A ZIVOT

Planeta Zemé — kolébka Zivota
Vznik atmosféry

Vznik hydrosféry

Vznik a vyvoj Zivota

Vznik ozonosféry a biosféry
Slunce

Orientuje se v ndzorech na vznik Zemé i vzniku a vyvoje
Zivota. Vysvétli vyznam Slunce, vody, kysliku, oxidu
uhlicitého pro Zivot. Rozlisi vrstvy stavby zemského télesa.
Odlisi atmosféru, biosféru a hydrosféru. Strucné popise
vyvoj ozonosféry a biosféry. Rozlisi sféry nad zemskym
povrchem. Pochopi nebezpecni pobytu na primém slunci,
znd zpusoby ochrany pred UV zdrenim.

Mikroskop, prace s mikroskopem

Znd hlavni ¢dsti mikroskopu. Umi s nim zachdzet, umi si
pripravit mikroskopicky prepardt.

Bunka

Popise stavbu buriky a vyznam jednotlivych organel pro jeji
Zivot.

Fotosyntéza a dychani

Popise priibéh fotosyntézy. Vysvétli pojmy konzument a
producent.

Tridéni organismu

Pochopi zdkladni princip tfidéni organismi a orientuje se
v ném.

Nebunécné organismy, viry, bakterie,
sinice

Orientuje se v poznatcich o virovych onemocnénich a jejich
sifeni. Popise bunécnou stavbu bakterii a sinic. Pochopi
vyznam hygieny pri pfemnoZeni sinic v letnim obdobi.

Jednobunécéné rostliny a jednobunécéné
houby

Vysvétli zakladni projevy Zivota v jednobunécnych
organismech, popise stavbu téla vybranych organismd.
Pochopi vyznam planktonu. Objasni pojem houba. Pochopi
vyznam kvasinek a skodlivost choroboplodnych kvasinek.

Prvoci

Popise stavbu téla vybranych prvokd. Porovnd je
s ostatnimi jednobunécnymi organismy.

Vyvoj mnohobunécénych organismi

Na zdkladé poznatki vyvodi pojmy pletivo, tkan, orgdn,
orgdnovd soustava.

Nizsi rostliny
Poznavani a zafazovani béznych druhi
vyvojové jednodussich cévnatych rostlin

Sezndmi se s mnohobunécnymi rasami. Stru¢né
charakterizuje a jmenuje zdstupce vytrusnych a
nahosemennych rostlin. Popise stavbu jejich téla a pochopi
jejich vyznam v pfirodé.

Houby Pochopi jeji ulohu v prirodé, popise nejdulezitéjsi ¢eledi, znd
zdsady pfi houbareni.

Lisejniky Vysvétli pojem souZiti organismi u lisejnik(. Objasni funkci
dvou organismu ve stélce lisejnika.

Zahavci Strucné charakterizuje znaky a stavbu vybranych Zahavcd.

Vysvétli pojem preddtor.

Plosténci, hlisti

Umi charakterizovat znaky, stavbu a Zivot plosténcd.
Vysvétli pojem vnéjsi a vnitrni cizopasnik. Vi, jak se mizZe
Clovék nakazit tasemnici nebo hlistem.

Mekkysi

Vyjmenuje vybrané zdstupce nasich plzi, popise jejich
stavbu téla a orgdnové soustavy, pohyby, dychdni. Pochopi
Skodlivost slimdkd v soucasnosti. Znd vybrané zdstupce
mlZi a hlavonoZci a jejich zpusob Zivota.

Krouzkovci

Popise stavbu téla ZiZaly a jeho soustavy a pochopi jejich
uZite¢nost.

CLENOVCI
Pavouci, sekaci

PopiSe vnitini a vnéjsi stavbu téla ¢lenovcu. Vysvétli pojem
trilobit. Popise stavbu téla u pavouki a sekdcu. Zna
zdstupce radu. Objasni pojem mimotélni traveni.

Roztodi, stifi Charakterizuje nejzndméjsiho zdstupce klisté obecné.
Pochopi nebezpeci roztold a stirt pro clovéka.
Korysi Vysvétli pojem vnéjsi kostra. Strucné charakterizuje

zdstupce.
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Hmyz

Hmyz s proménou nedokonalou
Rybenky, vazky, sSvabi

Sarance, kobylky

Strasilky, vSi

Stejnokridli, plostice

Popise stavbu téla hmyzu, zplsob Zivota, uZitecnost a
skodlivost. Strucné charakterizuje zdstupce. Vysvétli rozdil
mezi rody kobylka a sarance. Vysvétli pojem nymfa.
Pochopi nebezpeci vsi a sténic.

Hmyz s proménou dokonalou
Sitokridli, blanokFidli

Brouci

Dvoukfidli

Blechy, chrostici

Motyli

Strucné charakterizuje zdstupce. Znd zplsob Zivota
mravence lesniho a pochopi diileZitost jeho ochrany.
Strucné charakterizuje nejduilezitéjsi celedi brouku. Na
prikladu motyla vysvétli proménu dokonalou.
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Predmét: Prirodopis

Rocnik: 7. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

Vyznam a zasady tfidéni organismi

Rozlisi zdakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se
v daném prehledu vyvoje organismi.

Struktura rostlinné a zivocisné bunky,
vyhledavani spole¢nych a odlisnych znakd

Popise zakladni rozdily mezi burikou rostlin, Zivocicht a
baktérii a objasni funkci zdkladnich organel.

Orgédnové soustavy rostlin a Zivocich(

Rozpoznd, porovnd a objasni funkci zdkladnich orgdnt
(orgdnovych soustav) rostlin a Zivocichd.

Préce s atlasy rostlin a Zivocichd, prehled
zakladniho déleni rostlin a zivocichd,
vyznam a zasady tfidéni organism

Tridi organismy a zaradi vybrané organismy do risi a nizsich
taxonomickych jednotek.

Pohlavni soustava rostlin a Zivocicht

Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovdni
a jeho vyznam z hlediska dédicnosti.

Vliv prostredi na utvareni organisma

Uvede priklady dédicnosti v praktickém Zivoteé a priklady
vlivu prostredi na utvdreni organismda.

Usporadani stavby rostlinného téla

Odvodi na zdkladé pozorovdni usporaddni rostlinného téla
od buriky pres pletiva aZ k jednotlivym orgdnim.

Vyznam jednotlivych ¢asti téla rostlin

Porovnd vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych orgdnd a uvede
praktické priklady jejich funkci a vztah( v rostliné jako
celku.

Zakladni principy fotosyntézy, dychdani a
rdst rostlin

Vysvétli princip zdkladnich rostlinnych fyziologickych
procesu a jejich vyuZiti pri péstovadni rostlin.

Poznavani a zafazovani zastupcl béznych
druh( jednotlivych tfid rostlin

Rozlisuje zdkladni systematické skupiny rostlin a uréuje
jejich vyznacné zdstupce pomoci klicu a atlasd.

Adaptace rostlin

Odvodi na zdkladé pozorovdni pfirody zdvislost a
prizplsobeni nékterych rostlin podminkdam prostredi.

Stavba téla a funkce jednotlivych ¢asti téla
Zivocichl

Porovnd zakladni vnitini a vnéjsi stavbu vybranych
Zivocicha a vysvétli funkci jednotlivych orgdna.

Pozndavani a zafazovani zastupcd béznych
druhd jednotlivych t¥id Zivocichd

Rozlisuje a porovnd jednotlivé skupiny Zivocichd, urcuje
vybrané Zivocichy, zarazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin.

Adaptace Zivocichl

Odvodi na zdkladé pozorovdni zdkladni projevy chovdni
ZivocCichav prirode, na prikladech objasni jejich zptsob
Zivota a prizptsobeni danému prostredi.

Projevy chovani Zivocichl, péce o vybrané
Zivocichy, chov domestikovanych
ZivoCich( a zédsady bezpecéného chovani
Clovéka vidi Zivocichim

Zhodnoti vyznam Zivocichuv prirodé i pro ¢lovéka, uplatriuje
zdsady bezpecného chovadni ve styku s ZivocCichy.

Pozorovani pfirody, prace s urcovacimi
kli¢i a atlasy

Aplikuje praktické metody pozndvdni pfirody.
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Predmét: Prirodopis

Rocnik: 8. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Zaklady etologie

Vysvétli pojem etologie, domestikace, selekce. Rozlisi
vrozené a naucené chovdni, chovdni podminéné latkovou
vyménou, chovdni ochranné a obrané. Porozumi vyuZiti
etologickych poznatkd v praxi.

Pdvod a vyvoj ¢lovéka

Osvoji si rozdilnost ndzort na vznik ¢lovéka, etapy vyvoje
Cloveka, véetné znakd primdta a lidoopd. Znd doklady
vyvoje Cloveka.

Lidské rasy

Znd podstatu rasismu.

BIOLOGIE CLOVEKA
Soustava opérna

Soustava pohybova

Rozlisi druhy svalové tkané u ¢lovéka a jejich stavbu. Umi
pojmenovat zdkladni kosterni svaly. Vysvétli podstatu
svalové &innosti.

Télni tekutiny

Pochopi vyznam télnich tekutin v téle clovéka, sloZeni krve a
jeji vyznam pro Zivot. Pochopi podstatu sraZeni krve.
Vyjmenuje krevni skupiny. Poznd podstatu transfiuze a
vyznam prevence.

Soustava obéhova

Znd stavbu srdce a pochopi jeho Cinnost. Rozlisuje cévy. Znd
hodnoty normdlniho krevniho tlaku. Ovlddd zdsady prvni
pomoci pri krvdceni.

Nakazlivé nemoci

Rozlisuje vstupni brany nemoci. Objasni pojmy infekce,
epidemie, pandemie, karanténa. Zachovdvda zdsady
hygienické prevence. Sezndmi se s ptivodci nakaZlivych
nemoci. Umi poskytovat prediékarskou prvni pomoc

v béZnych situacich.

Obrana organismu proti infekci

Vysvétli pojem inkubacni doba. Vysvétli mozné neZadouci
vlivy rtznych cinitelt na zdravi ¢lovéka.

Soustava dychaci

Popise stavbu dychaci soustavy a jeji vyznam. Vysvétli
pojem vitdIni kapacita plic. Prakticky ovlddd umélé dychani
z plic do plic.

Soustava travici

Popise stavbu travici soustavy a zpracovani prijimané
potravy v téle. Vysvétli pojem trdveni a vstfebdvdni,
polykaci reflex. Pochopi pravidelnost prijimani potravy a
vyprazdnovani.

Preména latek a energii

Objasni pojem metabolismus. Pochopi ddleZitost prijimani
potravy bohaté na vitaminy a vyvarovdni se jednostranné
stravy. Chdpe dlleZitost dodrZovani hygienickych zdsad.

Soustava vylucovaci

Popise stavbu a funkci vyluc¢ovaciho ustroji. Pochopi vyznam
vysetfeni moci ¢lovéka pfi prevenci a zjistovani nemoci
lékarem a odhaleni dopingu sportovcd.

Kaze

Popise stavbu a funkci kiiZe. Uvédomi si moZnosti poskozeni
kiZe a osvoji si zdsady prvni pomoci pfi riznych druzich
poranéni kiiZe. Vysvétli vyznam daktyloskopie.

Soustava nervova

Pochopi vyznam nervové soustavy, popise jeji stavbu a
sloZeni. Popise neuron a vysvétli reflex.

Soustava zlaz s vnitini sekreci

Znd rozmisténi ZIaz s vnitini sekreci a vysvétli jejich vyznam.
Sezndmi se se zdkladnimi poruchami.

Hygiena dusevni ¢innosti a vychova ke
zdravi

Pochopi mozZnost rtizné zavislosti lidského organismu. Umi
si stanovit vhodny denni rezim.

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi cili, chdpe vyznam
zdrZenlivosti v dospivdani a odpovédného sexudlniho
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chovdni.
Objasni vyznam zdravého zplsobu Zivota.

Smyslova ustroji

Osvoji si pojmy smyslovy viem a buriky. Popise ustroji zraku,
sluchu, chuti a hmatu.

Vyvin lidského jedince

Popise muzské a Zenské pohlavni orgdny, sam¢i a samici
pohlavni buriky. Vysvétli podstatu oplozeni. Popise stddia
nitrodéloZniho vyvinu, porod a jeho fdze, vyvin jedince po
narozeni.

Zaklady genetiky

Vysvétli pojmy genetika, chromozom, DNA, genotyp a
genotyp. Popise schéma genetického prenosu pohlavi u
¢lovéka. Charakterizuje vyznam genetiky ve slechténi
novych odrud.

SESTKA

135



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — 2. vydani

Predmét: Prirodopis

Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Prehled jednotlivych sfér Zemé, vznik a
stavba Zemé

Objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvdni Zivota.

Tridéni hornin a nerost(

Rozpoznd podle charakteristickych vlastnosti vybrané
nerosty a horniny s pouZitim ur¢ovacich pomicek, pracuje
s atlasem nerostu.

Vnéjsi a vnitini geologické procesy

Rozlisuje disledky vnitrnich a vnéjsich geologickych déja,
vcetné geologického obéhu hornin i obéhu vody.

Rozdéleni hlavnich pldnich typl, vyznam
pudy pro vyZivu rostlin

Porovnd vyznam pidotvornych Cinitel pro vznik ptdy,
rozlisuje hlavni padni typy a padni druhy v nasi prirodé.

Geologicky vyvoj

Rozlisuje jednotliva geologickd obdobi podle
charakteristickych znaka.

Vyznam podnebi a vlivu pocasi pro Zivot
jednotlivych organismu

Uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riiznych
ekosystémi a charakterizuje mimorddné uddlosti
zplsobené vykyvy pocasi a dalsimi pfirodnimi jevy, jejich
doprovodné jevy a moZné dopady i ochranu pred nimi.

Symbidza

Uvede priklady vyskytu organisma v urcitém prostredi a
vztahy mezi nimi.

Vzajemné vztahy mezi organismy a
prostiedim

Rozlisuje a uvede pfiklady systémi organismi — populace,
spolecenstva, ekosystémy, a objasni, na zakladé prikladi,
zakladni princip existence Zivych a neZivych sloZek.

Potravni retézce

Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézci
v rliznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam.

Ochrana zZivotniho prostredi

Uvede priklady kladnych i zapornych vliva ¢lovéka na Zivotni
prostredi a pfiklady naruseni rovnovdhy ekosystéma.

Pozorovani pfirody, prace s urcovacimi
kli¢i a atlasy

Aplikuje praktické metody pozndvadni pfirody. DodrZuje
zdkladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi pozndvani
Zivé a neZivé pfirody.

Priifezova témata:

EV — Ekosystémy

Zaci se prostfednictvim témat seznamuiji s jednotlivymi charakteristikami ekosystém(. Dovedou jiZ na
zakladé svych znalosti pfifadit do danych ekosystém zastupce z rostlinné i Zivocisné Fise.

EV — Vztah clovéka k prostredi

Zaci se seznamuji se zapornymi i kladnymi vlivy ¢lovéka na Zivotni prostfedi. Dovedou uvést piiklady
naruseni rovnovahy v pfirodé, v jednotlivych ekosystémech.
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5.2.11. Zemépis

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét ma casovou dotaci vSestém aZz osmém rocniku 2 hodiny tydné, v devatém
roéniku 1 hodinu tydné. Vyuka probihda vétsinou v odbornych ucebnach jednotlivych vyucujicich
s vyuzitim zemépisnych pomucek. Do vyuky jsou zarazeny informace zinternetu, dokumenty nebo
vyukové programy. Soucasti vyuky mohou byt zemépisné exkurze, vychazky, pozorovani a cviceni
v terénu.

Cilem vyuky je seznamit Zaky se zakladnimi zemépisnymi pojmy, utvofit pfedstavu o vesmiru a Zemi,
o rozdéleni kontinentl a pribliZit zemépisné charakteristiky vybranych GUzemi a statd (jejich politické
usporadani, hospodarsky a kulturni rozvoj).

Ucivo navazuje na vyuku prvouky, prirodovédy a vlastivedy prvniho stupné. Vede Zzaky
k samostatnému uvaZovani a porovnavani realii v kontextu globalniho pohledu na svét.

Do vyuky jsou integrovana prlrezova témata — Vychova k mysleni vevropskych a globalnich
souvislostech (Evropa a svét nas zajima v 7. rocniku a Objevujeme Evropu a svét v 8. rocniku, Jsme
Evropané v 9. ro¢niku), Multikulturni vychova (Etnicky plvod — 9. roc¢nik) a Environmentalni vychova

(zakladni podminky Zivota v 6. ro¢niku a Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi v 9. rocniku).
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Predmét: Zemépis

Rocnik: 6. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Planeta Zemé

e Tvar a pohyby Zemé

e Postaveni planety Zemé ve
vesmiru

Popise tvar zemé, postaveni planety ve vesmiru. Sezndmi se

s vyvojem ndzort na postaveni Zemé ve vesmiru a s vyvojem predstav
o vesmiru. Poznatky o pohybech Zemé vyuZivd k objasnéni stfidani
dne a noci a zmén rocnich obdobi.

Glébus a mapa

Vnimd globus jako zmenseny model Zemé.

DokdZe urcit zemépisnou polohu mista podle tdaji zemépisné Sitky a
délky. Rozlisuje mapy podle méfitka a obsahu. Orientuje se v obsahu
a rejstriku atlasu. PouZiva zakladni kartografické terminy.

Pfirodni obraz Zemé
e Litosféra

e Atmosféra

e Hydrosféra

e Pedosféra

e Biosféra

Objasni stavbu zemského télesa a zemské kiry. Sezndmi se

s plsobenim vnitrnich a vnéjsich Cinitelt a jejich vlivem na utvdreni
reliéfu.

Vysveétli, co je zemskd atmosféra. Rozlisuje rozdil mezi po¢asim a
podnebim.

Popise planetdrni cirkulaci atmosféry. Rozlisi podnebné pdsy zemé.
Charakterizuje obéh vody na zemi, povrchové a podpovrchové vody.
Popise vznik a sloZeni pidy, vyznam humusu v pidé. RozlisSuje mezi
pldnim typem a druhem.

Popise rozsireni geografickych Sitkovych pdsem v zavislosti na
podnebi.

Hodnoti disledky lidského zdsahu do jednotlivych sfér.

Afrika

e Poloha arozloha
e  Pfirodni poméry
e  Obyvatelstvo

e Oblasti

Urci geografickou polohu. Srovnd rozlohu Afriky s rozlohou ostatnich
kontinentd.

Charakterizuje povrch, podnebi, vodstvo, rostlinstvo, Zivocisstvo.
Vyhledad nejhustéji a ridce osidlené oblasti, zhodnoti priciny.

Urci a vymezi na mapé zemépisné oblasti, zhodnoti je z hlediska
hospoddrského vyznamu.

Australie a Oceanie
e Poloha arozloha
e  Prirodni poméry
e  Obyvatelstvo

e Hospodarstvi

Urci geografickou polohu. Srovnd rozlohu Austrdlie s ostatnimi
kontinenty.

Charakterizuje povrch, podnebi, vodstvo, rostlinstvo a Zivocisstvo.
Posoudi pri¢iny nerovnomérného rozmisténi obyvatelstva.

Popise urovefi a zaméreni australského priimyslu a zemédélské
produkce.

Polarni oblasti

Popise zdkladni spolecné znaky a odlisnosti poldrnich oblasti —

e Arktida Arktidy a Antarktidy. Zhodnoti podnebi a pfirodni poméry. Posoudi
e Antarktida vyznam Antarktidy pro védecké vyzkumy.
Terénni vyuka Ovldda zdklady orientace v terénu. Aplikuje praktické postupy pfi

pozorovani krajiny. Dbd zdsad bezpecného pohybu v krajiné,
uplatriuje v modelovych situacich zdsady bezpecného chovdni a
jednadni pfi mimorddnych uddlostech.

Priifezova témata:

EV — Zdkladni podminky Zivota

V ucivu o atmosfére se Zaci dozvidaji o problémech spojenych se znedistovanim ovzdusi. Samostatné
vypracovavaji referaty tykajici se klimatickych zmén a globalniho oteplovani, ozonové vrstvy a problémy
s jejim narusenim, které pak prezentuji pred ttidou.
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Predmét: Zemépis Rocnik: 7. (2 hodiny tydné)
Obsah uciva Vystupy Zaka
Asie Vyhledd na mapé jednotlivé kontinenty, urci geografickou
Evropa polohu a rozlohu. Porovnd rozlohu kontinentd.
e Poloha arozloha Charakterizuje povrch, podnebi, vodstvo, rostlinstvo a
e  Pfirodni poméry Zivocisstvo.
e Obyvatelstvo a sidla Vyhledd nejhustéji a ridce osidlené oblasti, posoudi priciny
e Zemépisné regiony nerovnomérnosti v rozmisténi. Srovnd strukturu
e HospodaFsky vyznam obyvatelstva podle jazyka, rasy, kultury, zplsobu Zivota,
ndboZenstvi.
Jmenuje a vyhledd na mapé clenské staty EU. DokdzZe
hovof it o vzniku a cilech EU. Seznami se s mezindrodnimi
organizacemi a jejich plsobenim.
DokdZe vyhledat vyznamné stdty, regiony a porovnat jejich
odvétvovou strukturu hospoddrstvi v souvislosti
s prirodnimi poméry.

Prlfezova témata:
VEG — Evropa a svét nds zajimd

Vramci uciva o Evropé se Zaci seznami se zvyky a tradicemi narodl Evropy. K vybranému statu ve
skupindach vypracuji projekt a prezentuji jej pred tfidou.
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Predmét: Zemépis

Rocnik: 8. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Amerika

e Poloha arozloha

e  Pfirodni poméry

e  Obyvatelstvo a sidla
e Zemépisné regiony

e Hospodarsky vyznam

Vyhledd na mapé, urci geografickou polohu a rozlohu.
Porovnd rozlohu s ostatnimi kontinenty.

Charakterizuje povrch, podnebi, vodstvo, rostlinstvo a
Zivocisstvo.

Vyhledd nejhustéji a ridce osidlené oblasti, posoudi priciny
nerovnomérnosti v rozmisténi. Srovnd strukturu
obyvatelstva podle jazyka, rasy, kultury, zplsobu Zivota,
ndboZenstvi.

DokdZe vyhledat vyznamné stdty, regiony a porovnat jejich
odvétvovou strukturu hospoddrstvi v souvislosti

s prirodnimi poméry.

CESKA REPUBLIKA

Poloha a rozloha

Urci polohu a priibéh stdtnich hranic. Porovnd rozlohu
s ostatnimi evropskymi staty.

Ptirodni poméry

Charakterizuje povrch, podnebi, vodstvo, pldy, rostlinstvo,
Zivocisstvo.
Vymezi pojmy NP a CHKO a dokdZe uvést pfiklady.

Obyvatelstvo

Posoudi aktudlini trendy ve vyvoji obyvatelstva. Zhodnoti
rozmisténi obyvatelstva v souvislosti s pfirodnimi poméry.
Popise strukturu obyvatelstva z hlediska ndrodnosti,
naboZenstvi, zaméstnanosti.

Hodnoti proces urbanizace.

Hospodafstvi

Charakterizuje primysl, lokalizuje oblasti téZby nerostnych
surovin, vztah mezi rozmisténim surovin a rozvojem vyroby.
Popise zemédélskou produkci, dopravu, sluzby, cestovni
ruch, zahrani¢ni obchod. DokdzZe uvést priklady kulturnich
pamdtek na seznamu UNESCO.

Clenstvi v mezinarodnich organizacich

Pojmenuje mezindrodni organizace, jejich? ¢lenem je CR.
Zhodnoti jejich zaméreni.

Kraje Lokalizuje jednotlivé regiony, charakterizuje jejich pfirodni
podminky, hospoddrsky vyznam a kulturni zajimavosti.
Mistni oblast Urci zemépisnou polohu mistni oblasti, vztah k okolnim

regionum, specifika oblasti.

Priuifezova témata:

VEG - Objevujeme Evropu a svét

V rdmci uciva o CR 7aci ziskavaji poznatky o udalostech vedoucich k za¢lenéni €R do EU.
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Predmét: Zemépis Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Obsah uciva Vystupy Zaka

Spolecenské prostiedi Zhodnoti vyvoj poctu obyvatel na Zemi, uzemni rozdily v hustoté

Obyvatelstvo svéta zalidnéni, objasni priciny téchto rozdild. Rozlisuje typy migraci.
Popise strukturu obyvatelstva podle ras, ndrodu, jazyka,
ndboZenstvi.
Pracuje s pojmy migrace, urbanizace, aglomerace, konurbace.

Svétové hospodarstvi Urci a vyhledd hlavni oblasti svétového hospodarstvi.

Svétova primyslova vyroba Cleni priimys! na jednotlivd odvétvi. Posoudi ddleZitost odvétvi
pro hospodarstvi.

Svétové zemeédélstvi Vymezi hlavni zemédélské oblasti svéta, zduvodni jejich
specializaci.

Doprava a spoje Rozlisuje dopravu podle funkce, charakteru komunikace, druhu

dopravniho prostredku.
Objasni vyhody a nevyhody jednotlivych druht dopravy. Vymezi
a lokalizuje hlavni svétové tahy.

Sluzby Rozlisuje mezi vyrobnimi a nevyrobnimi sluzbami. Hodnot/
zameéstnanost ve sluzbdch jako ukazatel stupné rozvoje zemi.

Mezindrodni obchod Hodnoti postaveni CR v mezindrodnim obchodu.

Politicka mapa soucasného svéta Porovnad stdty podle polohy, rozlohy, poctu obyvatel, statniho

zfizeni a forem vlady, podle stupné rozvoje.

Uvede priklady politickych, ndrodnostnich a ndboZenskych
konfliktu ve svété. Objasni jejich priciny.

Jmenuje vybrané nové staty vzniklé po roce 1990.

Uvede ndzvy hlavnich mezindrodnich politickych a
hospoddrskych organizaci, jejich cile a ¢lenské stdty.

Krajina a Zivotni prostiedi Rozlisuje vzhled a znaky prirodni a kulturni krajiny. Zhodnoti
Ptirodni a kulturni krajina spolecenské a hospoddrské vlivy lidstva na krajinu, uvede
pfiklady, mozZnd reseni.

Globalni problémy lidstva Vymezi globdlini problémy. Posoudi priciny a ndsledky
globdlniho poskozovdni Zivotniho prostiedi. Hledd zplsoby
reseni téchto problémd.

Ochrana pfirody Objasni funkci a roli velkoplosnych a maloplosnych chrdnénych
uzemi. Lokalizuje zdstupce jednotlivych kategorii ochrany
pfirody v CR, Evropé i mimoevropskych regionech. Porozumi
pojmim ekologie, trvale udrZitelny rozvoj.

Prlfezova témata:

VEG — Jsme Evropané

Na zakladé uciva politické mapy svéta posoudit vyznam evropské integrace.

MK — Etnicky ptvod

Duraz na rovnost viech svétovych kultur a etnik se zdGraznénim spoleéného plvodu. Snaha o potladeni

rasové nendvisti a nesnasenlivosti. ZdUraznit kritiku soucasného stavu ve spolecnosti v souvislosti
s propagaci nacistické rasistické ideologie u nékterych novodobych skupin.
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EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vnimani problém( Zivotniho prostfedi v souvislosti znalosti o zemédélstvi, primyslu nebo dopravy.

Posouzeni vlivu poskozeni Zivotniho prostredi témito vlivy. Postihnout nebezpedi nékterych vybranych
globalnich probléma.
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5.2.12. Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Vyuka probiha ve vSech rocnicich s ¢asovou dotaci jedné vyucovaci hodiny tydné zpravidla v ucebné
hudebni vychovy. Jejim hlavnim cilem je zprostfedkovat détem zajimavou formou cestu k vokalnim,
instrumentalnim, hudebné pohybovym a poslechovym slozkam hudby. Zaci se u¢i hudbu vnimat, ale
také sami vytvaret.

Vedeme Zaky k poznani, Ze hudba muzZe pfiznivé napomahat k vytvareni role jednotlivce ve
spolecnosti, zac¢lenéni do kolektivu a zvladani narocnych Zivotnich situaci.

Vyuka probiha prevazné formou tvorivych Cinnosti (pouzivani a zdokonalovani vlastniho hlasu, hra na
jednoduché hudebni nastroje, pohybové vyjadieni hudby a tanec, vnimani rdznych Zanrd hudby a rozbor
ukazek zajimavych hudebnich dél, debaty o Zivoté a dile hudebnich skladatell a interpretd...).

V souladu s ptirozenym fyziologickym, emociondlnim a rozumovym rozvojem zak( hudebni vychova
sméruje zvlasté k tomu, aby Zaci:

— kultivovali svou hudebnost v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu i mluveného projevu,
smyslu pro rytmus, melodického a harmonického citéni, hudebni paméti, pfedstavivosti a
fantazie,

— porozuméli hudebné vyjadrovacim prostfedktim a spolecenskym funkcim hudby rdznych druhd,
zanrG a uméleckych slohovych epoch,

—  ziskali rdmcovy nahled na vyvoj hudebni kultury ¢eské i jinych narodd v kulturné historickych
souvislostech, seznamili se se schopnosti uméni minulosti i dneska emocionalné pUsobit.

Klicové kompetence zaka:

Kompetence k uceni

Zak projevuje zajem o své hudebni vzdélani. Sdm se aktivné zapojuje dle svych moZnosti do $kolni
hudebni produkce. Dokaze vyuZit ziskané informace a dovednosti v jinych pfedmétech i v bézném Zivoté.
Ma pozitivni vztah k hudebni vychové, chce se dale hudebné rozvijet.

Kompetence k reseni probléemd

Zak se nenechd odradit poc¢ate¢nimi hudebnimi netspéchy. Pod vedenim pedagoga se dle svych
moznosti zdokonaluje.

Kompetence komunikativni

DokaZze se hudebné vyjadfit (zpévem, pohybem na hudbu, hrou na jednoduchy hudebni nastroj,
pripadné téZ notovym zdpisem). Je schopen se o své hudebni zaZitky podélit s ostatnimi. Je schopen vést
diskusi. Naslouchd nazortim druhych a je schopen vysvétlit své nazory.

Kompetence socidlni a persondlni

Je schopen pracovat ve skupiné, pfijimat svou hudebni roli (vyska hlasu, hudebni nastroj...). Oceriuje

hudebni védomosti a dovednosti svych spoluzdki. Pfispiva k diskuzi, chape potfebu spoluprace pfi
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reSeni ukolu, respektuje zkusenosti a nazory druhych, cerpa z nich pouceni. Vytvafi si pozitivni predstavu
0 sobé samém. Vazi si svych hudebnich vysledku.

Kompetence obcanské

Respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dildim ¢eské i svétové hudby, smysl pro kulturu a tvorivost.

Kompetence pracovni

VyuZiva své hudebni znalosti a dovednosti v zajmu svého vlastniho rozvoje dalsiho vzdélavani a
profesniho zaméreni.

V predmétu jsou realizovana prirezova témata: Environmentalni vychova (Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi) a Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (Objevujeme Evropu a

svét).
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Pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 6. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Pisen lidova

e vokdlni a instrumentalni podoba,
vanocni koledy, uméla pisen

Homofonie a polyfonie

e lidovy dvojhlas, kdnon

Aktivné se zapojuje do hudebnich aktivit. VyuZiva pri nich
svuj hlasovy potencidl, ziskava pévecké ndavyky. Uplatriuje
pravidla hlasové hygieny (hlavné v dobé mutace). Zpiva
na zdkladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky
spravné. Rozsiruje si hlasovy rozsah. DokdZe zazpivat
zahrany nebo zazpivany ton, dokdZe rozlisit vyssi a niZsi
tony. Vysveétli pojmy lidovd a uméld (uvede autory této
pisné), odlisi predvéti a zavéti. Zvliddne zazpivat vicehlasy
kdnon, lidovy dvojhlas a jednoduchy dvojhlas.

Stupnice dur
e moll aiolska a meledieks, stupnice a

ténina

Intervaly

e tercie, sexta, akord ténika — terciova
stavba

Rozpoznd durovou a mollovou téninu. Orientuje se

v téniné C dur, vyjmenuje stupnici C dur, zapise ji

v notdch, poznd jeji kvintakord. DokdZe vyjmenovat
stupnici a moll, zapisSe ji v notdch, vysvétli pojem paralelni
stupnice.

Pulz, tempo, rytmus, takt, metrum sudé a
liché

e rytmicka rozmanitost hudby

e matenik

e taktovani 2/4 a 3/4 taktu

DokdZe zopakovat jednoduchy rytmicky celek a orientuje
se v notovém zdznamu nacvicované pisné. DodrZuje
rytmus, tempo, reaguje na dynamiku. DokdZe taktovat ve
2/4, 3/4 a 4/4 taktu. Vnimd stfiddni 2/4 a 3/4 taktu.

Hudebni vyrazové prostiedky

e melodie, rytmus, harmonie, dynamika,
barva

e kontrast a gradace

Doprovazi melodie taktovdnim, jednoduchymi tanecnimi
kroky, vytvari jednoduché rytmické doprovody hrou ,na
télo” na Orfeovy hudebni ndstroje.

Komorni hudba
e duo, trio, kvartet...

DokdZe vysvetlit rozdil mezi symfonickou a komorni
hudbou. Vyjmenuje komorni hudebni télesa (trio,
kvarteto, kvinteto ...) a urci, kolik ndstroji v nich hraje.
Rozpoznd smyccové kvarteto a dechové sexteto.

Hudebni divadlo

e opera - ptedehra, jedndni, libreto,
partitura, drie, dueto, tercet...,
recitativ, sbor

e Ndrodni divadlo

e jiné druhy hudebniho divadla, opereta,
muzikal, revue, balet, vyrazovy tanec,
melodram, scénickd hudba.

Orientuje se v proudu znéjici hudby. Rozpoznd ukdzky

z dél autort (napr. Smetany, Dvordaka, Mozarta,...).
Vysvétli pojem libreto, drie, soprdn, alt, tenor, bas.
Vypravi o zaloZeni ND, uvede letopocty zaloZeni a otevieni
ND, poznd fanfdry ze Smetanovy Libuse. Uvede vyznamné
autory svétového baletu. Vhodné vyjadruje poslouchanou
hudbu viastni pohybovou improvizaci, reaguje na
tempové, dynamické a rytmické zmény.

Lidové hudebni nastroje
e cimbal, dudy, housle a basa

Poznadvd lidové kapely — cimbdlovou, duddckou a
hudeckou. Poslechne si skladbu inspirovanou lidovou
hudbou.
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Pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 7. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Pévecky a mluvni projev
e hlasova hygiena
e transpozice melodie

VyuZivad aktivné svij hlasovy potencidl v jednohlase i
vicehlase, uplatriuje pravidla hlasové hygieny pri zpévu i
mluvnim projevu. Dbd na spravné nasazeni tonu, dechovou a
hlasovou techniku. Prevadi melodie z nezpévné do zpévné
polohy.

Lidova pisen
e lyricka, epicka, baladicka
e inspirace skladatele lidovou pisni

Vsima si riiznych podob a znakd lidovych pisni podle mista
plvodu a Zivota lidi, ktefi ji vytvorili. V diskusi uvede svij
ndzor na moZnosti déleni pisni (podle funkce, kalenddre,
namétu, ndlady...). Uvddi priklady v dile nékterych skladateld.

Narodni lidové tance
e matenik, furiant, obkrocak, kolecko,
polka, mazurka, polonéza

Rozpoznd nékteré lidové tance evropskych ndrodd, vhodné
pohyboveé vyjadruje poslouchanou hudbu hrou ,,na télo”,
vyjadri hudbu jednoduchou pohybovou vazbou.

Hudebni slohy

Zaradi slohy do ¢asové pfimky. Uvede typické znaky pro riznd
obdobi a nejvyznamnéjsi nase i evropské skladatele.

Tanec v minulosti a soucasnosti

Rozpoznd nékteré tance riznych stylovych obdobi, na zdkladé
svych schopnosti si osvoji zakladni tanecni kroky polky,
valciku, mazurky... Zachyti rytmus podle notového zdpisu.
Vytvdri jednoduché melodické, harmonické a rytmické
doprovody (keyboard, flétna, kytara, Orfeovy ndstroje...).

Hudebni formy a druhy
e kanon, fuga

e koncert

e sonatovd forma

e kantata, oratorium

Sezndmi se s vokdIni a instrumentdini polyfonii, orientuje se v
notovém zdpisu vicehlasé pisné.

Z poslechovych ukdzek urci solové ndstroje, vnimad hudebné
vyrazové prostredky a sémantické prvky (pravidelnost
hudebni formy, hlavni téma, mezivéty, obména melodie).
Poznavd rozdily mezi duchovni a svétskou hudbou.

Rozlisuje pojmy sondta a symfonie, sondtovd forma.

Hudba komorni a symfonicka
e symfonicky orchestr
e programni hudba

Poznd podle obrazkd i podle zvuku ndstroje symfonického
orchestru, dokdzZe je rozdélit do 4 zdkladnich skupin podle
zplsobu tvoreni ténu. Nakresli si planek symfonického
orchestru.

Vnimd hudebné vyrazové prostredky (zvukomalba,
pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy, barva hudby).
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Pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Pévecky a mluvni projev
e hlasova hygiena
e transpozice melodie

VyuZiva aktivné svij hlasovy potencidl v jednohlase i
vicehlase, uplatriuje pravidla hlasové hygieny pfi zpévu i
mluvnim projevu. Dbd na sprdvné nasazeni tonu, dechovou
a hlasovou techniku. Prevddi melodie z nezpévné do zpévné
polohy.

Svétova hudba

Zapoji se do diskuse o funkcich hudby v Zivoté clovéka a
spolecnosti v riiznych vyvojovych obdobich.

Pravék a starovék
e Seikilova pisen

Obezndmi se se starymi hudebnimi ndstroji a nejstarsimi
hudebnimi pamdtkami.

Gotika a renesance
e Gregoriansky choral, rytifsky zpév

Na zdkladé svych zkusSenosti a znalosti poznd hudbu
duchovni a svétskou. Zvladne zazpivat vicehlasy kanon

(Sanson) spolecné s jednoduchym tanecnim projevem.
e vokalni polyfonie, kanon
Baroko Sezndmi se s novymi hudebnimi druhy a formami, slovné je

e rozvoj instrumentalni hudby

charakterizuje a srovndvad: opera, kantdta, oratorium,
suita, koncert, fuga.

Klasicismus

e mohutny rozvoj instrumentaini hudby
symfonie a smyc¢covy kvartet,
sonatova forma

Poznd jednotlivé useky kompozice poslouchané skladby
podle schématu sondtové formy. Vnimd hudebné vyrazové
prostredky, semantické prvky (téma hlavni a vedlejsi na
zdkladé kontrastu).

Romantismus
e narodniraz hudby
e programni hudba

Zarazuje poslouchanou skladbu do kontextu s dobou
vzniku. Uvede typické znaky tohoto obdobi a predstavitele
evropskych ndrodnich skol. Seznami se s romantickou pisni,
orientuje se v notovém zdpise, dokdZe vysvétlit dynamické
znacky. Piseri zazpiva intonacné a rytmicky presné,
doprovodi ji na Orfeovy ndstroje.

Hudebni slohy 20. stoleti

Sezndmi se s riiznorodymi smeéry hudby. Na zdkladé notové
predlohy vytvori vlastni chromatickou fadu a pokusi se
zkomponovat a zahrdt (klavir, keyboard) vlastni
dodekafonickou skladbu v urcitém taktu.

Vznik jazzu

e nastrojova seskupeni, improvizace,
e swing, bigband

e vztahy jazzu a ,vainé“ hudby

Sezndami se se zvukovou podobou jazzu, slovné
charakterizuje stylotvorné hudebné vyrazové prostredky a
vokdlni projev. VSima si synkopického rytmu a dokdZe jej
vytleskat. Improvizuje rytmické doprovody ke zpivanym
pisnim hrou ,na télo” a Orfeovy ndstroje.

Vznik rockenrollu v USA
e rock v 60. letech v Anglii

Interpretuje vybranou pisen tleskanim na sudou dobu,
pripadné hrou na rytmické ndstroje. Porovnd hudebni
projev a image skupin Beatles a Rolling Stones.

Pruifezova témata:

EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Zaci diskutuji o vztahu ¢lovéka a prostfedi jako zdrojl inspirace pro vytvéareni kulturnich uméleckych
hodnot a o vyznamu ochrany kulturnich pamatek.
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Pfedmét: Hudebni vychova Roc¢nik: 9. (1 hodina tydné)
Obsah uciva Vystupy Zaka

Nejstarsi hudebni pamatky v Pokusi se zazpivat a doprovodit nékterou z pisni. Orientuje se v
Cechach notovém zdznamu.

e duchovni a svétska hudba

Hudebni renesance v €echéch Charakterizuje poslouchanou hudbu z hlediska historického vyvoje.
Konfrontuje poslech chordlu KtoZ st boZi bojovnici s jeho citaci B.
Smetanou (Tdbor, Blanik). Porovnd soudoby notovy zdznam s
origindlem, uvede rozdily, vysvétli pojmy chordl a kanciondl.

Ceské hudebni baroko Charakterizuje toto obdobi u nds v souvislosti s bitvou na Bilé hore.
Uvede, v jakych mistech se hudba hrdla. Vyjmenuje nase nejznaméjsi
barokni skladatele a alespori jednoho svétového. Vyslechne si
dobovou ukdzku, rozpoznd hudebni ndstroje, vysvétli pojem serendda.
Zazpiva pisen Chtic, aby spal, a uvede autora.

Cesky hudebni klasicismus Klasicismus zaradi do ¢asové primky. Uvede trojici slavnych svétovych
skladatelli tohoto obdobi (Haydn, Mozart, Beethoven).
Cesky hudebni romantismus Zaradi romantismus do casové primky. Uvede typické znaky pro toto

obdobi a nase i evropské nejvyznamnéjsi skladatele. Shromazdi
poznatky o A. Dvoradkovi, B. Smetanovi a jejich dile. Vysvétli pojmy
programni hudba a symfonickd bdserni. Orientuje se v ukdzce partitury,
vyhledad v ni jednotlivé ndstroje. Vyslechne si origindIni nahrdvku pisné
Kde domov mdij z divadelni hry a vysvétli text, uvede autory. Zazpiva
hymnu sélové intonacné i rytmicky sprdvné.

20. stoleti Vnimad melodii, vztahy mezi tény, harmonickou a formdini strukturu
skladby. Konfrontuje poslouchanou hudbu s dal$imi zndmymi
skladbami jinych slohd, styla a Zanra.

Ceska popularni hudba Seznami se poslechem s pisni kramdrskou, kabaretni, masovou,
lidovkou a dechovkou, s operetou, porovnd je a uvede rozdily. Chdpe
funkci stylu a Zdnru vzhledem k Zivotu spolecnosti a v kontextu s
dobou vzniku.

Jazz a swing v ¢eské hudbé Uvddi nejvyznamnéjsi predstavitele jazzové hudby (Dvorsky, JeZek).
Nauci se piseni z tvorby Osvobozeného divadla. Orientuje se v notovém
zdpisu, zpivd intonacné a rytmicky presné. DodrZuje sprdvné dychdni a
hlasovou hygienu.

Folk, country, trampska pisen Zpivd nejzndméjsi pisné riznych interpreti a skupin. Vytvari
jednoduché rytmické a harmonické doprovody.

Divadla malych forem Sezndmi se s tvorbou Suchého a Slitra a divadlem Semafor. Vysvétli
pojmy evergreen a hit.

Rock Realizuje vybranou pisen tleskdnim nebo hrou na rytmické ndstroje na

o  (Cesky big beat sudou dobu. Vypracuje a pfednese referdt s hudebni ukdzkou svého
oblibeného interpreta nebo skupiny.

Harmonizace Doprovodi melodii pohybujici se v jedné téniné (dur nebo moll)

zdkladni harmonickou kadenci (tonika, subdominanta, dominanta)
nebo pouze pomoci basovych tonl na metalofonu, keyboardu, klaviru
Ci kytare.

Prluifezova témata:
VEG — Objevujeme Evropu a svét

Zaci rozvijeji schopnost srovnavat kulturni odli$nosti a tradice evropskych narodii a nachazet spole¢né
znaky v historickém kulturnim vyvoji. Vypracuji napr. referaty.
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5.2.13.  Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu

Zakladnim rysem koncepce celého predmétu je propojovani smyslovych, citovych a myslenkovych
sloZzek psychiky Zdka se schopnosti hlubokého proZivani a osobitého vyjadfovani jevl a vztah(
v mnohotvarném vnéjsim i vnitfnim svété.

Propojovdnim obrazného a verbdlniho vnimani, citéni, mysleni a projevu napomaha vytvarna
vychova vnitfni jednoté osobnosti, jejimu celistvému byti a humanizaci svéta.

Vytvarnou vychovu realizujeme ve specializované odborné ucebné. VyuZzivame také keramickou dilnu
nebo pfirodni prostredi. V Sestém a sedmém rocniku ma tento predmét Casovou dotaci 2 hodiny,
v osmém a devatém jednu hodinu tydné, ktera je po dohodé realizovéna v cyklu (1x za 14 dni).

Vytvarna vychova je jeden ze vzdélavacich oborl zastupujici v etapé zakladniho vzdélavani oblast
Uméni a kultura. Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umozZnuje Zakim jiné neZ pouze racionalni
pozndvani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu. Kulturu, jako
procesy i vysledky duchovni ¢innosti, umoZnujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz
dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucast
kaZzdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického
vzdélani a poznavani, vnémzi vznikaji informace o vnitfnim i vnéjsSim svété a jeho vzdjemné
provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti pfindsi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem.
V procesu uméleckého osvojovdani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti
jedince k uméleckému dilu a jeho prostrednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucdsti tohoto
procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spolec¢nych témat, schopnosti vcitit se
do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi tvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni ucasti.
V tvorivych cinnostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim ténu a
zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky.

Vétsina vystupl Zéka bere ohledy na jeho schopnosti a moznosti. V ramci ro¢nikd se vystupy opakuji

s ohledem na vyvoj Zaka a jeho postupné zdokonalovani ¢innosti a schopnosti vystupy naplnit.
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Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 6. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

PRVKY VIZUALNE OBRAZNEHO VYJADRENI

e Linie, tvary, objemy, svétlonosni a barevné
kvality, textury

e Vztahy a usporadani prvk( v plose, objemu,
prostoru a v ¢asovém pribéhu (podobnost,
kontrast, rytmus, dynamické promény,
struktura), ve statickém i dynamickém vizudlné
obrazném vyjadreni

Vlybird, vytvdri a pojmenovavd co nejsirsi skdlu
prvk( vizudlné obraznych vyjadreni jejich vztaha.
Uplatriuje je pro vyjadreni vliastnich zkusenosti,
viemd, predstav a poznatkd. Variuje rizné
vlastnosti prvku a jejich vztahi pro ziskdani
osobitych vysledkd.

REFLEXE A VZTAHY ZRAKOVEHO VNIMANI

OSTATNIMI SMYSLY

e Védomé vnimani a uplatnéni mimovizudlnich
podnétl pfi vlastni tvorbé

PROSTREDKY PRO VYJADREN{ EMOCI, POCITU,

NALAD, FANTAZIE, PREDSTAV A OSOBNICH

ZKUSENOSTI

e  Manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru

UZiva vizudlné obraznd vyjddreni k zaznamendni
vizudlnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamendni podnétu

z predstav a fantazie.

USPORADANI OBJEKTU DO CELKU V PLOSE,

OBJEMU, PROSTORU A CASOVEM PRUBEHU

e Vyjadrenivztahd, pohybu a promén uvnitf a
mezi objekty (linedrni, svétlostni, barevné,
plastické a prostorové prostredky)

TYPY VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENI

e  Objekty, ilustrace textd, volna malba,
skulptura, plastika

UZivd prostredky pro zachyceni jevii a procest

v proméndch a vztazich. Vybird, kombinuje a
vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni.
Porovndvd a hodnoti jeho ucinky jiZ existujicich i
bézné uzivanych vizudlné obraznych vyjdadrent.

OSOBNI POSTOJ V KOMUNIKACI
e Jeho utvareni a zdGvodriovani

Interpretuje uméleckd vizudIné obraznd vyjddreni
soucasnosti a minulosti. Vychdzi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkusSenosti a proZitkd.

KOMUNIKACNI OBSAH VIZUALNE OBRAZNYCH

VYJADRENI

e Utvareni a uplatnéni komunikacniho obsahu
Vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby
s respektovani zaméru autora. Prezentace ve
verejném prostoru

Ovéruje komunikacni ucinky samostatné
vytvorenych vizudlné obraznych vyjadreni

v socidlnich vztazich. Nalézé vhodnou formu pro
jejich prezentaci.
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Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 7. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zzaka

PRVKY VIZUALNE OBRAZNEHO VYJADRENI

e Linie, tvary, objemy, svétlonosni a barevné
kvality, textury

e Vztahy a usporadani prvk( v plose, objemu,
prostoru a v ¢asovém pribéhu (podobnost,
kontrast, rytmus, dynamické promény,
struktura), ve statickém i dynamickém vizudlné
obrazném vyjadreni

Vlybird, vytvdri a pojmenovavd co nejsirsi skdlu
prvk( vizudlné obraznych vyjadreni jejich vztaha.
Uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti,
viemd, predstav a poznatkd. Variuje rizné
vlastnosti prvku a jejich vztaht pro ziskdani
osobitych vysledkd.

REFLEXE A VZTAHY ZRAKOVEHO VNIMANI

OSTATNIMI SMYSLY

e Védomé vnimani a uplatnéni mimovizudlnich
podnétl pfi vlastni tvorbé

e Reflexe ostatnich uméleckych druhl
(hudebnich, dramatickych)

PROSTREDKY PRO VYJADRENI EMOCI, POCITU,

NALAD, FANTAZIE, PREDSTAV A OSOBNICH

ZKUSENOSTI

e Manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru

UZiva vizudlné obraznd vyjddreni k zaznamendni
vizudlnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamendni podnétu

z predstav a fantazie.

USPORADANI OBJEKTU DO CELKU V PLOSE,

OBJEMU, PROSTORU A CASOVEM PRUBEHU

e Vyjadrenivztahd, pohybu a promén uvnitf a
mezi objekty, linearni, svétlostni, barevné,
plastické a prostorové prostiedky

TYPY VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENI

e  Objekty, ilustrace text(, volna malba,
skulptura, plastika, komunikacni grafika,
comics

e Rozliseni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvarci
zaméry

UZivd prostredky pro zachyceni jevii a procest

v proméndch a vztazich. K tvorbé uZiva nékteré
metody uplatriované v soucasném vytvarném
umeéni a digitdInich médiich — pocitacovd grafika,
fotografie, video, animace. Vybird, kombinuje a
vytvdri prostredky pro vlastni osobité vyjddreni.

OSOBNI POSTOJ V KOMUNIKACI
e Jeho utvareni a zdGvodriovani

Interpretuje uméleckad vizudlné obraznd vyjadreni
soucasnosti a minulosti. Vychazi pri tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkusSenosti a proZitka.

KOMUNIKACNI OBSAH VIZUALNE OBRAZNYCH
VYJADRENI
e Utvdreni a uplatnéni komunikac¢niho obsahu
e Vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby

s respektovani zaméru autora
e Prezentace ve vefejném prostoru

Ovéruje komunikacni ucinky samostatné
vytvorenych, vizudlné obraznych vyjddreni

v socidlnich vztazich. Nalézé vhodnou formu pro
jejich prezentaci.
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Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

PRVKY VIZUALNE OBRAZNEHO VYJADRENI

e Linie, tvary, objemy, svétlonosni a barevné kvality,
textury

e  Vztahy a usporadani prvk( v plose, objemu, prostoru a
v Casovém pribéhu (podobnost, kontrast, rytmus,
dynamické promény, struktura), ve statickém i
dynamickém vizualné obrazném vyjadreni

skalu prvka vizudlné obraznych vyjadreni
jejich vztahd. Uplatriuje je pro vyjddreni
vlastnich zkusenosti, viemd, predstav a
poznatkd. Variuje rizné vlastnosti prvkd a
jejich vztaht pro ziskdni osobitych
vysledkd.

REFLEXE A VZTAHY ZRAKOVEHO VNIMANI OSTATNIMI

SMYSLY

e Védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnét(
pfi vlastni tvorbé

e Reflexe ostatnich uméleckych druhd (hudebnich,
dramatickych)

PROSTREDKY PRO VYJADRENI EMOCI, POCITU, NALAD,

FANTAZIE, PREDSTAV A OSOBNICH ZKUSENOSTI

e  Manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
v prostoru, akéni tvar malby a kresby, usporadani
prostoru

UZivd vizudlné obraznd vyjadreni

k zaznamendni vizudlnich zkusenosti,
zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a
k zaznamendni podnétu z predstav a
fantazie.

USPORADANI OBJEKTU DO CELKU V PLOSE, OBJEMU,

PROSTORU A CASOVEM PRUBEHU

e Vyjadrenivztahd, pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a
prostorové prostredky a prostredky vyjadrujici casovy
pribéh) ve statickém i dynamickém vyjadreni

TYPY VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENI

e  Objekty, ilustrace text(, volna malba, skulptura,
plastika, komunikacni grafika, comics

e Rozliseni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvaréi zaméry

UZiva prostiedky pro zachyceni jevi a
procest v proméndch a vztazich. K tvorbé
uzivd nékteré metody uplatriované

v soucasném vytvarném umeni a
digitdlnich médiich — pocitacovd grafika,
fotografie, video, animace. Vybird,
kombinuje a vytvdri prostredky pro vlastni
osobité vyjadreni. Porovndvd a hodnoti
jeho ucinky jiZ existujicich i bézné uzivanych
vizudIné obraznych vyjddrent.

SMYSLOVE UCINKY VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENI

e Umélecka vytvarnd tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronickd média, reklama

e \ybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

Rozlisi plsobeni vizudlné obrazného
vyjddreni v roviné smyslového ucinku,

v roviné subjektivniho ucinku a v roviné
socidlné utvdreného i symbolického
obsahu.

OSOBNI POSTOJ V KOMUNIKACI

e Jeho utvéreni a zdlvodnovani

e Davody vzniku odlisnych interpretaci vizualné
obraznych vyjadreni

Interpretuje uméleckd vizudlné obrazna
vyjddreni soucasnosti a minulosti. Vychadzi
pri tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
proZitkd. Porovndvd na konkrétnich
prikladech rizné interpretace vizudlné
obrazného vyjddreni. Vysvétluje své
postoje k nim s védomim osobni,
spolecenské a kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudd.

KOMUNIKACNI OBSAH VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENI

e Utvdreni a uplatnéni komunikac¢niho obsahu

e Vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby
s respektovani zaméru autora

e Prezentace ve verejném prostoru, medidlni
prezentace

PROMENY KOMUNIKACNIHO OBSAHU

e  Zaméry tvorby a promény obsahu vizualné obraznych
vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni

Ovéruje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizudlné obraznych vyjdadreni v socidlnich
vztazich. Nalézd vhodnou formu pro jejich
prezentaci.
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Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

PRVKY VIZUALNE OBRAZNEHO VYJADRENI

e Linie, tvary, objemy, svétlonosni a barevné kvality,
textury

e Vztahy a usporadani prvkil v plose, objemu, prostoru
a v ¢asovém prlbéhu (podobnost, kontrast, rytmus,
dynamické promény, struktura), ve statickém i
dynamickém vizualné obrazném vyjadreni

Skalu prvka vizudlné obraznych vyjadreni
jejich vztahd. Uplatriuje je pro vyjddreni
vlastnich zkusenosti, viemd, predstav a
poznatkd. Variuje rizné viastnosti prvki a
jejich vztah pro ziskdani osobitych vysledkd.

REFLEXE A VZTAHY ZRAKOVEHO VNIMANI OSTATNIMI

SMYSLY

e Védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich
podnétd pti vlastni tvorbé

e Reflexe ostatnich uméleckych druhl (hudebnich,
dramatickych)

PROSTREDKY PRO VYJADRENI EMOCI, POCITU, NALAD,

FANTAZIE, PREDSTAV A OSOBNICH ZKUSENOSTI

e  Manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
v prostoru, akéni tvar malby a kresby, usporadani
prostoru

UZiva vizudlné obraznad vyjdadreni

k zaznamendni vizudlnich zkusSenosti,
zkusSenosti ziskanych ostatnimi smysly a
k zaznamendni podnétu z predstav a
fantazie.

USPORADANI OBJEKTU DO CELKU V PLOSE, OBJEMU,

PROSTORU A CASOVEM PRUBEHU

e Vyjadrenivztahd, pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a
prostorové prostredky a prostredky vyjadrujici
Casovy pribéh) ve statickém i dynamickém vyjadreni

TYPY VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENI

e  Objekty, ilustrace text(, volna malba, skulptura,
plastika, komunikacni grafika, comics

e RozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvarcéi zaméry

UZivd prostredky pro zachyceni jevii a
procest v proméndch a vztazich. K tvorbé
uZiva nékteré metody uplatriované

v soucasném vytvarném umeéni a digitdlnich
médiich — pocitacova grafika, fotografie,
video, animace. Viybird, kombinuje a vytvdri
prostredky pro vlastni osobité vyjddreni.
Porovndvd a hodnoti jeho ucinky jiz
existujicich i bézné uZivanych vizudlné
obraznych vyjadreni.

SMYSLOVE UCINKY VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENI

e Umélecka vytvarnd tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronickd média, reklama

e \ybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

Rozlisi plsobeni vizudlné obrazného
vyjddreni v roviné smyslového ucinku,

v roviné subjektivniho ucinku a v roviné
socidlné utvdreného i symbolického obsahu.

OSOBN{ POSTOJ V KOMUNIKACI

e Jeho utvareni a zdGvodnovani

e Duvody vzniku odliSnych interpretaci vizualné
obraznych vyjadreni

Interpretuje uméleckd vizudiné obraznd
vyjddreni soucasnosti a minulosti. Vychdzi
pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkusenosti a
proZitkd. Porovndvd na konkrétnich
prikladech rizné interpretace vizudlné
obrazného vyjddreni. Vysvétluje své postoje
k nim s védomim osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych hodnotovych
soudd.

KOMUNIKACNI OBSAH VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENI

e Utvdreni a uplatnéni komunikac¢niho obsahu

e Vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby
s respektovani zaméru autora

e Prezentace ve verejném prostoru, medidlni
prezentace

PROMENY KOMUNIKACNIHO OBSAHU

e Zaméry tvorby a promény obsahu vizudlné obraznych
vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni

Ovéruje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych i samostatné vytvorenych
vizudlné obraznych vyjddreni v socidlnich
vztazich. Nalézd vhodnou formu pro jejich
prezentaci.
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — 2. vydani SESTKA
5.2.14. Télesna vychova
Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné, v tzv. sportovnich tfidach (skupinach) 5 hodin
tydné. Vyuka probiha vétSinou ve skupindach.

Vyuka je zamérena na rozvoj obecnych pohybovych dovednosti Zak(i a na rozvoj obratnostnich,
rychlostnich, silovych a vytrvalostnich schopnosti.

Pro vyuku je kdispozici velkd a mala télocvicna, gymnastické saly, posilovna, dvé venkovni
multifunkéni hristé s umélym povrchem, travnaté hfisté, atleticky oval s umélym povrchem a sektory na
technické discipliny. Zaci maji moznost zUcastnit se lyzarského kurzu.

Vystupy jsou realizovany s ohledem na schopnosti a dispozice 7aka. Zaci, ktefi se icastni rozsifené
vyuky télesné vychovy, mohou mit vystupy pfizplisobené a pfiméfené naroéné vzhledem ke svym
schopnostem a dovednostem. Dlraz u sportovnich tfid (skupin) je kladen na vseobecnou sportovni
pfipravu se zaméfrenim na atletické discipliny a florbal.

Vyuka télesné vychovy rozviji u zak( predevsim kompetence socidlni a personalni, v prvé radé pfi
raznych soutézich a hrach (spoluprace, dodrzovani pravidel, posilovani sebedlvéry). Do vyuky 9. rocniku
je integrovano téma Kooperace a kompetice prifezového tématu OSV.

Hodnoceni je motivacni, vychazi ze somatotypu Zaka, je postaveno na posuzovani osobnich vykont
jednotlivce a jejich zlepSovani. U Zakd zarazenych do rozsitené vyuky télesné vychovy na zakladé jejich

predpokladll je hodnoceni doplnéno o ¢astecné porovnavani jejich vykona.
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Predmét: Télesna vychova

Rocnik: 6. (2 hodiny tydné, ST 5 hodin tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

PORADOVA CVICENI, POHYBOVE HRY, SOUTEZE
DRUZSTEV

ATLETICKY BLOK

e Zaklady techniky béhu, skokd a hodl

e  Startovni povely, nizky, polovysoky start,
rozvoj odrazovych schopnosti a odhodovych
dovednosti

e  Specidlni bézecka cviceni

e Technika atletickych disciplin (skok vysoky,
skok daleky, hod mickem, Stafetovy béh)

Chdpe vyznam atletiky jako vhodné prupravy pro
jiné sporty.

Umi zorganizovat jednoduchou soutéz, zmérit a
zapsat potiebné vykony.

Znd zdkladni startovni povely, orientuje se v
zdkladnich atletickych pravidlech.

Zvlddd zaklady techniky atletickych disciplin.
Zvlddd kontrolni zdvody v béhu na 60 m, 1 500 m,
hodu mickem, skoku dalekém.

HERNI BLOK SE ZAMERENIM NA FLORBAL,

BASKETBAL, FOTBAL, VOLEJBAL, SOFTBAL

e Zakladni pravidla, herni ¢innosti jednotlivce -
zpracovani mice, pfihravky, strelba z mista a
za pohybu, ¢innost brankare, herni
kombinace, herni systémy

Znd zdkladni pravidla uvedenych her.

Ovldda zdkladni herni ¢innosti (zpracovani, strelba,
prihravka).

Reaguje na herni situace s pouZitim rtznych
hernich kombinaci.

Znd zdkladni zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
hrdch v riizném prostredi.

GYMNASTICKY BLOK
e Sportovni gymnastika (prostnd, hrazda, Splh,
preskok), prekazkové drahy

Zvlddne skrcku a roznozku pres kozu, vymyk na
hrazdé, podmet, kotoul vpred, kotoul vzad, stoj na
rukou stoj na hlavé, splh na tyc¢i (4 m).

Zvldda zakladni dopomoc a zdchranu pfi cvicent.
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — 2. vydani

Predmét: Télesna vychova

Rocnik: 7. (2 hodiny tydné, ST 5 hodin tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

POHYBOVE HRY, SOUTEZE DRUZSTEV

HERNI BLOK SE ZAMEREN{M NA FLORBAL,
BASKETBAL, FOTBAL, VOLEJBAL, SOFTBAL

Zakladni pravidla

Herni ¢innosti jednotlivce - uvoliovani
bez mic¢e a s mi¢em, zpracovani mice,
prihravka jednoruc a obouruc na misté
a za pohybu, stfelba z mista a za
pohybu, ¢innost brankare, kryti
uto€nika s micem a bez mice

Herni kombinace - Uto¢né, obranné,
herni systémy, zvladnuti utkani
Doplrikové hry - vybijena (rizné
modifikace), pfehazovana

Znd zdkladni pravidla uvedenych her. Ovlddd zdkladni
herni ¢innosti (zpracovdni, strelba, prihrdvka). Reaguje
na herni situace s pouZzitim riiznych hernich kombinaci.
Znd zdkladni zdsady bezpecnosti pfi pohybovych hrdch v
riizném prostredi. Rozumi zdkladnim rozdilim mezi
jednotlivymi druhy sportovnich her (kolektivni,
individudlni; brankové, sitové). Chdpe role v druzZstvu a
jednd pfri hie v duchu fair play.

GYMNASTICKY BLOK - SPORTOVNI
GYMNASTIKA

Prostna - kotoul vpred, vzad, letmo; stoj
na rukou, na hlavé, na lopatkach s
dopomoci i samostatné

Preskoky pres kozu (u mustku i
trampoliny)

Zakladni skoky na trampoliné - obraty,
roznozky

Dokdze skrcku a roznoZku pres kozu; vymyk na hrazdé,
podmet, toc jizdmo vpred, kotoul vpred, kotoul vzad, stoj
na rukou a stoj na hlavé; splh na ty¢i a na lané (4 m).

KONDICNI BLOK

Cviceni obratnosti a posilovani -
kotnikové odrazy, odhody plnych micd;
Vrhacska cviceni, posilovani na strojich,
kruhovy trénink

Upoly a Gpolova cviceni - pripravné
Upoly (pretahy, pretlaky a Upolové
odpory)

Fyzicky zvlddne prfimérenou zatéz v kondi¢nim tréninku.
Zvldda zakladni dopomoc a zdchranu pfi cvicent.

ATLETICKY BLOK

Specialni bézecké cviceni, rozvoj
rychlosti, rozvoj vytrvalosti, technika
atletickych disciplin (skok vysoky, skok
daleky, hod mickem, Stafetovy béh)
Zaklady techniky béhu, skokd a hod(;
startovni povely, nizky, polovysoky start
Specidlni béZecka cviceni, koordinacni
cviceni

Chdpe vyznam atletiky jako vhodné prupravy pro jiné
sporty, orientuje se v atletickém ndzvoslovi.

Umi zorganizovat jednoduchou soutéz, zmérit a zapsat
potirebné vykony.

Znd zdkladni startovni povely a zdkladni atleticka
pravidla.

Zvldda zaklady techniky atletickych disciplin.

Zvlddne kontrolni zdvody v béhu na 60 m, 1 500 m, hodu
mickem, skoku dalekém, skoku vysokém.

DokdZe se samostatné pripravit pfed pohybovou cCinnosti
ve shodeé s hlavni Cinnosti (rozcviceni).
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Pfedmét: Télesna vychova

Rocnik: 8. (2 hodiny tydné, ST 5 hodin tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

POHYBOVE HRY, SOUTEZE DRUZSTEV

Uplatriuje vhodné a bezpecné chovdni
v netradi¢nim prostredi (priroda...).

ATLETICKY BLOK

e Zaklady techniky béhu, skokd a hodl,
startovni povely, nizky, polovysoky start

e Specidlni bézecka cviceni, koordinacni cviceni

e Technika atletickych disciplin (skok vysoky,
skok daleky, hod mi¢kem, vrh kouli,
prekazkovy béh, stafetovy béh)

e Etapové a orientacni hry v pfirodé

Orientuje se v zdkladnim atletickém ndzvoslovi.
Orientuje se v zdkladnich atletickych pravidlech.
Zvlddne kontrolni zavody v béhu na 60 m, 1 500 m,
hodu mickem, skoku dalekém, skoku vysokém a
vrhu kouli. Chdpe vyznam atletiky jako vhodné
pripravy pro jiné sporty. Umi zorganizovat
jednoduchou soutéZ a zmérit a zapsat potrebné
vykony. Znd zdkladni startovni povely. Zvlddd
zdklady techniky atletickych disciplin v rozsahu
Zdkovské atletiky.

HERNI BLOK SE ZAMERENIM NA FLORBAL,

BASKETBAL, FOTBAL, VOLEJBAL, SOFTBAL

e Zakladni pravidla

e Herni ¢innosti jednotlivce - uvolfiovani bez
mice a s micem, zpracovani mice, pfihravka
jednoruc a obouruc na misté a za pohybu,
stfelba z mista a za pohybu, ¢innost brankare,
kryti dto¢nika s micem a bez mice

e Herni kombinace - Utocné, obranné

e  Herni systémy

e Doplrikové hry - vybijena (rizné modifikace),
prehazovana, obecné i netradic¢ni hry k rozvoji
fyzickych schopnosti a dovednosti

Znd zdkladni pravidla vsech péti her. Ovldda
zdkladni herni ¢innosti (zpracovdni, strelba,
prihravka). Reaguje na herni situace s pouZitim
rtiznych hernich kombinaci. Zna zdkladni zdsady
bezpecnosti pri pohybovych hrdch v rizném
prostredi. Rozumi zdkladnim rozdilim mezi
jednotlivymi druhy sportovnich her (kolektivni,
individudlni; brankové, sitové). Chdpe role v
druZstvu a jednd pfi hre v duchu fair play. Dohodne
se na spoluprdci a jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva.

GYMNASTICKY BLOK - SPORTOVNI GYMNASTIKA

e  Prostna - kotoul vpred, vzad, letmo; stoj na
rukou, na hlavé, na lopatkach s dopomoci i
samostatné, pfemet stranou

e  Preskoky pres kozu (u mistku a trampoliny)

e  Zakladni skoky na trampoliné - obraty,
roznozky

Ovladd zdkladni prvky sportovni gymnastiky.

KONDICNI BLOK

e (Cviceni obratnosti a posilovani, vyuziti
specialnich i nespecifickych cviceni k obnové a
tvorbé fyziologickych predpokladd organismu
- kotnikové odrazy, odhody plnych mic

e Vrhacska cviceni, posilovani na strojich,
kruhovy trénink

e Upoly a Gpolova cviceni - pripravné tpoly
(pretahy, pretlaky a Upolové odpory)

Fyzicky zvlddne pfimérenou zdtéZz v kondicnim
tréninku.

Aktivné si organizuje svij pohybovy rezZim, usiluje o
zlepseni své télesné zdatnosti.
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Predmét: Télesna vychova

Rocnik: 9. (2 hodiny tydné, ST 5 hodin tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

POHYBOVE HRY, SOUTEZE DRUZSTEV,
NETRADICNI SPORTOVNI HRY VEDOUCI K
ROZVOIJI FYZICKYCH SCHOPNOSTI A
DOVEDNOSTI.

Zvlddd v souladu s individudlnim pfistupem
osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje
ve hre, soutézi a rekreacnich ¢innostech.

ATLETICKY BLOK

e  Zaklady techniky béh(, skokl a hod(

e Startovni povely, nizky, polovysoky start

e Specialni bézecka cviceni, koordinacni
cviceni

e Technika atletickych disciplin (hladké béhy,
skok vysoky, skok daleky, hod mickem, vrh
kouli, prekazkovy béh, stafetovy béh)

e Specialni bézecké cviceni, rozvoj rychlosti,
rozvoj vytrvalosti

e Etapové a orientacni hry v pfirodé.

Ovldda startovni povely. Orientuje se v zdkladnim
atletickém ndzvoslovi. Orientuje se v atletickych
pravidlech. Zvlddne kontrolni zdvody v béhu na 60 m,
1500 m, hodu mickem, skoku dalekém, skoku
vysokém a vrhu kouli. Chdpe vyznam atletiky jako
vhodné pripravy pro jiné sporty. Umi zorganizovat
jednoduchou soutéZ a zmérit, sledovat a zapsat
potrebné vykony a vyhodnotit je. Znd zdkladni
startovni povely. Zvlada zaklady techniky atletickych
disciplin v rozsahu Zdkovské atletiky. Upravuje
sportovni aktivitu vzhledem ke znecisténi ovzdusi.

HERNI BLOK

e Zakladni pravidla vybranych her

e Herni ¢innosti jednotlivce - uvolfiovani bez
mice a s micem, zpracovani mice,
prihravka jednoruc a obouruc na misté a
za pohybu, stfelba z mista a za pohybu,
¢innost brankare, kryti utoénika s micem a
bez mice

e Herni kombinace - Utocné, obranné

e Herni systémy.

Ovlddad zdkladni herni ¢innosti vybranych her
(zpracovani, strelba, prihrdvka). Reaguje na herni
situace s pouZitim riznych hernich kombinaci. Znd
zdkladni zésady bezpecnosti pfi pohybovych hrdch v
riizném prostredi. Rozumi zakladnim rozdilim mezi
jednotlivymi druhy sportovnich her (kolektivni,
individudlni; brankové, sitové). Chdpe role v druZstvu a
jednd pri hre v duchu fair play. Dohodne se na
spoluprdci a jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druZstva. Zvlada roli hrdce, rozhodciho i organizdtora.

GYMNASTICKY BLOK- SPORTOVNI

GYMNASTIKA

e  Prostnd - kotoul vpred, vzad, letmo; stoj na
rukou, na hlavé, na lopatkach s dopomoci i
samostatné, pfemet stranou

e  Preskoky pres kozu (u mustku i
trampoliny)

e  Zakladni skoky na trampoliné - obraty,
roznozky

Ovladd zdkladni prvky sportovni gymnastiky.
Posoudi provedené osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci nedostatky a mozné priciny.

KONDICNI BLOK

e  Cviceni obratnosti a posilovani, vyuziti
specialnich i nespecifickych cviceni k
obnové a tvorbé fyziologickych
predpokladl organismu - kotnikové
odrazy, odhody plnych mica

e Vrhacska cviceni

e  Posilovani na strojich, kruhovy trénink

e Upoly a Gpolova cviceni - pripravné tpoly
(pfetahy, pretlaky a Upolové odpory)

Fyzicky zvlddne prfimérenou zdatéz v kondi¢nim
tréninku. Odmitd drogy a podplrné prostredky
v souladu se sportovni etikou.

Priifezova témata:

OSV - Kooperace a kompetice

Dohoda na spolupréci a jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva. Zvladani odlisné role hrace,

rozhodciho i organizatora.
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5.2.15. Pracovni ¢innosti

Charakteristika predmétu

Pfedmét je realizovdan na druhém stupni 1 hodinu tydné, vyjma sedmého rocniku. Zakladem
predmétu je naucit Zaky vnimat manudlni a intelektudlni préci, prohloubit vztah k pfirodé a ochrané
Zivotniho prostredi, nalézt pozitivnimu vztah k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych
vysledk( prace, osvojeni si zakladnich pracovnich dovednosti a navykd, k organizaci a planovani prace a
k pouzivani vhodnych nastrojli, naradi a pomucek pfi praci i v béZném Zivoté.

Vyuka probiha predevsim ve skolnich prostorech uréenych pro realizaci vzdélavacich vystupl tohoto
predmeétu, napt. skolni atrium, u¢ebna pro chovatelstvi apod.

Nedilnou soudasti predmétu je priprava zakl na svoje budouci povolani, hledani spravného sméru
dalsi realizace jednotlivce za Ucinné pomoci instituci Skoly a statu. Doplrikem vyuky je i Uprava interiéru
a exteriéru skoly.

Vybrané okruhy predmétu a jejich vystupy jsou realizovany postupné béhem celého druhého stupné,
napf. Péstitelské prace a chovatelstvi se realizuje v Sestém a osmém rocniku, mlzZe vsak byt zafazen iv
Utadu prace vosmé i devaté tfidé. Do vyuky mohou byt zafazeny i dal$i okruhy podle specifickych
podminek. Jejich ucivo a vystupy vSak nejsou pro nase Zaky zdvazné (proto nejsou uvedeny ani
v osnovach).

V rdmci predmétu je v 9. roéniku realizovano prifezové téma OSV — Redeni problém0 a rozhodovaci

dovednosti.
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Pfedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 6. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Zakladni podminky pro péstovani

e puda, vyZiva, okrasné rostliny a
oSetfovani rostlin

Chovatelstvi

e  podminky chovu drobného zvifectva,
péce o né, hygiena a bezpecnost chovu

Voli vhodné pracovni postupy pri péstovdni vybranych
rostlin. Péstuje a vyuZivd kvétiny pro vyzdobu. PouZivd
vhodné pracovni pomlcky a provddi jejich udrZbu.
DokdZe napldnovat, organizovat, vybrat vhodny
materidl, pomucky nebo ndstroje.

ProkdZe zdkladni znalost chovu drobnych zvirat a zdsad
bezpecného kontaktu s nimi. DodrZuje kdzen a zdsady
bezpecnosti a hygieny.

Pfedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Zakladni podminky pro péstovani

e plda, vyZiva, okrasné rostliny a
oSettovani rostlin

Chovatelstvi

e podminky chovu drobného zvifectva,
péce o né, hygiena a bezpecnost chovu

Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovdni vybranych
rostlin. Péstuje a vyuZiva kvétiny pro vyzdobu. PouZivad
vhodné pracovni pomlcky a provddi jejich udrzbu.
Provddi jednoduché péstitelské Cinnosti, pozorovadni a
pokusy. Organizuje a pldnuje svou pracovni ¢innost.

Prokdze zdkladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad
bezpecného kontaktu s nimi véetné podminek chovu.
Zpracuje informace o praktickych ¢innostech, pozorovdni
a tématech péstitelstvi a chovatelstvi. DodrZuje kdzen a
zdsady bezpecnosti a hygieny.

Pfedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

SVET PRACE

Profese — zakladni principy volby profesni
orientace, ¢innosti vybranych profesi
Vzdélavani — moznosti vzdélavani, napln
pracovnich a studijnich oboru, ptijimaci
fizeni

Zaméstnani — moZnosti v regionu a zpUsoby
hledani zaméstnani

Trh prace — zpUsobilost pfi vstupu do
zaméstnani

Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi.

Posoudi své moZnosti pri rozhodovadni o volbé vhodného
povoldni a profesni pripravy. VyuZije profesni informace
a poradenskeé sluzby pro vybér vhodného vzdélavani.

Orientuje se v moZnostech a zptsobu zaméstndni
v regionu a okoli.

ProkdZe v modelovych situacich schopnost prezentace
své osoby pri vstupu na trh prdce.

Priifezova témata:

OSV — Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti

Rozhodovani pro volbu povolani, respektive volbu vzdélavaci cesty — feSeni problém( spojenych
svolbou stfedni Skoly (hodnoceni svych studijnich vysledk(i, komunikace s rodici, vyucujicimi a

vrstevniky).
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6. Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku

6.1. Pravidla pro hodnoceni zakti a zpGsoby hodnoceni

Hodnoceni musi byt:

— jednoznacné

— srozumitelné

—  vécné

— vsestranné

— pedagogicky zdGvodnitelné
— odborné spravné

— dolozitelné

Hodnoceni zakl je béZnou Cinnosti, kterou ucitel ve skole vykonava pribézné ve vyuce po cely skolni
rok. Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, prostiednictvim které ziskava informace o
tom, jak danou problematiku zvlad3, jak dovede zachazet s tim, co se naucil, véem se zlepsil a véem
jesté chybuje. Hodnoceni by mélo mit motivacni charakter, nesmi byt primarné zaméreno na

srovnavani.

Ziskavani podkladu

Podklady pro hodnoceni ziskavaji vyucujici zejména soustavnym sledovdnim vykonl Zaka,
konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a analyzou vysledkd cinnosti Zaka. Vyucujici respektuje téz
doporuceni specidlniho pedagogického pracovisté a individualni vzdélavaci plan. Do hodnoceni vysledki
Zaka vyucujici zapojuje Zaka v mire, ktera odpovida vyspélosti Zaka (sebehodnoceni).

Uvedené informace k ziskavani podklad( plati i analogickym zplsobem pro chovani Zaka.

Informace o prubéZném hodnoceni

Informace o pribéZiném hodnoceni vysledk(l vzdélavani oznamuje vyucujici Zdkovi a zapisuje do
zakovské knizky a v pfipadé vyssich ro¢nikl (od 3. roéniku) také do elektronické evidence klasifikace
7aka, ktera je pfistupna zakonnym zastupciim Zika. Udaje o hodnoceni prospéchu a chovani jsou
sdélovany pouze zdkonnym zastupclm Zaka, nikoli verejné.

Chovani zaka, které muze mit vliv na jeho hodnoceni, a zplsob jeho hodnoceni projednava tfidni
ucitel také sjeho zdkonnymi zastupci, a v nékterych pripadech také svychovnou komisi, ve které je
zpravidla feditel Skoly nebo jeho zastupce, vychovny poradce, tfidni ucitel a metodik prevence nebo

Skolni psycholog.
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Podminky hodnoceni

Predpokladem pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka v daném pololeti je splnéni vSech podminek
hodnoceni. Podminkami se rozumi vypracovani zadanych ukol( a kontrolnich praci, zkouseni znalosti a
dovednosti a aktivni Ucast na vyucovani. Podminky hodnoceni nékterych predmétd mohou byt
specifikovany a prokazatelné sdéleny zakim (a také napf. prostfednictvim webovych stranek skoly).
Jestlize zak nesplni podminky hodnoceni vzdélavani viadném terminu, je hodnocen v ndhradnim
terminu stanovenym Feditelem Skoly. Minimalni pocet dil¢ich znamek v pfedmétu s jednohodinovou
tydenni dotaci jsou Ctyfi zndmky, pfi dvou a vicehodinové tydenni dotaci v predmétu Sest zndmek za

klasifikac¢ni obdobi.

Zpusoby hodnoceni

Vysledky vzdélavani Zaka a chovani Zaka ve Skole a na akcich potradanych skolou je mozné hodnotit
klasifikaénim stupném, slovnim hodnocenim, nebo kombinaci obou zplsobt. Zakladni hodnoceni zakl
Skoly je hodnoceni klasifikaénim stupném. PribéZznou klasifikaci je mozné doplnit tradiénimi motivacnimi
znaménky vyjadrujici upfesnéni znamky (razitka, +, -, /, *...). U vyS$Sich roc¢nikd jsou pouZivana také
vahova kritéria v rozmezi 1 — 3 (koeficient prdméru zndmky dle dileZitosti znamky).

Vysledky vzdélavani zaka pti poufZiti klasifikace jsou hodnoceny tak, aby byla zfejma droven vzdélani
Zaka, které dosahl zejména ve vztahu k oCekdvanym vystuplm jednotlivych predmétl skolniho
vzdélavaciho programu, ke svym vzdélavacim a osobnostnim predpokladim a véku. Klasifikace zahrnuje
ohodnoceni pfistupu Zaka ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon.

Slovni hodnoceni musi byt zpracovano tak, aby byla zfejmd droven vzdélani zika, které dosahl
zejména ve vztahu k oekdvanym vystupim jednotlivych pfedmétd Skolniho vzdélavaciho programu,
ke svym vzdélavacim a osobnostnim predpokladdm a véku. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni
vysledkl vzdélavani Zaka vjeho vyvoji, ohodnoceni pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které
ovliviiuji jeho vykon a naznaceni dalSiho rozvoje Zdka. Obsahuje také zdUvodnéni a doporuceni, jak
predchazet pripadnym nelspéchlm Zaka a jak je prekonavat.

Skola prevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v pfipadé
prestupu Zaka na Skolu, kterd hodnoti odliSnym zplsobem, a to na Zadost této Skoly nebo zakonného
zastupce zaka. U Zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne teditel skoly o poutziti slovniho hodnoceni
na zakladé Zadosti zakonného zastupce zaka.

Hodnoceni Zaka na vysvédceni se tidi platnymi pravnimi predpisy. V pripadé kombinace slovniho
hodnoceni a klasifikace bude celkové hodnoceni Zaka provedeno tak, Ze slovné hodnocené predméty
budou pro tyto ucely prevedeny do klasifikacnich stupnt dle pravidel pro prevod slovniho hodnoceni na

znamky.
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Pravidla pro udéleni pochvaly nebo vychovného opatieni:

Reditel $koly m@Ze na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické ¢&i fyzické
osoby zakovi po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimoradny projev
lidskosti, obcanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo statecny cin nebo za mimoradné Uspésnou
praci.

Tridni ucitel mQZe na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zdkladé podnétu ostatnich vyudujicich
Zakovi po projednani srfeditelem sSkoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny projev skolni
iniciativy nebo za déletrvajici Uspésnou praci.

PFi poruseni povinnosti stanovenych skolnim rfadem lze podle zavainosti tohoto poruseni Zakovi
ulozit:

e napomenuti tfidniho uditele - zejména za drobné prohtesky proti Skolnimu fadu,

e dltku tfidniho ulitele - zejména za opakované drobné prohresky proti Skolnimu Ffadu nebo
zavaznéjsi prestupky, které jsou v rozporu se skolnim radem,

e dltku Feditele skoly - zejména za stale se opakujici pfestupky proti skolnimu fadu, za které byla
v klasifikacnim obdobi jiz udélena predchozi vychovna opatfeni nebo zavainé prestupky
Skolniho radu.

Tridni uditel neprodlené oznami fediteli Skoly uloZeni ditky tfidniho uditele. Dltku Feditele skoly Ize

zakovi ulozit pouze pro projednani v pedagogické radé.

Opakoviéni roéniku, opravna zkouska a prezkoumani vysledki hodnoceni

V fesSeni vysSe uvedenych naleZitosti postupuje Skola dle pfislusnych pravnich predpist — zakona ¢.

561/2004 Sb., v platném znéni.
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6.2. Kritéria hodnoceni zaka

Do $kolniho vzdélavaciho programu SESTKA byla zapsana kritéria hodnoceni, kterd vychazeji z jeho
charakteristiky a také z vize a strategie Skoly. Jsou obecné platna a zasahuji jak do znalosti, tak i do

dovednosti tzn. do klicovych kompetenci.

Kritéria hodnoceni prospéchu a pravidla pro prevod slovniho hodnoceni na znamky:

1 -vyborny

- ovlada a pouziva ziskané znalosti a dovednosti

- jepilny a snazivy

- dokaze pracovat s informacemi, umi je tfidit a interpretovat

- jetvorivy, pohotovy, dobfe chape souvislosti,

- jeoriginalni

- dokaze plnohodnotné spolupracovat

- vyjadfuje se vystizné, souvisle, adekvatné véku, presné a spravné

- dokaze se samostatné ucit

2 — chvalitebny
- celkem se snazi, zpravidla je i pilny, vyZaduje drobnou pomoc
- dokaze pracovat s informacemi, potiebuje drobnou pomoc s jejich tfidénim a interpretaci
- pfispolupraci potiebuje drobnou podporu ¢i pomoc
- vyjadfuje se celkem vystizné a souvisle

- dokaze se celkem samostatné ucit, vyzaduje drobnou pomoc

3 —dobry
-k préci pottebuje Casto podnét, reaguje na néj vybérové
- vyzaduje pomoc, je méné samostatny a pfi praci s informacemi potrebuje pomoc
- je tvofivy a pohotovy, vétSinou napodobuje ostatni, pfi spolupraci vSak vyzaduje podporu ci
pomoc
- vyjadfuje se ne vidy presné, nékdy nesouvisle, ¢asto déla chyby

- se samostatnym ucenim ma nékdy problémy, vyZaduje drobnou pomoc

4 — dostatecny
- ovlada dovednosti a znalosti se zavaznymi mezerami
- mala pile i snaha, a to i pfes podnéty i pfes pomoc

- ziskané védomosti a dovednosti uplatiuje se zadsadnimi chybami
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- pfipracisinformacemi déla zasadni chyby

- napodobuje ostatni, ovSsem casto chybné

- nesamostatny, nechdpe souvislosti, pfi spolupraci vyZzaduje vyraznou podporu ¢i pomoc
- vyjadfuje se nesouvisle se znacnymi obtizemi

- se samostatnym uc¢enim ma znacné problémy, vyZaduje pomoc

5 — nedostatecny
- neovlada znalosti a dovednosti, podnéty k praci jsou neucinné
- nesamostatny, tézkopadny, i pfes vyraznou podporu ¢&i pomoc nedokdZe spolupracovat s
ostatnimi
- ipres poskytnutou pomoc nedokaze vybrat, utfidit nebo interpretovat informace
- anis pomoci se neumi vyjadrit, nebo jen kusym zptsobem

- ipres poskytovanou pomoc se nedokaze samostatné ucit
Kritéria hodnoceni chovani a pravidla pro pfevod slovniho hodnoceni na znamky:

1 —velmi dobré
Zak uvédoméle dodriuje pravidla chovani a ustanoveni vnitfniho fadu $koly. Méné zavainych
prestupkd se dopousti ojedinéle. Zak je v$ak pfristupny vychovnému plsobeni a snaii se své chyby

napravit.

2 — uspokojivé

Chovani 7ka je v rozporu s pravidly chovéni a s ustanovenimi gkolniho Fadu $koly. Zak se dopusti
zavazného prestupku proti pravidldm slusného chovani; nebo se opakované dopusti méné zavazinych
prestupkl. Zpravidla se pres ditku tfidniho uditele Skoly dopousti dalsich pfestupkd, narusuje vychovné

vzdélavaci ¢innost skoly. OhroZuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

3 — neuspokojivé

Chovani zadka ve Skole je v prikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych
zavaznych prestupkl proti Skolnimu rfadu nebo provinéni, Ze je jimi vainé ohroZena vychova nebo
bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym zplsobem vychovné vzdélavaci ¢innost

Skoly. Zpravidla se pres dutku feditele skoly dopousti dalsich prestupka.

Dil¢i kritéria pro pribézné hodnoceni si stanovi ucitel v zavislosti na typu a charakteru zkouseni a
provérovani. Zalezi na velkém mnozstvi individudlnich rozdil( z pohledu predmétu a z pohledu Zdka, a
téz na konkrétni ¢innosti — napt. u skupinové prace, prezentace, referatu, pisemného testu, kontrolniho
diktatu apod. Do tvorby kritérii v jednotlivych pfedmétech mohou zasahovat i sami zaci. Zék by mél byt

s kritérii hodnoceni seznamen dfive, nez budou jeho znalosti a dovednosti provéreny.
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Z pohledu hodnoceni klicovych kompetenci je dileZita mira uplatnéni ziskané klicové kompetence na
znalosti Zaka. Ucitel by mél svou ¢innosti motivovat Zaka, u kterého doslo (napf. diky zajmam) k ziskani

kompetence, aby své dovednosti uplatnil i pfi ziskavani znalosti.
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Zakladni skola a Mateiska Skola Mlada Boleslav, Jilemnického 1152, prispévkova organizace

PRILOHA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU
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SESTKA

2. vydani
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Osnovy volitelnych pfedmétu

Osnovy volitelnych predmétld — vystupy a ucivo byly vzhledem k charakteristice téchto predmétd
vétSinou zpracovdny na delSi casové obdobi nez jeden roc¢nik. Tyto predméty také nabizime v ramci

mezitfidnich skupin, a to i naptic¢ roc¢niky.

PRVNIi STUPEN

Esteticka vychova

Charakteristika predmétu

Néplni pfedmétu je rozvijeni viastni umélecké tvofivosti a aktivity jedince - naucit zaka zdkladnim
dovednostem v nékterych uméleckych oblastech. Esteticka vychova ovliviiuje formovani individualniho
vkusu. Rozvijeji se zde praktické ¢innosti a rlizné vytvarné techniky.

V predmétu je kladem dlraz na respektovani vékovych zvlastnosti, tfibeni vkusu a hodnoceni
estetického citu. Déti realizuji ndméty v konkrétni podobé, vtomto véku se pomalu rozviji abstraktni
obrazky. Pfedmét napomaha k vytvareni lepsich vztahl mezi lidmi, coZ je dlleZitou soucasti vyvoje
zpUsobu Zivota ditéte.

V predmétu se rozviji prace jedince, ale také jedince, jako ¢ast celku — prace ve skupiné. Dle potreby
se vyuziva specializovand ucebna Estetické vychovy.

Osnovy predmeétu jsou vzhledem k volitelnému zaméreni vytvoreny pro 3. — 5. rocnik. Vystupy Zaka

se opakuji a dovednosti Zaka tak zdokonaluji vzhledem ke zkuSenostem z3aka.

Predmét: Esteticka vychova Rocnik: 3. - 5. (1 hodina tydné)

Obsah uciva Vystupy Zaka

Prace s netradi¢nimi materidly Zdk si osvojuje prdci s netradicnimi materidly —
prirodniny, rizné typy barev a lepidel aj.

Osvojovani si individualniho pfistupu Pokousi se vyjadrit riznymi zplisoby svoje pocity a

k vyjadreni vlastni myslenky zachytit je pri individudlini tvorbé.

Skupinové vyjadreni zadaného tématu Ve skupiné zpracovdvad dané téma — Vdnoce, Velikonoce,
obdobi Adventu, Halloween atd.

Prace na zakladé predlohy SnaZzi se podle predlohy zpracovat dané téma.

Vytvareni dekoraci Spoluvytvari dekorace pro vyzdobu skoly.

Sportovni priprava

Charakteristika predmétu

Volitelny predmét je realizovdn 1 vyucovaci hodinu tydné. Sportovni pfiprava navazuje na hodiny

télesné vychovy a rozviji télesnou a fyzickou zdatnost, rozsifuje obzory v oblasti sportu. Je také vhodnou
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prdpravou pro rozsitenou vyuku télesné vychovy na druhém stupni. Pro svou ¢innost vyuZiva predevsim

télocvicny, viceucelové sportovni hristé sSkoly a gymnastické saly.

Pfedmét: Sportovni pfiprava

Rocnik: 3. - 5. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

Cviceni s mici

Cviceni s lanem

Cviceni s lavickami

Zaklady atletiky — béhy, hody, vrhy, skoky
Soutéze ve druzstvech

Obratnostni cvic¢eni

Zdk rozviji znalosti o jednotlivych sportovnich
hrdch.

Zdk rozviji své schopnosti a dovednosti dle
svych fyzickych predpokladi a mozZnosti.

Zdk je veden k zdjmu o sport a sportovni déni
kolem sebe.

Pfirodovédna praktika

Charakteristika predmétu

Obsahem predmeétu je propojeni znalosti zakl s praktickou vyukou ve skole, ale také primo v terénu.

Na zakladé dosavadnich znalosti z predmétd prvouka, pfirodovéda nebo matematika budou moci Z4ci

rozvijet praktické dovednosti, seznamovat se s novymi postupy. Budou také provadét jednoduché

pokusy a hodnotit jejich pribéh, seznamovat se s okolim skoly prakticky, ale také pomoci vyhledavani

informaci na PC a studiem prepardtd vpracovné nebo laboratofi. Ddraz bude kladen také na

ekologickou a environmentdlni vychovu. Ucebni osnovy a vystupy zdka jsou formulovany obecné,

konkrétni Cinnosti se odviji od podminek zajisténi predmétu. Cilem predmétu je prohloubit znalosti a

prakticky aplikovat dané poznatky prirodovédné tématiky, zaroven vypéstovat u zakd kladny vztah

k Zivotnimu prostredi.

Predmét: Pfirodovédna praktika

Rocnik: 3. - 5. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

Ekologie, tfidéni odpadd (sezndmeni s pojmy a
zasadami tridéni odpad).

Zdk porozumi zékladnim pojmim a zdsaddm
praktické ekologie.

Ptiroda a jeji vyznam pro ¢lovéka (pozorovani okoli
gkoly, seznameni s prirodnimi lokalitami CR, narodni
parky).

Zdk si osvoji znalosti pfirodniho bohatstvi
okoli, regionu a CR.

Jednoduché chemické pokusy (pozorovani vlastnosti
chemickych latek, samostatna préce pfi jednoduchych
pokusech, jejich hodnoceni).

Zdk dokdze pripravit, realizovat a zddvodnit
jednoduchy pokus.

Herbar (v pribéhu roku realizace spolecného herbare
z rostlin v okoli Skoly).

Zdk se sezndmi s pojmem herbdr a prakticky
jej zrealizuje.

Zvitata, rostlinstvo (vyhledavani informaci o zviratech,
vegetaci z jednotlivych pfirodnich oblasti).

Zdk vyuZivd dostupné informaéni zdroje o
zvifatech a vegetaci a na zdkladé nich
zpracovdvd a hodnoti informace.
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DRUHY STUPEN

Pfirodovédna praktika

Charakteristika predmétu

V tomto predmétu dostavaji Zaci prostor pro praktické vyuZiti znalosti z pfirodovédnych predmétd —
pfirodopisu, chemie, fyziky, ale také zemépisu a matematiky. V laboratorich mohou rozvijet schopnosti
posuzovat vlastnosti latek, mohou provadét jednoduché chemické pokusy s nizSimi koncentracemi
chemikalii, mohou sami vytvaret zavéry chemickych reakci.

Lze zde vyuzit také metody mikroskopovani k pozorovani latek, ale i preparatld. Mohou pracovat
samostatné, ale také ve skupinach, kdy se na zakladé zadani snazi resit dany ukol.

Napln tohoto predmétu je rozlozena do 6. az 9. rocniku. Predmét je vyucovan 2 hodiny tydné a
k jeho realizaci Ize vyuZit uéebnu laboratofi chemie a fyziky a dal$i odborné ucebny. Cast uciva je

realizovana v terénu.

Predmét: Pfirodovédna praktika Rocnik: 6. — 9. (2 hodiny tydné)
Obsah uciva Vystupy Zaka

Ulohy z matematiky — zZlomek, pomér, DokdZe porovnat, krdtit, rozsifit zlomky. Zvladd pocetni
zpracovani graf(, konstrukce a vypocty obsahu | operace se zlomky. PouZivd smiSend cisla. Zvlddad

a objemu geometrickych Gtvar(; pocetni operace v oboru celych a raciondlnich ¢isel,
Aplikace matematiky v praxi vyuZivad je ve slovnich tlohdch. Orientuje se v grafech i

v tabulkdch. Provede svuj pruzkum, ktery sam zpracuje
do grafu a tabulky. Resi ulohy vyjddiené pomérem,
ulohy s méritkem planu a mapy. DokdZe celek délit

v daném poméru. Nacrtne a sestroji trojuhelnik dle vét
o shodnosti trojuhelnika. DokdZe sestavit pomoci
geometrické symboliky postup konstrukce. RozliSuje a
sestroji lichobéznik a rovnobézZnik.

Urci vzdjemnou polohu pfimek v roviné.

Znalosti z bézné vyuky aplikuje na ulohy z praxe, obhdji
reseni daného problému.

Vyuziti mikroskopu k urceni vlastnosti latek a Pomoci mikroskopu se snaZi popsat pozorované

k pozorovani preparatd. zmeny.

Prace v terénu. Mapuje okoli skoly a prilehlé lokality na zdkladeé
prirodopisného &i zemépisného pozorovdni.

Porovndvani zmén vlastnosti latek pri Provddi samostatné nebo ve skupiné jednoduché

jednoduchych reakcich. chemické reakce.

Provadéni jednoduchych reakci e jejich Pokousi se hodnotit priibéh reakce a podle ndvodu

hodnoceni. sestavit zdveér reakce.

Fyzikalni jevy Zdk prakticky pozndvd a zkousi platnost fyzikdini
teorie.
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Praktika z informatiky
Charakteristika predmétu
Vyucovaci pfedmét mda casovou dotaci v 6. az 9. ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyuka probiha v u¢ebné

informatiky. Pfedmét je vyucovan ve skupiné Zakd, jez si predmét zvolili. MlZe probihat v mezitfidnich

skupindch, vcetné skupin napfi¢ rocniky. Pfedmét se snazi o rozsSifeni a upevnéni uciva informatiky.

Daraz je kladen na praktické vyuziti zakladnich textovych, prezentacnich a komunikacnich program.

Predmeét: Praktika z informatiky

Rocnik: 6. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

Prace s obrazkem
e  Zakladni ovladani programu malovani
nebo dalSich programd na Upravu
obrazkd (napf. Gimp 2)

Préace s textem — Word
e Tvorba a pouZiti styll
e Kontrola pravopisu dokumentu
e Tvorba nového dokumentu pouzitim
Sablon

Prace s textem (Libre Office Writer)
e Typ, velikost a barva pisma
e Tvorba a poufZiti styld
e (Qdsazeni, zarovnani
e  QOdrazky a cislovani

Pracuje v grafickych editorech. DokdZe vytvorit
obrdzek pomoci riiznych ndstroji. Umi vloZit a upravit
obrdzek.

DokdZe pracovat v programu pro upravu grafiky.
VyuZivd rizné ndstroje programu Gimp (Stétec, pero,
tuzka, rozprasovac, guma, ...) pro upravu obrdzkd.

Rozsiruje si znalosti textového editoru (tvorba plakadtd,
pozvdnek a dalSich pisemnych dokumenti). Umi
pouZivat Styly, generovat obsah. DokdZe zkontrolovat
pravopis vicejazycného textu.

Orientuje se v rliznych textovych editorech. Dokdze
v nich napsat a upravit text. Umi vloZit obrdzek.
DokdZe dokument uloZit, otevrit a vytisknout.

Predmeét: Praktika z informatiky

Rocnik: 7. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

Podrobné sloZeni pocitace (hardware)
e  Popis jednotlivych komponent(
pocitace
e Zadklady sestavovani pocitace

Prislusenstvi pocitace (tiskarny, skener,
modem, reproduktory, ...)
e Seznameni s jednotlivymi externimi
zatizenimi pocitace

Programové vybaveni pocitace (software)
e Datova struktura pocitace
e  Operacni systémy
e  Operacni systém Windows

Rozsifuje si znalosti z vybaveni pocitaci. Rozsiruje si
znalosti o rizném prislusenstvi pocitacu. DokdzZe
pripojit vybrand externi zarizeni a uvést je do provozu.

Rozumi rozdilu mezi softwarem a hardwarem. Rozumi
strukture uspordaddni dat na disku. Rozeznd jednotlivé
operacni systémy. Md prehled o operacnich systémech
let minulych i o souc¢asnych. Orientuje se v operacnim
systému Windows.
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Predmeét: Praktika z informatiky

Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

Zpracovani a vyuZziti dat - Excel
e Vypocty v tabulce
e  PouZiti vzorcd
e  Pokrocila uprava graft
e  Filtry
e Podminéné formatovani

Zpracovani a vyuZziti dat — Libre Office Cale
e Tvorba tabulky
e Tvorba grafu
e  Pocitani se vzorci

Zaklady tvorby webovych stranek
e Historie tvorby webu
e Zaklady HTML
e Zakladni ovladani programu FrontPage

Rozsifuje si znalosti z vybaveni pocitacd.

Rozsiruje si znalosti tabulkového editoru (vypocty

v tabulkdch, tvorba testd, tvorba kalendari atd.)
Zvldda vklddat, analyzovat a prezentovat (za pomoci
grafi) data.

Orientuje se v rliznych tabulkovych editorech. DokdZe
vytvorit tabulku. Umi upravit vzhled tabulky za pomoci
ndstroju textového editoru (napr. velikost, barva, typ
pisma). Umi vytvofit graf.

Ziskavad znalosti o tvorbé webovych stranek. DokdzZe
vytvorit jednoduché weboveé stranky za pomoci
programovaciho jazyku HTML (napfr. v Pozndmkovém
bloku). Umi poZivat zdkladni funkce programu
FrontPage a za jeho pomoci vytvadret jednoduché
webové stranky.

Predmeét: Praktika z informatiky

Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

Internet

Prezentace dat a informaci — PowerPoint
e Prechody
e Animace

Prezentace dat a informaci — Libre Office
Impress

e Tvorba prezentace

e  Styly a formatovani

e Prechody mezi snimky

e Animace

Rozsiruje si znalosti o internetu. VyuZivad internet ke
komunikaci.

Rozsifuje si znalosti prezentacniho editoru a vyuZiva
animace pri vlastni prezentaci, prezentaci Skoly, akcich,
koniccich, v pracovnich skupindch.

Orientuje se v riznych prezentacnich editorech. DokdzZe
vytvorit prezentaci a ddle ji graficky upravit (barva,
velikost a typ pisma, pozadi snimku,...). Umi viloZit
obrdzky, odkazy, tabulky, filmy, zvuky.

Anglicka konverzace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét mda casovou dotaci v 6. az 9. ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyuka probiha zpravidla

v odbornych jazykovych ucebnach. Pfedmét je vyuCovan ve skupiné 7aku, jez si predmét zvolili. Mlize
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probihat v mezitfidnich skupindch, v€etné skupin napfic rocniky. Pfedmét se snazi o rozsifeni a upevnéni

uciva anglického jazyka. Dlraz je kladen na praktické konverzacni vyuZiti jazyka. Predmét je

charakterizovan témito kompetencemi:

v ziskdvani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu,

v' osvojeni potfebnych Fecovych dovednosti a jazykovych prostiedku k Géinné komunikaci v

cizim jazyce,

v" uméni formulovat a vyjadfovat své myslenky a nézory logicky, vystizné a srozumitelng,

v' postupné ziskavani sebed(véry pFi vystupovani na vefejnosti,

v' porozuméni pfiméFené (jazykové, obsahové, rozsahem) naro¢nému Ustnimu sdéleni na

Urovni osvojenych znalosti,

v' pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyku pro osobni Zivot,

v' vyuZivani informaénich a komunikaénich prostfedku pro Géinnou komunikaci s okolnim

svétem,

v' prohlubovéni uméni G¢inné spoluprace ve skuping, respektovani nazoru jinych lidi.

Predmét: Anglicka konverzace

Rocnik: 6. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

ZAKLADNI SLOVNI ZASOBA k tématim:

Skola

Rok, ro¢ni obdobi
Zvirata
Dovolena, volny cas
Pohadky

Zabava

Rozumi zjednodusenému textu sdélenému zvukovou
formou. Adekvadtné reaguje, vyjadiuje se
jednoduchymi vétami. Odpovidd na jednoduché otdzky
tykajicich se danych témat. Jednoduchym zpisobem
sdéli informace tykajici se témat. Umi naslouchat
promluvdm druhych a vhodné na né reaguje. Na
zdkladé vychoziho textu doplini informace do predem
pfipraveného textu.

Predmét: Anglicka konverzace

Rocnik: 7. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

ZAKLADNI SLOVNI ZASOBA k tématim:

Rodina

Doprava

Anglicky mluvici zemé
Mésta

Osobnosti svéta
Zachranny systém

CASOPIS

Rozumi zjednodusenému textu sdélenému zvukovou
formou. Adekvdtné reaguje, vyjadruje se
jednoduchymi vétami. Odpovidd na jednoduché otdzky
tykajicich se danych témat. Jednoduchym zpisobem
sdéli informace tykajici se témat. Umi naslouchat
promluvam druhych a vhodné na né reaguje. Na
zdkladé vychoziho textu napise nékolik vét k tématu.
Pisemné reaguje na kratké sdéleni obsahujici otdzky.
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Predmét: Anglicka konverzace

Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

ZAKLADN{ SLOVN[ ZASOBA k tématiim:

Poznavani lidi a seznamovani se
Bydleni a prostredi, ve kterém zijeme
Svatky, tradice

Anglicky mluvici zemé

Osobnosti svéta

Sport, zdbava a média

ZJEDNODUSENA CETBA (Urover 1-2)

Rozumi textu sdéleného zvukovou formou. Interpretuje
obsah poslechu. Adekvdtné reaguje, v odpovédich
vyjadruje svij nazor. V jednoduché konverzaci
poskytuje, pfijimd a Zadd bézné informace. VyuZivd
kontext a znalosti klicovych slov k odhadu vyznamu
nezndmych slov. Shrne v pfiméreném rozsahu cteny
text a vlastnimi slovy vyjddri podstatu textu. Vytvori
krdatky text k probiranym tematickym okruhim.
Pisemné reaguje na sdéleni obsahujici otdzky.

Predmét: Anglicka konverzace

Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

ZAKLADNI SLOVNi ZASOBA k tématim:

Dovolen3, turistika
Nakupovani, méda

Svatky, tradice, vyznamné dny
Historie anglicky mluvicich zemi
Zivotni prostiedi

Véda a technika

ZJEDNODUSENA CETBA (Grover 1-2)

Rozumi autentickému textu sdéleného zvukovou
formou. Interpretuje obsah poslechu. Adekvdtné
reaguje, vyjadruje a oduvodriuje svij nazor. Navazuje
jednoduchou konverzaci. Zadd o informace a sém je
poskytuje. Obhajuje svij ndzor, zaujimd stanovisko.
Pochopi zdkladni myslenku autentického textu.
Interpretuje Cteny text a vyjadruje jeho podstatu a
zhodnoti ho. Vytvori text k probiranym tematickym
okruhim. Pisemné reaguje na sdéleni obsahujici
otdzky.
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Zakladni skola a Mateiska Skola Mlada Boleslav, Jilemnického 1152, prispévkova organizace

DODATKY SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

pro zakladni vzdélavani

SESTKA

2. vydani
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1. Dodatek, kterym se upravuje SVP pro zakladni vzdélavani SESTKA — 2. vydani
(&. 701/2013)

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2016 (pro viechny roéniky). Dodatek k SVP ZV SESTKA — 2. vydani byl
zapsan pod ¢j.: 884/2016 a projednan Skolskou radou dne 29. 8. 2016.

Timto dodatkem se upravuje gkolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani ZS a MS Mlada Boleslav,
Jilemnického 1152, ptispévkova organizace takto:

1) Zabezpeceni vyuky Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami se méni takto:

Ve skole existuje Skolni poradenské pracovisté, které je tvoreno vychovnym poradcem, Skolnim
psychologem a metodikem prevence. Komunikaci se $kolskym poradenskym zatizenim (SPZ) zajistuje
vychovny poradce.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami (pfedeviim zdravotnimi), kterym byla pfizndna podptrna
opatreni, jsou vzdélavani podle pldnu pedagogické podpory (PLPP) a individudlnich vzdélavacich pland
(IVP).

Pokud je Zakovi pfiznano podpurné opatfeni 1. stupné, sestavi tfidni ucitel, pfipadné vyucujici daného
predmétu spolu s vychovnym poradcem PLPP. PLPP ma pisemnou podobu a pred jeho zpracovanim
probihaji konzultace jednotlivych vyucujicich, rodic¢t i zaka.

Pokud je Zakovi pfiznano podpurné opatfeni 2. -5. stupné na zakladé vysetieni SPC nebo PPP, je pro néj
na zakladé zZadosti rodice vypracovan individualni vzdélavaci plan (IVP). IVP vypracuji ucitelé pfislusnych
predmétl (v prvé radé téch, ve kterych se problémy promitaji vétsi mérou) pod dohledem vychovného
poradce. Zak je dale vzdélavan a hodnocen na zakladé IVP. Ten mUZe také upravovat vystupy SVP nebo
vzdélavaci obsah — nejéastéji u 3. a vy$siho stupné podpory. Pro Zaky s pfiznanym podpulrnym
opatfenim, kdy dojde k Gpravé vzdélavacich obsaht, mize byt do IVP na doporuceni SPZ zafazovéna
specidlné pedagogicka a pedagogicka intervence, pfipadné mdze byt nahrazena ¢ast obsahu nékterého
vzdélavaciho oboru jinym obsahem. MUze byt také nahrazen cely obor jinym. S tim souvisi mozna zména
Casové dotace vzdélavacich oblasti. Jedna se predevsim o uplatnéni vhodnéjsich metod, které by
tomuto 7akovi pomohly Iépe naplnit oéekavané vystupy SVP v zavislosti na konkrétni specidlni potfebé
(dGraz na motivaci, doplfiovaci cviceni, pfimérené mnoiZstvi, Ulevy v pisemném projevu, zarazeni
predmétl zamérenych na oblast logopedickych obtizi, feCové vychovy, zarazeni predmétd, v nichz je
treba zlepsit vysledky uceni, moznost kompenzace nedostate¢né domdci pfipravy, apod.).

Zak(m je nabidnuta také naprava specifickych poruch u¢eni nad ramec uéebniho planu SVP, piipadné
logopedicka intervence. Osnovy predmétll specidlné pedagogické péce jsou vytvareny podle specifik
obtizi zakad.

Dle mozZnosti a na zakladé specidlnich vySetfeni a doporuceni u zavaznéjsiho handicapu (zdravotni
nebo jazykova bariéra) je v IVP zohlednéna moZnost domaci pfipravy a slovniho hodnoceni. U zak( se
socialnim znevyhodnénim je mozné snizit naklady na aktivity, vyuzit prostfedkd obcanského sdruzeni
Spolek pratel Zz§ a MS Mlada Boleslav, Jilemnického 1152. Velkou vyhodou je i zapojeni vlastniho
Skolniho psychologa.

Podminky vzdélavani zakl s pfiznanymi podpdrnymi opatrenimi:

e uplatfovat princip diferenciace a individualizace pfi organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu,
forem a metod vyuky,

e zabezpecit vSsechna stanovena podpurna opatreni pfi vzdélavani,

e voddvodnénych pripadech zabezpecit odliSnou délku vyuéovacich hodin pro Zaky se SVP,
pfipadné déleni nebo spojovani hodin,

e zabezpetit spolupréci se zékonnymi zastupci, SPZ, ptipadné dal$imi odborniky mimo oblast
Skolstvi.

2) Zabezpecenivyuky zakt mimoradné nadanych se méni takto:

Z4ci mimoradné nadani jsou vzdélavani obdobnym zplsobem jako Z4ci se specifickymi vzdélavacimi
potfebami. | vtomto pripadé Skola sestavi PLPP, pfipadné IVP. PLPP, IVP sestavuje vychovny poradce ve
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spoluprdci s tfidnim ucitelem a uciteli predmétd, ve kterych se mimoradné nadani projevuje. Na zdkladé
osobniho zjisténi uditeld mohou byt Zaci vzdélavani specifickym zplsobem i bez IVP. MlZe se jednat o
sloZitéjsi zadani a ulohy, samostatnéjsi ¢innost ve vhodnych situacich, rozsifujici ucivo (nad ramec
vystupt v SVP), prace s zakem pfi predéasném nastupu ke $kolni dochdzce, Gcast Zdka na vyuce jednoho
nebo vice pfedmétd ve vyssich rocnicich Skoly, pfiprava a Ucast na soutézich, aj. IVP je sestaven ihned po
obdrzeni doporuéeni SPZ a podéni 7adosti zakonnym zastupcem, nejpozdéji viak do 1 mésice. Soudasti
IVP je také termin vyhodnoceni napliovani IVP. V pribéhu skolniho roku muiZe byt upravovan podle
pottreby zaka, vyucujiciho, rodice. Vsechny strany musi byt o zméné informovany.

3) Uceni plan se méni takto:

UCEBNI PLAN — PRVNi STUPEN

1. stupen
Vyucovaci predméty
1. 2. 3. 4, 5.

Cesky jazyk a literatura 8+1 7+2 7+2 6+1 5+1 40
Cizi jazyk - - 3 3 3 9
Matematika 4 4 4 4+1 4+1 22
Informatika - - - - 1 1
Prvouka 2 2 2 - - 6
Pfirodovéda - - - 2 2 4
Vlastivéda - - - 2 2 4
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Télesna vychova 2+1 2+1 2+1 2+1 2 12
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
Volitelné pfedméty - - - - 1 3
Celkem 21 21 24 26 26 118

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Priifezova témata

- vdechna prifezova témata jsou zapracovana do ucebnich osnov SVP

Disponibilni hodiny

- disponibilni ¢asova dotace je vyuZita k posileni vzdélavaciho predmétu Cesky jazyk a
literatura, Matematika, Prvouka, Télesnd vychova

- ostatni disponibilni ¢asova dotace je uréena k nabidce volitelnych predmét(, které jsou
realizovany v patém rocniku

- SPORTOVNI PRIPRAVA
- ESTETICKA VYCHOVA
- PRIRODOVEDNA PRAKTIKA
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Nabidka volitelnych predmét(i se mize v priibéhu platnosti SVP ménit.

UCEBNI PLAN — DRUHY STUPEN

2. stupen
Vyucovaci predméty
6. 7. 8. 9.

Cesky jazyk a literatura 4+1 4+1 4+1 3+2 20
Cizi jazyk 3 3 3 3 12
Dalsi cizi jazyk - 2 2 2 6
Matematika 4+1 4+1 4+1 3+2 20
Informatika 1 - - - 1
Déjepis 2 2 2 2 8
Vychova k obcanstvi 1 1 1 1 4
Fyzika 1* 2* 2 1 6
Chemie - - 1 2 3
Pfirodopis 2% 1* 1+1 1 6
Zemépis 2 2 2 1 7
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Pracovni ¢innosti 1 - 1 1 3
Volitelné pfedméty 2 2 2 2 8
Celkem 30 30 32 30 122

Poznamky k uc¢ebnimu planu:

Priifezova témata

- viechna prifezova témata jsou zapracovana do uéebnich osnov SVP

Disponibilni hodiny

- disponibilni ¢asova dotace je vyuZita k posileni vzdélavaciho predmétu Cesky jazyk a
literatura a Matematika

- ostatni disponibilni ¢asova dotace je uréena k nabidce volitelnych predmét (zména
v pribéhu platnosti SVP moina), které dotvareji zaméreni skoly

- PRIRODOVEDNA PRAKTIKA (pro 6. —9. ro¢nik) — 2 hodiny
- PRAKTIKA Z INFORMATIKY (pro 6. —9. ro¢nik) — 1 hodina
- ANGLICKA KONVERZACE (pro 6. —9. roénik) — 1 hodina

Integrace vzdélavacich obsah
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Dalsi poznamky

Vyucovaci predmét Vychova k obcanstvi v sobé propojuje vzdélavaci obsah oboru
Vychova k ob&anstvi a ¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi. Casova
dotace byla posilena o 1 hodinu urcenou pro realizaci uvedeného integrovaného
obsahu dle minimalni ¢asové dotace oboru Clovék a zdravi.

Vyucovaci predmét PFirodopis v sobé propojuje vzdélavaci obsah oboru Prirodopis a
¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi. Casova dotace byla posilena o 1
hodinu urcenou pro realizaci uvedeného integrovaného obsahu dle minimalni ¢asové
dotace oboru Clovék a zdravi.

Vyucovaci predmét Matematika v sobé propojuje vzdélavaci obsah oboru Matematika
a jeji aplikace a ¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Vychova k obcanstvi. Casovéa dotace
byla vyuZita z disponibilni ¢asové dotace.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obord Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk je moZné nahradit v nejlepSim zajmu
Zaka s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od tfetiho stupné dle § 16 odst. 2 pism. b) jinym vzdélavacim
obsahem v ramci IVP.

* Casova dotace predmétu fyzika a prirodopis postupné od $kolniho roku 2016/2017 (ptivodné fyzika 6.
rocnik 2 hodiny, 7. ro¢nik 1 hodina, pfirodopis 6. ro¢nik 1 hodina, 7. ro¢nik 2 hodiny).

UCEBNI PLAN — DRUHY STUPEN — sportovni tFidy (skupiny)

SESTKA

2. stupen - sportovni tfidy (skupiny)
Vyucovaci predméty
6. 7. 8. 9.

Cesky jazyk a literatura 4 4 4 3+1 16
Cizi jazyk 3 3 3 3 12
Dalsi cizi jazyk - 2 2 2 6
Matematika 4+1 4+1 4+1 3+2 20
Informatika 1 - - - 1
Déjepis 2 2 2 2 8
Vychova k obcanstvi 1 1 1 1 4
Fyzika 1* 2% 2 1 6
Chemie - - 1 2 3
Pfirodopis 2% 1* 1+1 1 6
Zemépis 2 2 2 1 7
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Télesna vychova 2+3 2+3 2+3 2+3 20
Pracovni ¢innosti 1 - 1 1 3
Volitelné predméty 0 0 0 0 0
Celkem 30 30 32 30 122
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Poznamky k ué¢ebnimu planu:

Priifezova témata

- vdechna prifezova témata jsou zapracovana do ucebnich osnov SVP

Disponibilni hodiny

- disponibilni ¢asova dotace je vyuZita k posileni vzdélavaciho predmétu Cesky jazyk a
literatura v 9. ro€niku a Matematika

= ve tfidach srozsitenou vyukou télesné vychovy je disponibilni dotace vyuZita pravé
k posileni vzdélavaciho pfedmétu Télesnd vychova

Ucebni plan sportovni tfidy - projektu Intenzifikace Cinnosti sportovnich tfid — sportovni stfediska
mladeZe.

Integrace vzdélavacich obsahi

= Vyucovaci predmét Vychova k obcanstvi v sobé propojuje vzdélavaci obsah oboru
Vychova k ob&anstvi a ¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi. Casova
dotace byla posilena o 1 hodinu urcenou pro realizaci uvedeného integrovaného
obsahu dle minimalni ¢asové dotace oboru Clovék a zdravi.

= Vyucovaci predmét Pfirodopis v sobé propojuje vzdélavaci obsah oboru Prirodopis a
¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi. Casova dotace byla posilena o 1
hodinu urcenou pro realizaci uvedeného integrovaného obsahu dle minimalni ¢asové
dotace oboru Clovék a zdravi.

- Vyucovaci predmét Matematika v sobé propojuje vzdélavaci obsah oboru Matematika
a jeji aplikace a ¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Vychova k obéanstvi. Casova dotace
byla vyuZzita z disponibilni ¢asové dotace.

Dalsi poznamky
Vzdélavaci obsah vzdélavacich oborl Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk je mozné nahradit v nejlepsim zajmu
Zaka s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi od tfetiho stupné dle § 16 odst. 2 pism. b) jinym vzdélavacim

obsahem v ramci IVP.

* Casova dotace predmétu fyzika a prirodopis postupné od $kolniho roku 2016/2017 (pGivodné fyzika 6.

rocnik 2 hodiny, 7. ro¢nik 1 hodina, pfirodopis 6. ro¢nik 1 hodina, 7. ro¢nik 2 hodiny).

4) V osnovach ctvrtého rocniku predmétu matematika nahradit ¢islovku 10000 slovem milion.

5) V osnovach predmétu télesna vychova se méni tydenni ¢asovad dotace na prvnim stupni —
predmét ma casovou dotaci 3 hodiny tydné v prvnim azZ ctvrtém rocniku. Vyuka plavani probiha
v prvnim az ¢tvrtém rocniku formou projektu.
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6) V osnovach predmétu fyzika se méni Casovd dotace (viz poznamka v ucebnim planu) od
$kolniho roku 2016/2017 postupné. Véta Do vyuky jsou vhodné zafazeny i nékteré exkurze je
vypusténa. Ndasledujici ucivo a vystupy 9. ro¢niku jsou zarazeny do 7. ro¢niku, postupné od
$kolniho roku 2016/2017.

Svételné jevy Rozhodne ze znalosti prostredi, zda se jednd o lom svétla od

e Lomsvétla kolmice Ci ke kolmici.

e Cocky Rozlisuje spojku i rozptylku. Graficky vytvori obrazy predmétu

e Optické vlastnosti oka pfi prachodu cockami.

e  Optické pfistroje Objasni priciny kratkozrakosti i dalekozrakosti oka a zplisob
korigovadni téchto vad brylemi.

7) V osnovach predmétu chemie se méni oznaceni R a S véty na H a P véty.

8) V osnovach predmétu prirodopis se méni ¢asova dotace (viz poznamka v u¢ebnim planu) od
Skolniho roku 2016/2017 postupné. Osnovy predmétu v 6. rocniku se méni postupné od
$kolniho roku 2016/2017 takto:

Obsah uciva Vystupy Zaka

Vznik a vyvoj Zemé. Orientuje se v ndzorech na vznik Zemé i vzniku a
Vznik hydrosféry. vyvoje Zivota. Popise zdkladni stavbu Zemé. Vysvétli
Vznik biosféry. vyznam Slunce, vody, kysliku, oxidu uhli¢itého pro
Vznik atmosféry. Zivot. Rozlisi atmosféru, biosféru a hydrosféru.
Vznik ozonosféry. Strucné popise vyvoj ozonosféry a biosféry. Podle

zdkladnich znakd Zivota rozpoznd Zivy organismus.
Pochopi nebezpeci pobytu na pfimém slunci, znd
zpusoby ochrany pred UV zdrenim.

Fotosyntéza a dychani Popise pribéh fotosyntézy. Vysvétli pojmy
konzument a producent.

Tridéni organism Pochopi zdkladni princip tridéni organismui a
orientuje se v ném.

Mikroskop, prace s mikroskopem Znd hlavni ¢asti mikroskopu. Umi s nim zachdzet, umi
si pripravit mikroskopicky prepardt.

Bunika Popise stavbu buriky a vyznam jednotlivych organel

pro jeji Zivot. DokdZe rozlisit buriky rostlin, hub,
Zivocichu a bakterii.

Stavba mnohobunécénych organism Na zdkladé ziskanych poznatki vyvodi pojmy pletivo,
tkan, orgdn, orgdnovd soustava.
Viry a bakterie. Vysvétli pojem parazit. Orientuje se v poznatcich o

bézZnych virovych a bakteridlnich onemocnénich a znd
zpUsoby jejich Sifeni. Popise bunécnou stavbu bakterii
a sinic. Znd zdkladni zplsoby ochrany pred viry a
bakteriemi, chdpe vyznam hygieny v Zivoté ¢lovéka.
Chdpe vyznam vir( a bakterii v pfirodé i pro clovéka.
Jednobunécné organismy s pravym jadrem. Pochopi vyznam jednobunécnych rostlin a popise
jejich zdstupce. Pochopi vyznam jednobunéénych hub
a dokdZe popsat jejich vyuZiti. Popise zdkladni rozdily
mezi rostlinami a houbami.

Prvoci Orientuje se v zakladni systematice prvoki. DokdzZe
odlisit prvoky od rostlin a hub. Vysvétli pojmy
nepohlavni a pohlavni rozmnoZovadni a jeho vyznam

z hlediska dédi¢nosti. Chdpe vyznam prvoki a znd
zaklady ochrany proti parazitickym prvokim.
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Stélkaté bezcévné rostliny

Sezndmi se s mnohobunécnymi fasami. Chdpe jejich
vyznam a vyuZiti. Stru¢né charakterizuje a jmenuje
zdastupce mechorosti. PopiSe stavbu jejich téla a
pochopi jejich vyznam v pfirodé.

Vytrusné cévnaté rostliny

Popise stavbu cévnatych rostlin. Znad funkci
jednotlivych rostlinnych orgdna. Strucné
charakterizuje a jmenuje zdstupce kapradorostu.
Popise stavbu jejich téla a pochopi jejich vyznam a
zplsoby vyuZiti.

Nahosemenné rostliny

Popise zdkladni znaky nahosemennych rostlin.
DokdZe vyjmenovat a urcit zékladni zdstupce
Chdpe vyznam jednotlivych zdstupct v prirodé a
popise zplsoby jejich vyuZiti clovékem.

Houby

Pochopi ulohu hub v prirodé. DokdZe rozlisit houby
vieckovytrusné a stopkovytrusné. Znad zdsady
bezpecnosti pri houbareni. DokdzZe urcit bézné

jednd o houby jedlé, nejedlé, nebo jedovaté.

LiSejniky

Vysvétli pojem souZiti organismi v souvislosti s
lisejniky. Objasni funkci dvou organismi ve stélce

......

Zahavci

Strucné charakterizuje znaky a stavbu vybranych
skupin Zahavci. Vysvétli pojem vnéjsi kostra. Vysvétli
pojem preddtor. Znd preventivni opatreni proti
poranéni Zahavci a ovladd prvni pomoc pri poZahdni.

Plosténci, hlisti

Umi charakterizovat znaky a stavbu plosténcu.
Rozlisuje pojmy vnéjsi a vnitini parazit. Vi, jak se
mdzZe ¢lovek nakazit vybranymi plosténci a hlisty. Zna
zpusoby, jak ndkaze plosténci a hlisty predchdzet.

Mekkysi

Podle stavby téla dokdze rozlisit plze, mlZze a
hlavonoZce. Vyjmenuje vybrané zdstupce nasich plZa.
Znd vybrané zdstupce mlZi a hlavonoZct a jejich
zplsob Zivota. Chdpe vyznam mékkysi v pfirodé.

Krouzkovci

Popise stavbu téla Zizaly. Pochopi vyznam a
uZitecnost krouZkovcd.

Pavoukovci.

Popise vnitini a vnéjsi stavbu téla ¢lenovci. Vysveétli
pojem trilobit. PopiSe stavbu téla u pavoukovci.
Objasni pojem mimotélIni traveni. Znd vybrané
zdastupce pavoukovcu. Pochopi nebezpeci pavoukovci
pro Clovéka. Zna preventivni opatreni proti napadeni
klistetem. Vi, jak predejit ndkaze nemocemi
prendsenymi klistaty.

Korysi

Strucné charakterizuje zdstupce korysi a dokdze
popsat stavbu jejich téla.

Stonozkovci

Popise zakladni znaky stonoZkovci. DokdzZe rozlisSit
stonoZku a mnohonoZku.

Hmyz s proménou nedokonalou

Popise stavbu téla hmyzu. Strucné charakterizuje a
popise zdstupce vybranych skupin. Vysvétli pojem

proména nedokonald. Pochopi vyznam a nebezpeci
vybranych skupin hmyzu s proménou nedokonalou.

Hmyz s proménou dokonalou

Strucné charakterizuje a popise zdstupce vybranych
skupin. Vysvétli pojem proména dokonald. Pochopi
vyznam a nebezpeci vybranych skupin hmyzu

s proménou dokonalou.

OstnokoZci

Popise zakladni znaky ostnokoZci. PopiSe vybrané
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| | zdstupce ostnokozcu. |

Osnovy predmétu v 7. ro¢niku se méni postupné od skolniho roku 2016/2017 takto:

Obsah uciva Vystupy zaka

Strunatci, obratlovci, mihulovci Popise zdkladni znaky strunatci a jejich stavbu téla.
Chdpe jejich vyznam ve vyvoji ZivoCich(. Popise
zakladni znaky obratlovct a mihulovci. Orientuje se
v zdkladnich taxonomickych jednotkdch obratlovci.

Paryby Popise zdkladni znaky a stavbu téla paryb. Orientuje
se v taxonomii paryb a znd jejich vybrané zdstupce.
Ryby Popise zdkladni znaky a stavbu téla ryb. Objasni

funkci zdkladnich orgdnt a orgdnovych soustav ryb.
DokdZe vyjmenovat vybrané zdstupce sladkovodnich
a morskych ryb. Chdpe vyznam ryb v pfirodé a
uvédomuje si hospoddrskou vyznamnost ryb pro
clovéka.

Oboijzivelnici Popise zdakladni znaky a stavbu téla obojZivelnikd.

urcit. Uvédomuje si miru ohroZeni obojzivelniki

v Ceské republice a nutnost jejich ochrany.

Plazi Popise zdkladni znaky a stavbu téla plazi. Zné plazy
Zijici v Ceské republice a dokdze je urcit. Orientuje se
v systematice plazii a dokdZe popsat vybrané
zastupce. Uveédomuje si vyznam plazu z hlediska
evoluce. Ovlddd prvni pomoc pfi ustknuti hadem.
Ptaci Popise zdkladni znaky a stavbu téla ptdkd. Znd
stavbu kostry a orgdnovych soustav ptdku a
uvedomuje si jejich funkce. Na jejich zakladé je
schopen popsat stavbu kostry a orgdnovych soustav
dalsich obratlovct. DokdZe popsat stavbu ptaciho
vejce a vysvétlit jeho vyznam. Orientuje se

v systematice ptdki a dokdZe popsat vybrané skupiny
ptaka a jejich zastupce. Chdpe vyznam ptadkda

v pfirodé.

Savci Popise zdkladni znaky a stavbu téla savci. Znd
stavbu téla a orgdnovych soustav savcu. Popise
stavbu chrupu savci véetné vyjimek u vybranych
skupin. Uvédomuje si rozdily mezi vejcorodymi a
Zivorodymi savci. DokdZe rozlisit vacnatce a
placentdly. Orientuje se v systematice savci a dokdzZe
popsat vybrané skupiny savcu a jejich zdstupce.
Chdpe vyznam savcl v prirodé, jejich hospoddrsky
vyznam pro clovéka a jejich vyznam ve vyvoji ¢lovéka.
DokdZe charakterizovat clovéka jako Zivocisny druh.
Krytosemenné rostliny — stavba, rlst a vyvoj. Popise zdkladni znaky a stavbu téla krytosemennych
rostlin. Znd fyziologii a anatomii jednotlivych
rostlinnych orgdni. DokdZe vysvétlit vybrané
adaptace a metamorfdzy téla rostlin. Znd Zivotni
cyklus rostlin, chdpe zpusoby jejich rozmnoZovani.
Chdpe globdlni vyznam krytosemennych rostlin pro
vSechny organismy. Své znalosti dokdZe vyuZit pfi
péstovdni béZnych druhi rostlin.
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Dvoudélozné rostliny

Popise zdkladni znaky dvoudéloZnych rostlin.
Orientuje se v systematice dvoudéloZnych rostlin a
dokdze urcit jejich bézné zdstupce Zijici v Ceské
republice. Chdpe hospoddrsky vyznam i nebezpeci
jednotlivych skupin dvoudélozZnych rostlin.

Jednodélozné rostliny

Popise zdkladni znaky jednodéloZnych rostlin.
Orientuje se v systematice jednodéloZnych rostlin a
republice. Chdpe hospoddrsky vyznam i nebezpeci
jednotlivych skupin dvoudélozZnych rostlin.

Pozorovani rostlin a Zivocich(

Na zdkladé pozorovdni odvodi zdkladni projevy
chovadni Zivocich( v pfirodé. DokadZe objasnit jejich
zpusob Zivota a prizpusobeni se danému prostredi.
Na zdkladé pozorovadni odvodi zavislost rostlin na
specifickém Zivotnim prostredi a jejich adaptace na
néj.

Projevy chovani Zivocichli, chov domestikovanych
ZivoCich( a zdsady bezpecného chovani ¢lovéka
vUci ZivoCichim

Zhodnoti vyznam ZivoCich( v prirodé i pro clovéka.
Uplatriuje zdsady bezpecného chovani ve styku
s Zivocichy.

Prace s atlasy a klici rostlin a Zivocich(

Tridi organismy a dokdZe rozfadit vybrané organismy
taxonomickych jednotek. DokdZe pouZivat odborné
prirucky k uréeni neznamych organismda a jejich
zarazeni do taxonomickych jednotek.

Praktické poznavani prirody

Znd a dokdZe aplikovat praktické metody pozndvdni
Zivé i neZivé prirody. DodrZuje zdkladni pravidla
bezpecnosti prdce a chovadni pri pozndvdni Zivé i
neZivé pfirody v terénu i mimo né;j.

9) V kapitole hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd se Podminky hodnoceni méni takto:

Pfedpokladem pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zdka v daném pololeti je splnéni vSech podminek
hodnoceni. Podminkami se rozumi vypracovani zadanych Ukold a kontrolnich praci, zkouSeni znalosti a
dovednosti a aktivni G¢ast na vyucovani. Zék neni hodnocen z daného predmétu, pokud jeho netidast
presdhne 50% za hodnotici obdobi. Podminky hodnoceni nékterych predmétl mohou byt specifikovany
a prokazatelné sdéleny zakim (a také napf. prostfednictvim webovych stranek Skoly). Jestlize zak
nesplni podminky hodnoceni vzdélavani viadném terminu, je hodnocen v ndhradnim terminu
stanovenym feditelem Skoly. Minimdlni pocet dil¢ich zndmek v pfedmétu s jednohodinovou tydenni
dotaci jsou Ctyfi znamky, pti dvou a vicehodinové tydenni dotaci v predmétu Sest znamek za klasifikacni

obdobi.

10) Osnovy volitelnych pfedmétti se méni takto:

Osnovy volitelnych pfedméti
PRVNI STUPEN
Esteticka vychova

Charakteristika predmétu

Naplni pfedmétu je rozvijeni vlastni umeélecké tvofivosti a aktivity jedince - naucit zaka zdkladnim

dovednostem v nékterych uméleckych oblastech. Esteticka vychova ovliviiuje formovani individudiniho

vkusu. Rozvijeji se zde praktické ¢innosti a rlizné vytvarné techniky.
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V pfedmétu je kladem dliraz na respektovani vékovych zvlastnosti, tfibeni vkusu a hodnoceni

estetického citu. Déti realizuji naméty v konkrétni podobé, vtomto véku se pomalu rozviji abstraktni

obrazky. Pfedmét napomaha k vytvareni lepsich vztahl mezi lidmi, coZ je duleZitou soucasti vyvoje

zpUsobu Zivota ditéte.

V predmétu se rozviji prace jedince, ale také jedince, jako ¢ast celku — prace ve skupiné.

Predmét: Esteticka vychova

Rocnik: 5. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Prace s netradi¢nimi materidly

Zdk si osvojuje prdci s netradicnimi materidly —
prirodniny, rizné typy barev a lepidel aj.

Osvojovani si individudlniho pfistupu
k vyjadreni vlastni myslenky

Pokousi se vyjadrit riznymi zpusoby svoje pocity a
zachytit je pri individudlini tvorbé.

Skupinové vyjadreni zadaného tématu

Ve skupiné zpracovava dané téma — Vanoce, Velikonoce,
obdobi Adventu, Halloween atd.

Prace na zakladé predlohy

SnaZi se podle predlohy zpracovat dané téma.

Vytvareni dekoraci

Spoluvytvadri dekorace pro vyzdobu skoly.

Sportovni pfiprava

Charakteristika predmétu

Volitelny predmét je realizovan 1 vyucovaci hodinu tydné. Sportovni pfiprava navazuje na hodiny

télesné vychovy a rozviji télesnou a fyzickou zdatnost, rozsifuje obzory v oblasti sportu. Je také vhodnou

prapravou pro rozsifenou vyuku télesné vychovy na druhém stupni. Pro svou ¢innost vyuziva predevsim

télocvicny, viceucelové sportovni hristé skoly a gymnastické saly.

Predmét: Sportovni priprava

Rocnik: 5 (1 hodina tydné)

Obsah uciva Vystupy Zaka
Cviceni s mici Zdk rozviji znalosti o jednotlivych sportovnich
Cviceni s lanem hrdch.

Cviceni s lavickami

Zaklady atletiky — béhy, hody, vrhy, skoky
Soutéze ve druzstvech

Obratnostni cviceni

Zdk rozviji své schopnosti a dovednosti dle
svych fyzickych predpokladi a mozZnosti.

Zdk je veden k zdjmu o sport a sportovni déni
kolem sebe.

Pfirodovédna praktika

Charakteristika predmétu

Obsahem predmétu je propojeni znalosti Zakl s praktickou vyukou ve $kole, ale také pfimo v terénu.

Na zakladé dosavadnich znalosti z pfedmétl prvouka, pfirodovéda nebo matematika budou moci Z4ci
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rozvijet praktické dovednosti, seznamovat se s novymi postupy. Budou také provadét jednoduché
pokusy a hodnotit jejich pribéh, seznamovat se s okolim sSkoly prakticky, ale také pomoci vyhledavani
informaci na PC a studiem prepardtd v pracovné nebo laboratofi. Dlraz bude kladen také na
ekologickou a environmentalni vychovu. Ucebni osnovy a vystupy zdka jsou formulovany obecné,
konkrétni Cinnosti se odviji od podminek zajisténi predmétu. Cilem predmétu je prohloubit znalosti a

prakticky aplikovat dané poznatky prirodovédné tématiky, zaroven vypéstovat u zakd kladny vztah

k Zivotnimu prostredi.

Predmét: Pfirodovédna praktika

Rocnik: 5. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Ekologie, tfidéni odpadl (sezndmeni s pojmy a
zasadami tfidéni odpadu).

Zék porozumi zékladnim pojmim a zdsaddm
praktické ekologie.

Ptiroda a jeji vyznam pro ¢lovéka (pozorovani okoli
gkoly, seznameni s piirodnimi lokalitami CR, narodni
parky).

Zdk si osvoji znalosti pfirodniho bohatstvi
okoli, regionu a CR.

Jednoduché chemické pokusy (pozorovani vlastnosti
chemickych latek, samostatna prace pfi jednoduchych
pokusech, jejich hodnoceni).

Zdk dokdze pripravit, realizovat a zddvodnit
jednoduchy pokus.

Herbar (v pribéhu roku realizace spolec¢ného herbare
z rostlin v okoli Skoly).

Zdk se sezndmi s pojmem herbdr a prakticky
jej zrealizuje.

Zvirata, rostlinstvo (vyhledavani informaci o zviratech,
vegetaci z jednotlivych prirodnich oblasti).

Zdk vyuZivd dostupné informaéni zdroje o
zvitfatech a vegetaci a na zdkladé nich

zpracovadvd a hodnoti informace.

DRUHY STUPEN
Pfirodovédna praktika

Charakteristika predmétu

V tomto pfedmétu dostdvaji Zaci prostor pro praktické vyuZiti znalosti z pfirodovédnych pfedmétd —
prirodopisu, chemie, fyziky, ale také zemépisu a matematiky. V laboratorich mohou rozvijet schopnosti
posuzovat vlastnosti latek, mohou provadét jednoduché chemické pokusy s nizSimi koncentracemi
chemikalii, mohou sami vytvaret zavéry chemickych reakci.

Lze zde vyuZit také metody mikroskopovani k pozorovani latek, ale i preparatl. Mohou pracovat
samostatné, ale také ve skupinach, kdy se na zakladé zadani snazi resit dany ukol.

Napln tohoto predmétu je rozlozena do 6. az 9. rocniku. Predmét je vyucovan 2 hodiny tydné a
k jeho realizaci lze vyuZit uéebnu laboratofi chemie a fyziky a daldi odborné ucebny. Cast uciva je

realizovana v terénu.
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Predmét: Prirodovédna praktika Rocnik: 6. (2 hodiny tydné)
Obsah uciva Vystupy zaka
Laboratorni prace Znd zdkladni laboratorni pomtcky a dovede je sprdvné

pouZit. DokdzZe ndsledovat sprdvny postup prdce podle
laboratornich protokolil. Podle Sablony dokadze
vytvdret vlastni laboratorni protokoly. Je schopen
vytvdret jednoduché prepardty a utvdret na zdkladé
pokusu své vlastni zavéry.

Terénni prace Ovlada zdklady orientace v terénu. Dbd zdsad
bezpecného pohybu v krajiné. S pomoci klice dokdzZe
zaradit a urcit bezobratlé Zivocichy, vyvojové
jednodussi rostliny a houby. Chdpe dileZitost Setrného
zachdzeni s prirodou a Zivotnim prostredim.

Viry, bakterie, plisné Osvoji si spravné hygienické ndvyky a chdpe ohroZeni
plynouci z jejich nedodrZovani. Vi, jak podporit
obranyschopnost vlastniho organismu.

Clovék a zdravi DokdZe poskytnout zdkladni prvni pomoc a spravné
reagovat v kritickych situacich ohroZujicich lidské
zdravi.

Reseni tloh z praxe a logickych tloh PouZivd logickych tvah k feseni hlavolamd,
matematickych her a praktickych matematickych uloh.

Geometrie DokdZe sestrojit zakladni geometrické utvary a chdpe
jejich vyuZiti v praxi.

Magnetismus DokdZe prokdzat existenci magnetickych sil a vyuZit je
Vv praxi.

Fyzikalni veli¢iny DokdZe mérit zakladni fyzikdlni veli¢iny (délka, objem,

hmotnost, hustota, teplota, ¢as) a vyuZit této
dovednosti v praxi.
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Predmét: Prirodovédna praktika Rocnik: 7. (2 hodiny tydné)
Obsah uciva Vystupy Zzaka
Laboratorni prace Znd zdkladni laboratorni pomtcky a dovede je sprdvné

pouZit. DokdZe ndsledovat sprdavny postup prdce podle
laboratornich protokoli. DokdZe vytvdret viastni
laboratorni protokoly. Je schopen vytvdret jednoduché
prepardty. Je schopen utvdret na zdkladé pokust své
vlastni zavéry a odhadnout vysledky jednoduchych
pokusd.

Terénni prace Ovldda zdaklady orientace v terénu. Dbd zdsad
bezpecného pohybu v krajiné. S pomoci klice dokdze
zaradit a urcit obratlovce a vyvojové sloZitéjsi rostliny.
Chdpe diileZitost Setrného zachdzeni s pfirodou a
Zivotnim prostredim.

Hospodarsky vyznam rostlin DokdZe vypéstovat nendrocné rostliny a starat se o né.
Chdpe jejich hospoddrsky vyznam. Na zdkladé
pozorovdni si uvédomuje, jak rostliny reaguji na
zmeénu Zivotniho prostredi.

Stavba rostlinného téla Na zdkladé pozorovadni prepardti si uvédomuje
zdkladni stavbu rostlinného téla, jeji variabilitu a
schopnost rostlin prizplsobit se Zivotnim podminkdm.

Chov Zivocichl Uplatnriuje zasady bezpecného chovdni pfi styku

s Zivocichy. Je schopen starat se o nendrocné Zivocichy
a na zdkladé pozorovdni je schopen urcit jejich
stereotypy chovdni. Chdpe hospoddrsky vyznam
domestikace.

Prace s grafy DokdZe vytvdret a uZivat jednoduchych grafi v praxi.
Na zdkladé grafi vytvorenych v ramci laboratornich
pokust je schopen vyvodit zavéry.

Clovék a zdravi DokdZe poskytnout prvni pomoc a spravné reagovat
v kritickych situacich ohroZujicich lidské zdravi. Dokdze
takovym situacim i ucinné predchdzet.

Sila a tlak Na zdklade jednoduchych pokusu si uvédomuje
platnost fyzikdlnich zdkon( a dokdZe jich vyuZit
v praxi.

Fyzikalni vlastnosti latek Na zdkladé jednoduchych pokusi si uvédomuje

rozdilnost vlastnosti pevnych, plynnych a kapalnych
latek. DokdZe tyto vilastnosti vyuZit v praxi.
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Predmét: Pfrirodovédna praktika Rocnik: 8. (2 hodiny tydné)
Obsah uciva Vystupy zaka
Laboratorni prace Znd zdkladni laboratorni pomtcky a dovede je sprdvné

pouZit. DokdzZe ndsledovat sprdvny postup prdce podle
laboratornich protokolil. DokdZe vytvdret vlastni
laboratorni protokoly. Je schopen vytvdret jednoduché
prepardaty. Je schopen utvdret na zdkladeé pokust své
vlastni zavéry a odhadnout vysledky jednoduchych
pokusa.

Terénni prace Ovlddad zdklady orientace v terénu. Dbd zdsad
bezpecného pohybu v krajiné. S pomoci klice dokdzZe
zaradit a urcit Zivé organismy. Chdpe dileZitost
Setrného zachdzeni s pfirodou a Zivotnim prostredim.

Lidské télo - fyziologie Na zdkladé jednoduchych pokusi si uvédomuje
principy fungovdni jednotlivych orgdnovych soustav a
organismu jako celku. DokdZe téchto znalosti vyuZit

v praxi pri odhadnuti reakci svého téla na vnéjsi i
vnitfni podnéty.

Lidské télo - anatomie DokdZe popsat stavbu jednotlivych soustav lidského
téla i téla jako celku. Téchto znalosti dokdZe vyuZit
v praxi pri odhadnuti reakci svého téla na vnéjsi i
vnitini podnéty.

Clovék a zdravi DokdZe poskytnout prvni pomoc a spravné reagovat
v kritickych situacich ohroZujicich lidské zdravia toiv
terénu. DokdZe takovym situacim i ucinné predchdzet.

Vychova ke zdravi Uvédomuje si diileZitost zdravého Zivotniho stylu. Znd
aspekty zdravého Zivotniho stylu a uvédomuje si rizika
spojend s jeho nedodrZovanim. DokdZe si vytvorit
vlastni pldn zlepseni svého Zivotniho stylu.

Clovék, stat a hospodareni Na zdkladé ucasti v socidlnich a environmentdlnich
hrdch si uvédomuje jednotlivé funkce spolecnosti.
Uvédomuje si rozdily mezi rdiznymi lidskymi
spolecenstvimi. U praktickych situaci dokdzZe
predpovédeét vysledek a vyvodit disledky lidského
jednadni. Umi vyuZit spravného hospodareni pro udrZeni
chodu danych spolecnosti.

Energie a zmény skupenstvi Na zdkladé jednoduchych pokusi si uvédomuje vyznam
pojmu energie. V praxi tak dokdZe predem odhadnout
dusledky zmén energie a to i u téles a ldtek riznych
skupenstvi.

Elektrické obvody Dle ndvodu dokdZe sprdavné sestavit funkéni elektricky
obvod. Znd vyulZiti jednotlivych elektrickych soucdstek
v praxi a dokdZe odhadnout, co se stane po jejich
zapojeni do obvodu.
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Predmét: Prirodovédna praktika Rocnik: 9. (2 hodiny tydné)
Obsah uciva Vystupy zaka
Laboratorni prace Znd zdkladni laboratorni pomtcky a dovede je sprdvné

pouZit. DokdzZe ndsledovat sprdvny postup prdce podle
laboratornich protokolil. DokdZe vytvdret vlastni
laboratorni protokoly. Je schopen vytvdret jednoduché
prepardaty. Je schopen utvdret na zdkladeé pokust své
vlastni zavéry a odhadnout vysledky jednoduchych
pokusa.

Terénni prace Ovlddad zdklady orientace v terénu. Dbd zdsad
bezpecného pohybu v krajiné. S pomoci klice dokdzZe
zaradit a urcit nerosty a horniny. Chdpe ddileZitost
Setrného zachdzeni s pfirodou a Zivotnim prostredim.

Spolecenstvi a vztahy organisml Na zdkladé ucasti v jednoduchych environmentdlnich
hrdch si uvédomuje provdzanost riiznych spolecenstvi a
vztahy mezi spolecenstvimi i organismy. Uvédomuje si
rizika spojend s narusenim téchto vztahd.

Zivotni prostied a jeho ochrana Uvédomuje si nutnost chrdnit Zivotni prostredi,
orientuje se v metoddch jeho ochrany a na zdkladé
vlastnich praci je schopen jmenovat priklady, kdy

v historii doslo k vyznamnym zdsahim do Zivotniho
prostiedi — a to jak prirozenym, tak umélym.

Clovék a zdravi DokdZe poskytnout prvni pomoc a spravné reagovat
v kritickych situacich ohroZujicich lidské zdravia toiv
terénu. DokdZe takovym situacim i ucinné predchdzet.
Znd pravidla bezpecnosti a chovani pri pohromdch a
katastrofdch.

Clovék, stat a hospodareni Na zdkladé ucasti v socidlnich a environmentdlnich
hrdch si uvédomuje, co je to udrZitelny rozvoj. Umi
navrhnout postupy, jak se pohybovat v ramci
udrZitelného rozvoje a uvédomuje si disledky
prekroceni udrZitelného rozvoje na ukor Zivotniho
prostredi i spolecnosti.
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Praktika z informatiky

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét ma casovou dotaci v 6. az 9. rocniku 1 hodinu tydné. Vyuka probiha v ucebné

informatiky. Pfedmét je vyucovan ve skupiné zakd, jez si predmét zvolili. MlzZe probihat v mezitfidnich

skupindach, vcetné skupin napfi¢ rocniky. Pfedmét se snaZzi o rozSifeni a upevnéni uciva informatiky.

Duraz je kladen na praktické vyuZziti zakladnich textovych, prezentacnich a komunikacnich programa.

Predmét: Praktika z informatiky

Rocnik: 6. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

Price s obrazkem
e  Zadkladni ovladani programu malovani
nebo dalSich programd na Upravu
obrazkd (napf. Gimp 2)

Prace s textem — Word
e Tvorba a poufZiti styld
e Kontrola pravopisu dokumentu
e Tvorba nového dokumentu pouzitim
Sablon

Prace s textem (Libre Office Writer)
e Typ, velikost a barva pisma
e Tvorba a poufZiti styld
e (Odsazeni, zarovnani
e  Odrazky a cCislovani

Pracuje v grafickych editorech. DokdZe vytvofit obrdzek
pomoci riznych ndstroji. Umi vloZit a upravit obrdzek.
DokdZe pracovat v programu pro upravu grafiky.
VyuZivd rizné ndstroje programu Gimp (Stétec, pero,
tuzka, rozprasovac, guma, ...) pro upravu obrdzkd.

Rozsiruje si znalosti textového editoru (tvorba plakadtd,
pozvdnek a dalSich pisemnych dokumenti). Umi
pouZivat Styly, generovat obsah. DokdZe zkontrolovat
pravopis vicejazycného textu.

Orientuje se v riiznych textovych editorech. Dokdze
v nich napsat a upravit text. Umi viloZit obrdzek.
DokadZe dokument uloZit, otevrit a vytisknout.

Predmét: Praktika z informatiky

Rocnik: 7. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Podrobné sloZeni pocitace (hardware)
e  Popis jednotlivych komponent(
pocitace
e Zaklady sestavovani pocitace

Prislusenstvi pocitace (tiskarny, skener,
modem, reproduktory, ...)
e Seznameni s jednotlivymi externimi
zafizenimi pocitace

Programové vybaveni pocitace (software)
e Datova struktura pocitace
e Operacni systémy
e  Operacni systém Windows

Rozsiruje si znalosti z vybaveni pocitacl. Rozsifuje si
znalosti o rizném prislusenstvi pocitaci. DokaZe
pfipojit vybrand externi zarizeni a uvést je do provozu.

Rozumi rozdilu mezi softwarem a hardwarem. Rozumi
strukture usporddadni dat na disku. Rozeznd jednotlivé
operacni systémy. Md prehled o operacnich systémech
let minulych i o souc¢asnych. Orientuje se v operacnim
systému Windows.
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Predmeét: Praktika z informatiky

Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

Zpracovani a vyuZziti dat - Excel
e Vypocty v tabulce
e  PouZiti vzorcd
e  Pokrodild Uprava grafd
o  Filtry
e Podminéné formatovani

Zpracovani a vyuZziti dat — Libre Office Cale
e Tvorba tabulky
e Tvorba grafu
e  Pocitani se vzorci

Zaklady tvorby webovych stranek
e Historie tvorby webu
e Zaklady HTML
e  Zakladni ovladani programu FrontPage

Rozsifuje si znalosti z vybaveni pocitacil.

Rozsiruje si znalosti tabulkového editoru (vypocty

v tabulkdch, tvorba testd, tvorba kalendadri atd.)
Zvldda vklddat, analyzovat a prezentovat (za pomoci
grafi) data.

Orientuje se v riznych tabulkovych editorech. DokdzZe
vytvorit tabulku. Umi upravit vzhled tabulky za pomoci
ndstroju textového editoru (napr. velikost, barva, typ
pisma). Umi vytvofit graf.

Ziskavad znalosti o tvorbé webovych stranek. DokdZe
vytvofit jednoduché webové stranky za pomoci
programovaciho jazyku HTML (napf. v Pozndmkovém
bloku). Umi poZivat zakladni funkce programu
FrontPage a za jeho pomoci vytvdret jednoduché
webové stranky.

Predmét: Praktika z informatiky

Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Internet

Prezentace dat a informaci — PowerPoint
e Pfechody
e Animace

Prezentace dat a informaci — Libre Office
Impress

e Tvorba prezentace

e  Styly a formatovani

e Pfechody mezi snimky

e Animace

Rozsifuje si znalosti o internetu. VyuZivd internet ke
komunikaci.

Rozsifuje si znalosti prezentacniho editoru a vyuZiva
animace pri vlastni prezentaci, prezentaci Skoly, akcich,
koniCcich, v pracovnich skupindch.

Orientuje se v rliznych prezentacnich editorech. Dokdze
vytvorit prezentaci a ddle ji graficky upravit (barva,
velikost a typ pisma, pozadi snimku,...). Umi vioZit
obrdzky, odkazy, tabulky, filmy, zvuky.

Anglicka konverzace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét mda casovou dotaci v 6. az 9. ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyuka probiha zpravidla

v odbornych jazykovych ucebnach. Pfedmét je vyucovan ve skupiné zaku, jez si predmét zvolili. Muize

probihat v mezitfidnich skupindch, v€etné skupin napfic rocniky. Pfedmét se snazi o rozsifeni a upevnéni

uciva anglického jazyka. Duraz je kladen na praktické konverzacni wvyuZziti jazyka. Predmét je

charakterizovan témito kompetencemi:
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v ziskdvani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu,

v' osvojeni potfebnych Fecovych dovednosti a jazykovych prostiedku k Géinné komunikaci v

cizim jazyce,

v" uméni formulovat a vyjadfovat své myslenky a nézory logicky, vystizné a srozumitelnég,

v' postupné ziskavani sebedlivéry pFi vystupovani na vefejnosti,

v' porozuméni pfiméFené (jazykové, obsahové, rozsahem) naroénému Ustnimu sdéleni na

Urovni osvojenych znalosti,

v" pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyku pro osobni Zivot,

v' vyuZivani informaénich a komunikaénich prostfedku pro Géinnou komunikaci s okolnim

svétem,

v' prohlubovéani uméni Géinné spoluprace ve skuping, respektovani nazoru jinych lidi.

Predmét: Anglicka konverzace

Rocnik: 6. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

ZAKLADNI{ SLOVNI ZASOBA k tématdm:

Skola

Rok, ro¢ni obdobi
Zvirata
Dovolena, volny cas
Pohadky

Zabava

Rozumi zjednodusenému textu sdélenému zvukovou
formou. Adekvdtné reaguje, vyjadruje se jednoduchymi
vétami. Odpovidd na jednoduché otdzky tykajicich se
danych témat. Jednoduchym zplisobem sdéli
informace tykajici se témat. Umi naslouchat
promluvam druhych a vhodné na né reaguje. Na
zdkladé vychoziho textu doplini informace do predem
pfipraveného textu.

Predmét: Anglicka konverzace

Rocnik: 7. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

ZAKLADNI{ SLOVNI ZASOBA k tématdm:

Rodina

Doprava

Anglicky mluvici zemé
Mésta

Osobnosti svéta
Zachranny systém

CASOPIS

Rozumi zjednodusenému textu sdélenému zvukovou
formou. Adekvdtné reaguje, vyjadruje se jednoduchymi
vétami. Odpovidad na jednoduché otdzky tykajicich se
danych témat. Jednoduchym zplisobem sdéli
informace tykajici se témat. Umi naslouchat
promluvam druhych a vhodné na né reaguje. Na
zakladé vychoziho textu napise nékolik vét k tématu.
Pisemné reaguje na krdatké sdéleni obsahujici otdzky.
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Predmét: Anglicka konverzace

Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

ZAKLADNI SLOVN{ ZASOBA k tématiim:

Poznavani lidi a seznamovani se
Bydleni a prostfedi, ve kterém zijeme
Svatky, tradice

Anglicky mluvici zemé

Osobnosti svéta

Sport, zdbava a média

ZJEDNODUSENA CETBA (Uroveri 1-2)

Rozumi textu sdéleného zvukovou formou. Interpretuje
obsah poslechu. Adekvadtné reaguje, v odpovédich
vyjadruje svij ndzor. V jednoduché konverzaci
poskytuje, pfijimd a Zadda bézné informace. VyuZivd
kontext a znalosti klicovych slov k odhadu vyznamu
nezndmych slov. Shrne v pfiméreném rozsahu ¢teny
text a vlastnimi slovy vyjadii podstatu textu. Vytvori
krdtky text k probiranym tematickym okruhim.
Pisemné reaguje na sdéleni obsahujici otdzky.

Predmét: Anglicka konverzace

Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

ZAKLADNI{ SLOVNI ZASOBA k tématdm:

Dovolen3, turistika

Nakupovani, méda

Svatky, tradice, vyznamné dny
Historie anglicky mluvicich zemi
Zivotni prostiedi

Véda a technika

ZJEDNODUSENA CETBA (Grover 1-2)

Rozumi autentickému textu sdéleného zvukovou
formou. Interpretuje obsah poslechu. Adekvdtné
reaguje, vyjadruje a oduvodriuje svij nazor. Navazuje
jednoduchou konverzaci. Zédd o informace a sém je
poskytuje. Obhajuje svij ndzor, zaujimd stanovisko.
Pochopi zdkladni myslenku autentického textu.
Interpretuje Cteny text a vyjadiuje jeho podstatu a
zhodnoti ho. Vytvori text k probiranym tematickym
okruhim. Pisemné reaguje na sdéleni obsahujici
otdzky.
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2. Dodatek, kterym se upravuje SVP pro zakladni vzdélavani SESTKA — 2. vydani
(&. 701/2013)

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2017 (pro viechny roéniky). Dodatek ¢&. 2 k SVP ZV SESTKA — 2. vydani byl
zapsan pod ¢j.: 878/2017 a projednan Skolskou radou dne 24. 8. 2017.

Timto dodatkem se upravuje gkolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani ZS a MS Mlada Boleslav,
Jilemnického 1152, ptispévkova organizace takto:

1) V kapitole vychovné a vzdélavaci strategie je nahrazen text Zdci budouciho tfetiho a Sestého
rocniku si vyberou volitelny predmét (predméty) znabidky skoly. Prihldska podepsand
zdkonnymi zdstupci se stdvd zdvaznou pro ndsledujici $kolni rok. Zdci ostatnich roéniki jsou
v ndsledujicim skolnim roce zarazeni do stejného predmétu nebo predmétu podobného
zaméreni (u kterych je zajisténa ndvaznost uciva) textem Zdci budouciho pdtého a Sestého a?
devdtého rocniku (ve triddch bez rozsifené vyuky TV) si vyberou volitelny predmét (predméty)
pro ndsledujici Skolni rok. Prihldska se stavd zdvaznou pro ndsledujici Skolni rok.

2) Vosnovach predmétu anglicky jazyk je ve 4. rocniku doplnéno ucivo mésice vroce a ve
vystupech doplnéno Umi vyjmenovat mésice v roce. V 5. rocniku je v obsahu uciva vypusténo
dny v tydnu.

3) V osnovach predmétu matematika se v 5. rocniku méni ¢ast JEDNOTKY na:

JEDNOTKY Prevadi jednotky ¢asu (hodina, minuta,
e Jednotky ¢asu (vyuZiti ve slovnich tGlohach) sekunda), obsahu (m?, dm?, cm? mm?, km?,
e Jednotky objemu (pfevadéni, s¢itani) ar, ha) a objemu (m>, dm> cm? mm?, km?).
e Jednotky obsahu (pfevadéni, vyuZiti ve slovnich Vyhleddvd udaje v jizdnim Fadu a Fesi slovni
Ulohach) ulohy s ¢asovymi udaji.
Pracuje s udaji v cenicich apod. Sestavuje
jednoduché tabulky a diagramy.

4) V osnovach predmétu télesna vychova se upravuji vystupy Zaka v osnovach v ¢asti PLAVANI{
v 1. a 3. ro¢niku a nové se doplnuji ve 4. ro¢niku takto: Adaptuje se na vodni prostredi, dodrZuje
hygienu plavani, zvladd v souladu s individudlnimi predpoklady zdkladni plavecké dovednosti.
Zvlada v souladu s individudInimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezdchrany a bezpecnosti.

5) Vosnovach predmétu anglicky jazyk je v9. rocniku vypustén obsah uciva Nepfimd re¢ a
nepfimd otdzka.
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6) Osnovy predmétu némecky jazyk se méni takto:

Predmét: Némecky jazyk

Rocnik: 7. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

JAZYKOVE PROSTREDKY
GRAMATIKA

jednoducha véta oznamovaci

primy poradek slov ve vété

otazky ano/ne

otazky zjistovaci

neurcity/urcity ¢len

vyjadfovani zdporu pomoci nicht

zajmena osobni

casovani sloves véetné haben, sein

slovesa se zménou kmenové samohlasky
zpUsobové sloveso kdnnen, missen, mochte
ramcovd konstrukce a slovosled ve vétach a ve
vétach se zplsobovym slovesem

pouzivani slovesa finden

sklorovani podstatnych jmen v 1. a 4. padé
Cislovky 0 —20

tazaci wer, was, wo, wann, wie, warum

Sezndmi se se zvukovou strdnkou jazyka. Nauci
se vyslovnost némeckych hldsek. Osvojuje si
intonaci jednoduché véty. Seznamuje se s
grafickou strankou jazyka.

Poslouchd a opakuje jednoduché dialogy a
zapoji se do nich.

Pozndvd a postupné si osvojuje zakladni
pravidla ¢teni a psani na bdzi znamé lexiky.
Rozumi jednoduchym informacnim ndpisim a
pokynim. Rozumi jednoduchym pokynim a
otdzkam ucitele, které jsou prondseny peclivé a
pomalu, a reaguje na né.

V rozsahu probrané slovni zdsoby sdéli
jednoduchym zpisobem zdkladni udaje o sobé a
rodiné, o Skole, o volném case.

Sezndmi se s vyslovnosti nékterych némeckych
jmen, ndzvi a prijmeni.

Vyjmenuje némecky mluvici zemé a jejich
nejznaméjsi mésta.

Predmét: Némecky jazyk

Rocnik: 8. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

JAZYKOVE PROSTREDKY
GRAMATIKA

jednoducha véta oznamovaci, tazaci a
rozkazovaci

rdmcova konstrukce a slovosled v téchto vétach a
ve vétach se zplsobovym slovesem

podstatnd jména

pouzivani ¢lenu urcitého a neurcitého

1., 3. a 4. pad jednotného Cisla podstatnych jmen
s ¢lenem urcéitym a neurcitym a se zajmeny mein,
dein, sein, ihr, kein

pridavna jména v pfisudku

mnozné Cislo podstatnych jmen

rozkazovaci zplsob

¢islovky 0 — 100

zajmena osobni ve 3. a 4. padé

zajmena privlastiovaci, zaporna ve 3. a 4. padé
1., 3. a 4. pad zdjmen er, sie, es

casovani sloves se zménou kmenové samohldsky
slovesa s odlucitelnou predponou

pouzivani slovesa mogen

préteritum sloves haben, sein

predlozky ¢asu (am, um, im)

predlozky mista (in, nach, zu, auf)

tazaci wo, wann, wie, warum, wieviel

Upevriuje si a automatizuje pravopisné ndavyky.
Uvédomuje si souvislost mezi vyslovnosti,
pravopisnou a vyznamovou strankou jazyka.
Pravopisné a jazykové sprdvné tvofi otdzky a
odpovédi.

Rozumi jednoduchym vétdm a kratsim projeviim
vyucujiciho, které jsou prondseny pomalu a
zletelné a tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud md k dispozici vizudlni oporu.
Sdéli jednoduchym zplsobem zdkladni
informace tykajici se témat kaZzdodenniho
Zivota.

Vyjadri se k tématum zdlib, vsedniho dne,
prdzdnin, kalenddrniho roku, dopravnich
prostredkd, povolani, oblibenych jidel, sportu.
Upevriuje si a rozsifi si zemépisné poznatky o
némecky mluvicich zemich.
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Predmét: Némecky jazyk

Rocnik: 9. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

JAZYKOVE PROSTREDKY

GRAMATIKA

e podstatnd jménav 1, 3. a 4. padé

e zajmena pfivlastiiovaci

e (islovky fadové

e slovesa

e poutzivani sloves gefallen

e perfektum sloves slabych a silnych sloves

e pouZivani pomocnych sloves haben/sein v
perfektu

e perfektum pravidelnych sloves s odlucitelnymi
predponami

e pouzivani slovesa gefallen

e neurcité zajmeno man

e vazba es gibt

e zplsobova slovesa (durfen, kdnnen, missen,
wissen, sollen, wollen)

e predlozky se 3. padem, se 4. padem, se 3. a 4.
padem

e  tazaci wo, wann, wie, warum, wieviel, welch(e)

o vedlejsi véty se spojkou weil

Uvede a zeptd se na detailnéjsi osobni udaje
clend rodiny, pribuznych nebo pratel.

Popise jejich vzhled a viastnosti.

Zeptd se a odpovi na dotazy o schopnostech,
dovednostech a ¢innostech. Rozumi zdkladnim
informacim v krdtkych poslechovych textech
tykajicich se kaZzdodennich témat.

Odpovidd na jednoduché otdzky a podobné
otdzky poklddd. Svymi slovy vypravi o sobé, svych
zdlibdch, popise svoje obleceni i svij pokoj.
Zvlddne popis umisténi predméta.

Rozumi kratkému textu a vyhledd v ném
poZadované informace. Strucné reaguje na
jednoduché pisemné sdéleni. Rozumi
jednoduchym textiim, které se vztahuji k
probiranym tématam.

Napise jednoduché texty, které se probiranych
témat tykaji.

7) V osnovach pfredmétu hudebni vychova se v 6. ro¢niku vypousti u Stupnice dur slovo melodickd
a v 7. ro¢niku u Lidové pisné vypousti vokdIni a instrumentdini typ.
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3. Dodatek, kterym se upravuje SVP pro zakladni vzdélavani SESTKA — 2. vydani
(¢j. 701/2013)

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2019 (pro viechny roéniky). Dodatek ¢. 3 k SVP ZV SESTKA — 2. vydani byl
zapsan pod ¢j.: 774/2019 dne 31. 7. 2019 a zaslan Skolské radé.

Timto dodatkem se upravuje gkolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani ZS a MS Mlada Boleslav,
Jilemnického 1152, ptispévkova organizace takto:

1) V kapitole charakteristika Skoly se vypousti text: Ve sSkolni budové chybi bezbariérovy pfistup
do vyssich podlazi. Cilem pro nadchazejici obdobi je stale nové zatepleni a oplasténi budovy.

2) V kapitole vychovné a vzdélavaci strategie je nahrazen text Zdci budouciho pdtého a $estého a
devdtého rocniku (ve triddch bez rozsifené vyuky TV) si vyberou volitelny predmét (predméty)
pro ndsledujici $kolni rok. Prihldska se stdvd zdvaznou pro ndsledujici skolni rok. textem Zdci
budouciho Sestého aZ devdtého rocniku (ve triddch bez rozsifené vyuky TV) si vyberou volitelny
predmeét (predméty) pro ndsledujici skolni rok. Prihldska se stava zdvaznou pro ndsledujici skolni
rok.

3) Tabulka zaclenéni priifezovych témat Osobnostni a socidlni vychova (OSV) se v souvislosti
s predmétem vytvarna vychova méni takto:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Okruh/Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Rozvoj schopnosti poznavani PRV M
Sebepoznani a sebepojeti PRI PRI VYO
Seberegulace a sebeorganizace VYO
Psychohygiena VYO
Kreativita pC FY, W | W w v
Poznévani lidi PRV VYO
Mezilidské vztahy PRV VYO
Komunikace o] ol o]
Kooperace a kompetice M M TV
Reseni problém( a rozhodovaci <
dovednosti pC
Hodnoty, postoje, prakticka etika SOUCAST ZIVOTA SKOLY SOUCAST ZIVOTA SKOLY
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4) Ucebni plan se v souvislosti se zrusenim volitelného pfedmétu v patém rocniku méni takto:

UCEBNI PLAN - PRVNi STUPEN

1. stupen
Vyucovaci predméty
1. 2. 3. 4, 5.

Cesky jazyk a literatura 8+1 7+2 7+2 6+1 5+1 40
Cizi jazyk - - 3 3 3 9
Matematika 4 4 4 4+1 4+1 22
Informatika - - - - 1 1
Prvouka 2 2 2 - - 6
Pfirodovéda - - - 2 2 4
Vlastivéda - - - 2 2 4
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Télesna vychova 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 12
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
Celkem 21 21 24 26 26 118

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Prluifezova témata

- viechna prifezova témata jsou zapracovana do uéebnich osnov SVP

Disponibilni hodiny

- disponibilni ¢asova dotace je vyuZita k posileni vzdélavaciho predmétu Cesky jazyk a
literatura, Matematika, Prvouka, Télesnd vychova
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5) Osnovy piredmétu anglicky jazyk se méni takto:

Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 3. (3 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

SLOVNI ZASOBA NA TEMATICKE OKRUHY:
e (islovky 1-20

e  zakladni zdvofilostni fraze

e  Skolni pomicky a ¢innosti

e Dbarvy

e hracky

e jidlo

e sportovni potieby
e nabytek

e osoby

e pridavna jména popisujici velikost, rozmér a stafi
e obleceni

e zakladni ¢asti lidského téla

e rodina, zvirata, domaci mazlicci

GRAMATICKE JEVY

e  uZiti to a toto pti oznacovani véci

e jednoduché otazky a odpovédi s pouzitim sloves
byt, moct, mit a pomocného slovesa do

e vazbathereis

e rozkazovaci zplsob v béZznych pokynech pfi hrach a
sportu

e jednoduché uziti pfitomného ¢asu pribéhového pfi

popisu toho, co mame na sobé

predlozky v, na, pod pfi popisu umisténi predmétd

REALIE

e znama mista v Londyné
e jidlo ve Velké Britanii

e  svatky ve Velké Britanii

Rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdm
bézZnym pfi vyuce.

Pozdravi a rozlouci se.

Pojmenuje a oznaci barvami bézné predméty
ve Skole.

Pojmenuje béZné hracky.

Rekne si v obchodé o bé#né jidlo.

Sdéli, jaké jidlo ma rdd, a zeptd se na totéZ
kamardda.

Sdéli, které bézné sportovni pfedmeéty viastni,
a zeptd se na totéZ kamardda.

PouZiva cislovky do 20.

Zeptd se na umisténi béznych predméti

v mistnosti a na stejnou otdzku odpovi.
Popise v zdkladnich rysech blizké osoby.
Sdéli jednoduchou vétou, co ma pravé na
sobé, a zeptd se na majitele konkrétniho
oblecent.

Pojmenuje cdsti lidského téla.

Rozumi pokynum pfi béZném cviceni a
sportovdni.

Zeptd se kamardda, zda umi konkrétni, béZny
sport, a na stejnou otdzku odpovi.

Jmenuje ¢leny rodiny. Jmenuje néktera
zvitata. Zeptd se spoluZdka, zda ma zvire.
Odpovi.

Priifezova témata:

VEG — Evropa a svét nds zajimad

Zaci prostiednictvim obrazk(, jednoduchych vypravéni, her a pisnic¢ek ziskavaji zakladni informace o
Zivoté svych vrstevnik(, zvycich a tradicich ve Velké Britanii. Sami vytvareji jednoduché obrazkové

projekty na dana témata (Christmas, Easter, Halloween).
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 4. (3 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

SLOVNI ZASOBA NA TEMATICKE OKRUHY:
e anglickd abeceda

e (islovky 1-100

e (lenové Sirsi rodiny

e béZné potraviny, ovoce a zelenina
e béind zvifatavZOO

e  béiné vlastnosti zvifat

e budovy a obchody ve mésté

e volnocasové aktivity

e dnyvtydnu

e  béind povolani

e typy pocasi

GRAMATICKE JEVY

e dotazy na pojmenovani predmétl v anglictiné
e sloveso mitve 3. 0s. . C.

e otazka a zapor v pfitomném Case prostém

e stupnovani pridavnych jmen — 2. stupen

e vazba thereis, there are

e sloveso rdd — otazka, kratka odpovéd’

e predlozky se dny v tydnu

e vyjadreni ¢asu

e pfitomny Cas pribéhovy

REALIE

e  typickd anglicka jidla

e zvifata

e dopravni prostiedky v Londyné
e sporty

e  typicka britska povolani
e rocni obdobi
e  svatky ve Velké Britanii

Hldskuje v anglické abecedé slova, kterd znd.
Rozumi obsahu jednoduchého ¢teného textu.
Ve slysSeném textu zachyti hledand slova.

Cte s porozuménim jednoduché texty.
Pouzivd jednoduché fraze pri komunikaci

s vrstevniky.

UZiva ¢islovky do 100.

Pojmenuje lidi, pfedméty a cinnosti, se
kterymi se béZné setkdvd v kaZdodennim
Zivoté.

Pisemné uvede informace o sobé, o lidech
kolem sebe.
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6) Osnovy predmétu hudebni vychova se méni takto:

Predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 4. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

VOKALNI CINNOSTI

e Notovy zdpis jako opora pfi realizaci hudby

e Kanon

e Hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu
e  Zpév v durovych a molovych téninach

e Intonace a vokalni improvizace

e Hudebni hry

Uvédomeéle rozviji a pouZivd ziskané pévecké
dovednosti.

Pozndvd pojmy repetice, legato.

Pozndvd nékterd dynamicka znaménka.

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

e  Druhy nastroju

e Reprodukce jednoduchych skladbicek pomoci
Orfeovych nastroja

e Tvorba hudebniho doprovodu

e  Rytmické schéma jednoduché skladby

e Rytmizace, melodizace

VyuZiva hudebni ndstroje k jednoduchému
doprovodu.

Poznavd a rozlisuje ndstroje kldvesové,
drnkaci, bici.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

e Taktovani ve 3/4 taktu

e Lidové tance

e Pantomima, pohybové improvizace
e Pohybové hry

Pohybové vyjadruje hudbu.
Pokousi se o jednoduché pohybové
improvizace.

POSLECHOVE CINNOSTI

e Rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast
Interpretace hudby

Hudebni styly a zanry

Hudebni dilo a jeho autor

Vnima a rozlisuje nékteré hudebni vyrazové
prostredky.

Nabyvd povédomi o vyznamu vybranych
zndmych skladateld.
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Pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 5. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

VOKALNI CINNOSTI

Notovy zapis

Pévecké dovednosti, hlasova hygiena
Realizace alespon 10 pisni

Kédnon

Intonace a vokalni improvizace

Védomeé pouZivd pévecké dovednosti.
Zpivd podle svych mozZnosti intonacné a
rytmicky presné.

Orientuje se v zdpisu jednoduché pisné Ci
skladby.

INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

Tvorba hudebniho doprovodu
Hudebné - pohybové hry

Dle svych dispozic vytvari jednoduché hudebni
improvizace, doprovod pisni.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Lidové tance

Pantomima

Orientace v prostoru

Pamétné uchovani tanecnich pohybl

Reprodukuje pohybové hudbu s vyuZitim
tanecnich krokd, rozviji pohybovou pamét.
Vytvdri pohybové improvizace.

POSLECHOVE CINNOSTI

Kvality tona — vyska a délka

Hudba lidova, vazina

Symfonicky orchestr

Hudba chramova (varhanni), jazzova, rockova,
tanecni apod.

Vlastni interpretace hudby

Hudebni styly a Zanry

Hudebni dilo a jeho autor

Rozpoznavd vyrazné tempové, rytmické,
dynamické a harmonické zmény.
Nabyvd povédomi o vyznamu vybranych
zndmych skladateld.
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7)

Osnovy predmétu rusky jazyk se méni takto:

Predmét: Rusky jazyk

Rocnik: 7. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Gramatika
(lexikalni zplsob osvojovani mluvnického uciva)

zvukova a graficka podoba jazyka: azbuka
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov:

pravopis

pismo — zvukovy soulad

zakladni vyslovnostni navyky:

prizvuk

redukovana vyslovnost nepfizvuénych
samohldsek

intonace

pritomny cas sloves

minuly ¢as sloves

sklonovani podstatnych jmen

koncovky pridavnych jmen

osobni a pfivlastiovaci zajmena

Cislovky 1 -12

Rozvoj navyka

poslechu,

¢teni s porozuménim
mluveni

prace se slovnikem

Tematické okruhy
Slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd, napfiklad:

Pozdravy, predstavovani
Volny cas

Skola

Domov

Rodina

Povolani

Zvirata

PSANI

Vyplni zékladni udaje o sobé ve formuldri.
Napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalsich
osvojovanych témat.

Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdm
ucitele, které jsou prondseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né.
Rozumi sloviim a jednoduchym vétdm, které
jsou prondseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud md k
dispozici vizudini oporu.

Rozumi zdkladnim informacim v krdatkych
poslechovych textech tykajicich se kaZdodennich
témat.

MLUVENI

Zapoji se do jednoduchych rozhovort.

Sdéli jednoduchym zplsobem zdkladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
skoly, volného Casu a dalsich osvojovanych
témat.

Odpovidd na jednoduché otdzky tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného casu a
podobné otdzky pokldda.

CTENI S POROZUMENIM

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béZnym tématam.

Rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména
pokud md k dispozici vizudlni oporu, a vyhledad v
ném poZadovanou informaci.
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Predmét: Rusky jazyk

Rocnik: 8. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Gramatika
(lexikalni zplsob osvojovani mluvnického uciva)

prislovce

pritomny cas sloves

pridavna jména

zajmena osobni

sklonovani podstatnych jmen - lexikdlné
¢islovky do 1000

Rozvoj navyka

poslechu

¢teni s porozuménim
mluveni

prace se slovnikem

Tematické okruhy
Slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd, napfiklad:

Kalendarni rok - ro¢ni obdobi, mésice, dny v
tydnu, hodiny

Jidlo

Oblékani

Nakupy

Vzhled, charakter, podoba

PSANI

Vypini zékladni tdaje o sobé ve formuldri.
Napise jednoduché texty tykajici se
osvojovanych témat.

Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym pokynim a otdzkém
ucitele, které jsou prondseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né.
Rozumi sloviim a jednoduchym vétdm, které
jsou prondseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k
dispozici vizudlIni oporu.

Rozumi zdkladnim informacim v krdtkych
poslechovych textech tykajicich se kaZzdodennich
témat.

MLUVENI

Zapoji se do jednoduchych rozhovorda.

Sdéli jednoduchym zptusobem zdkladni
informace tykajici se osvojovanych témat.
Odpovidad na jednoduché otdzky tykajici se
osvojovanych témat a podobné otdzky poklddd.

CTENI S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym informacnim ndpisim a
orientacnim pokynidm.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béznym tématam.

Rozumi krdtkému jednoduchému textu, zejména
pokud md k dispozici vizudlni oporu, a vyhledd v
ném poZadovanou informaci.
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Predmét: Rusky jazyk

Rocnik: 9. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Gramatika
(lexikalni zplsob osvojovani mluvnického uciva)

e sklofiovani podstatnych jmen
e minuly ¢as sloves

e rozkazovaci zpUsob sloves

e budouci ¢as sloves

e tadové Cislovky

e 3. stupen pfidavnych jmen

e predlozky

Rozvoj navyka
e poslechu,
e (tenis porozuménim,
e mluveni
e prace se slovnikem

Tematické okruhy
Slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd, napfiklad:

e Nazvy zemi, narodnosti
e Obec

e Zdravi, nemoc

e Redlie — svatky, tradice
e Redlie - pamatky

PSANI

Vypini zékladni tdaje o sobé ve formuldri.
Napise jednoduché texty tykajici se
osvojovanych témat.

Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdélen.

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym pokynim a otdzkém
ucitele, které jsou prondseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né.
Rozumi sloviim a jednoduchym vétdm, které
jsou prondseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k
dispozici vizudlIni oporu.

Rozumi zdkladnim informacim v krdtkych
poslechovych textech tykajicich se kaZzdodennich
témat.

MLUVENI

Zapoji se do jednoduchych rozhovorda.

Sdéli jednoduchym zplusobem zdkladni
informace tykajici se osvojovanych témat.
Odpovidd na jednoduché otdzky tykajici se
osvojovanych témat a podobné otdzky poklddd.

CTENI S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym informacnim ndpisim a
orientacnim pokynidm.

Rozumi sloviim a jednoduchym véetam, které se
vztahuji k béznym tématim.

Rozumi krdtkému jednoduchému textu, zejména
pokud md k dispozici vizudlni oporu, a vyhledd v
ném poZadovanou informaci.
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8) Osnovy piedmétu déjepis se méni takto:

Predmét: Déjepis Rocnik: 6. (2 hodiny tydné)
Obsah uciva Vystupy Zaka
UvOD DO STUDIA DEJEPISU Uvede konkrétni pfiklady dileZitosti a potfebnosti
e  Poznavani minulosti déjepisnych poznatkd.
e Archeologie Uvede priklady zdroji o minulosti a instituci, které je
e Instituce uchovévajici prameny uchovdvaji.
k minulosti Orientuje se na ¢asové ose.
e Méfeni casu
PRAVEK Charakterizuje Zivot pravékych lidi a jejich kulturu.
e Vznik a vyvoj ¢lovéka Objasni vyznam zemédélstvi a zpracovdni kovi pro
e Doba kamennd a prvni zemédélci lidskou spolecnost.
e Doba bronzova Uvede priklady archeologickych kultur na nasem uzemi.
e Doba Zelezna
NEJSTARS{ CIVILIZACE, STAROVEK Pochopi souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a
e Egypt, Mezopotamie, Indie a Cina vznikem statd a civilizaci.
e Recko Porovnd formy vlddy a uspordddni spolecnosti.
e Rim Uvede prinos antické kultury, jmenuje vyznamné
e Stéhovani narodd osobnosti a pamdtky

Popise a pochopi podstatné zmény v disledku
christianizace a tzv. stéhovdni ndrodd.

207



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — 2. vydani

Predmét: Déjepis

Rocnik: 7. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

RAN
[ ]

Y STREDOVEK

Stfedovéka spolecnost

Nové staty a riSe (napr. Byzantska
fise, Francka fise, Arabové),
kfestanstvi a islam

Prvni pfedstatni a statni utvary na
nasem Uzemi (Sdmova fise, Velka
Morava)

Cesky stat v dobé knizeci
Romanska kultura

llustruje postaveni jednotlivych vrstev stredovéké spolecnosti.
Vysvétli vztah mezi cirkevni a svétskou moci. Vymezi tlohu
krestanské viry.

Popise a porovnd zdkladni rysy novych stdti a kulturnich
oblasti.

Popise zdkladni rysy stdatd na nasem uzemi a objasni
postaveni v evropskych souvislostech.

Popise zdkladni znaky romdnské kultury a jmenuje nékteré
pamdtky na nasem uzemi.

VRCHOLNY A PODZN{ STREDOVEK

Zivot ve stiedovéku (vesnice a vznik
mést)

Dé&jiny vyznamnych statl a naroda
v Evropé

Objevné plavby a dusledky

Cesky stat za poslednich
Premyslovcl

Lucemburkové na ¢eském triné
Doba husitska, Jifi z Podébrad a
Jagellonci

Goticka kultura

Popise kazdodenni Zivot ¢lovéka ve stiedovéku.

Na zdkladé déjin vyznamnych evropskych stdti porovnd rysy
kulturnich oblasti. Vymezi dileZité svétové uddlosti.

Chdpe priciny, vyznam objevnych plaveb a disledki pronikdni
evropskych civilizaci do novych oblasti svéta.

Charakterizuje vyvoj ceského stdtu a objasni jeho vyznam.
Charakterizuje viddu jednotlivych Lucemburkd.
Charakterizuje priciny, pribéh a dusledky ceské reformace.
Objasni vyznam husitstvi ve vyvoji Ceské spolecnosti.

Popise vyvoj a zmény v Ceském stdté po husitstvi. Popise
zdkladni prvky gotické kultury (véetné pamdtek).

RAN

Y NOVOVEK

Hospodarské a spolecenské zmény
v Evropé

Reformace v Evropé

Evropa v 16. stoleti (Spanélsko, boj
Nizozemi za nezavislost, Anglie,
Francie)

Cesky stat po nastupu Habsburk(
k 30tileté valce (politicky prehled,
spolecnost a kultura)

Humanismus a renesance

30tiletd valka a Ceské zemé

Charakterizuje zménu v mysleni a Zivoté spolecnosti,
renesancni kulturu.

Vysvétli priciny kritiky cirkve a vztah krestanstvi ke kacifstvi.
Strucné nastini uddlosti v Evropé.

Objasni vyvoj a postaveni ¢eskych zemi jako soucdsti
evropské habsburské rise.

Objasni pric¢iny a dusledky tricetileté vdlky.
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Predmét: Déjepis

Rocnik: 8. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

OSVICENSTVI A ABSOLUTISMUS

e Evropa 17. a 18. stol. (Anglicka revoluce,
VB, Francie, Rusko).

e Vznik USA

e  Habsburska monarchie a ceské zemé po
tricetileté valce, v dobé osvicenstvi (Marie
Terezie a Josef Il.)

e Kultura

Pochopi a na pfikladech srovnd riizné formy viady
(konstituéni monarchii parlamentarismus a
absolutismus).

Popise problémy pfi osidlovdni severni Ameriky a boj
osad za nezavislost.

Pochopi osvicenstvi jako myslenkovy proud v Evropé a
jeho vliv na formy vidady.

Objasni vyvoj habsburské monarchie s dirazem na
Ceské zemé. Jmenuje vyznamné reformy osvicenych
panovnikl. Rozpoznd zdkladni prvky barokni kultury.
Uvede priklady vyznamnych pamdatek.

VFR A NAPOLEON

e Konec absolutismu ve Francii, VFR
e  (Cisarstvi Napoleona

e Evropa a napoleonské valky

Pochopi revoluéni snahy ve Francii a vliv na jiné
evropské stadty.

Vymezi situaci v Evropé v dobé napoleonskych vdlek.
Objasni souvislost mezi francouzskymi uddlostmi a
rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé.

PONAPOLEONSKA EVROPA

e Situace po Videnském kongresu

e  Primyslova revoluce a jeji disledky

e (Ceské zemé v dobé tzv. narodniho
obrozeni a prlmysl v ¢eskych zemich

e  Kultura 1. pol. 19. stoleti. Kazdodenni zivot

Charakterizuje vliv rozvoje priumyslu na zmény ve
spole¢nosti; modernizace spole¢nosti.

Vysvétli priciny a charakteristiku ndrodniho obrozeni.
Porovnd jednotlivé faze utvdreni novodobého ceského
ndroda.

REVOLUCE 1848/1849

e Situace v Evropé

o Ceské zemé a 1848/1849 v Habsburské
monarchii

Objasni touhu ndrod( po samostatnosti a uvede
poZadavky ve vybranych revolucich.

POREVOLUCNI EVROPA a IMPERIALNI DOBA

e Védecky pokrok, kapitalismus a socidlni
proména

e Imperialismus a kolonialismus

e VB, Francie, sjednoceni Némecka a Itdlie

e Situace v USA (obcanska valka)

e  Habsburska monarchie (neoabsolutismus,
rakousko-uherské vyrovnani)

o Ceské zemé ve 2. poloviné 19. stoleti a na
pocatku 20. stoleti (v¢. kultury)

Posoudi zmény na védeckém poli. Pochopi socidlni
zmény.

Charakterizuje vyvoj stati pri procesu sjednoceni.
Vymezi kolonialismus a jeho disledky pro dalsi vyvoj ve
svété. Objasni nerovnomérny vyvoj ¢dsti Evropy a svéta
véetné dasledkd. Charakterizuje soupereni mezi
velmocemi a vyznam kolonii. Popise strucné situaci
obcanskeé valky v USA.

Popise postaveni Ceskych zemi v habsburské monarchii
(zdkladni rysy politiky a kaZdodenniho Zivota).
Charakterizuje zdkladni a dileZité rysy politiky a
kaZdodenniho Zivota v eskych zemich na prelomu
stoleti.

1. SVETOVA VALKA
e  P¥icina valky (Dohoda, Spolek), priibéh
e Cesia Slovaci v dobé valky

Charakterizuje priciny a disledky vdlky a usili Cechii a
Slovdku k samostatnosti.
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9) Charakteristika a osnovy pfredmétu fyzika se méni takto:
Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét ma casovou dotaci v 6. a 9. rocniku 1 hodinu tydné, v ro¢niku 7. a 8. dvé hodiny
tydné. Vyuka probiha v odbornych ucebnach jednotlivych ucitel.

Predmét se snazi o porozuméni zakd zakladnim fyzikdlnim pojmim, zdkonitostem pfirodnich
proces(, a tim i uvédoméni si uziteénosti téchto poznatk( a jejich aplikaci v Zivoté.

6. rocnik je zaméren na prohloubeni znalosti ucdiva 1. stupné o vlastnostech latek zejména formou
experimentt, nasledné analyze a vyvozeni jednoduchych zavérd, a predevsim na dovednosti méreni
délky, hmotnosti, objemu, ¢asu, hustoty, teploty bézné dostupnymi méridly.

V dalSich rocnicich se postupné prochdzi témér vSemi obory fyziky. Jedna se predevsim o rozvoj
pozorovani, vytvareni hypotéz o pfirodnich jevech, jejich analyze a naslednych zavérech. Zaci se uéi
zkoumat pficiny pfirodnich jev(, vysvétlovat je a vyuZivat je pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani, hledat a
reSit praktické problémy. Kooperuje s matematikou i ostatnimi vzdélavacimi obory.

V pribéhu jednotlivych rocnikQi se prolind s ohledem na charakter uciva hodnoceni pisemného i
ustniho zkouseni, laboratornich praci, referatl ¢i od 8. rocniku i prezentaci.

Vzdélavaci obor fyzika navazuje na pfirodovédné poznavani zakl 1. stupné.

V pfedmétu jsou realizovana priifezova témata: 6. rocnik - OSV — Kreativita, 8. ro¢nik - EV — Vztah

clovéka k prostredi.
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Predmét: Fyzika

Rocnik: 6. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

TELESA A LATKY
e Vlastnosti pevnych, kapalnych a
plynnych latek

Nalezne stejné a rozdilné vlastnosti pevnych, kapalnych a
plynnych ldtek, jejich pFiciny.

Sila

e Vzajemné silové plsobeni dvou téles
e  R{zné druhy sil

e  Méfenisily

e  Gravitacni sila a pole

Zmeéri velikost pusobici sily silomérem, zndzorni pomoci
Sipky pusobici silu ve svém plsobisti.

Znd jednotku sily Newton.

Ovéri existenci gravitacniho pole Zemé a zméri gravitacni
silu, jiZ Zemé plsobi na téleso.

Urcivodorovnost plochy libelou.

Magnetické vlastnosti latek

e Pdély magnetu

e Indukéni ¢ary magnetického pole
e  Magnetické pole Zemé

Urci pdly tyc¢ového magnetu, pouZiva magnet pro déleni
Smési.

Zndzorni priibéh indukcnich car tyéového magnetu.
Popise magnetické pole Zemé, uvede priklad jeho vyuZiti.

Stavba latek

e SloZeni latek, atom, molekuly

e Neusporadany pohyb castic, difuze

e Casticové sloZeni pevnych, kapalnych a
plynnych latek

Uvede konkrétni pripady jevi dokazujicich, Ze Cdstice Idtek
se neustdle pohybuji a vzdjemné na sebe plisobi.

Objasni zdkladni vlastnosti kapalin, plyn( a pevnych ldtek
na zdkladé jejich cdsticového sloZeni.

Elektrické vlastnosti latek

e Model atomu

e Atomy riznych chemickych prvkd
e lonty

e  Elektrovani pfi vzajemném dotyku
e  Elektrické pole

Rozhodne na zdkladé znalosti druhu ndboje, zda se budou
dvé télesa elektricky pfitahovat ¢i odpuzovat.

Rozhodne ze znalosti poctu protoni a elektron(i v ¢dstici,
zda jde o kladny ¢i zaporny iont nebo o atom.

POROVNANI A MERENI ZAKLADNICH

FYZIKALNICH VELICIN

Méreni délky

Jednotky délky

o Délkova méridla

e  Méreni délky s riznou presnosti

e  Opakované méreni délky

Méreni objemu

e Jednotky objemu

e  Meéreni objemu kapalin

e Méreni objemu pevného télesa

Méreni hmotnosti télesa

e Jednotky hmotnosti

e  Méreni hmotnosti pevnych a kapalnych
téles

Hustota

e Hustota latky

e \lypocet hustoty latky

e Vypocet hmotnosti télesa

e Vypocet objemu télesa

Méfeni casu

e Jednotky ¢asu

e  [Méfeni Casu

Méfreni teploty

e Tepelna délkova a objemova
roztaznost

Zméri délku predmétu vhodné zvolenym méridlem, objem
télesa odmérnym vdlcem, hmotnost télesa na vahdch.
Vyjadri vysledek méreni ¢iselnou hodnotou, urci
aritmeticky primér namérenych hodnot, uvede zdkladni
jednotku délky, objemu, hmotnosti. Vzdjemné prevadi
bézZné pouzivané jednotky.

Znd jednotky hustoty, umi je vzdjemné prevadeét.

Urci hustotu latky pomoci vztahu p = m/v. Najde

v Tabulkdch hustotu Idtek. Ze znalosti hustoty a objemu
ur¢i hmotnost télesa.

Znd zdkladni a vedlejsi jednotky, vyjddri udaje o case
v riznych jednotkdch, zméri dobu trvdni déje.

Zmeri teplotu télesa. Predpovi, zda se délka ¢i objem
télesa pri dané zméné teploty zvétsi ¢i zmensi. DokdZe
graficky vyjadrit zavislost zmény teploty v pribéhu casu.
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SESTKA

Teplomér
Méreni teploty.
Zména teploty vzduchu v pribéhu ¢asu

Priifezova témata:

OSV — Kreativita

Domdci projekt — vyroba fungujiciho méfice ¢asu.
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Predmét: Fyzika

Rocnik: 7. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Pohyb télesa

e VztaZna soustava. Klid a pohyb téles.
e  Pohyb posuvny a otacivy

e Pfimocary a kfivocary pohyb

Rozhodne, zda dané téleso je v klidu ¢i pohybu vici
jinému télesu. Rozhodne o druhu pohybu.

Pohyb

e Rovnomérny a nerovnomérny pohyb
Rychlost rovnomérného pohybu
Jednotky rychlosti a prevodni vztahy
e Vypocet priimérné rychlosti

VyuZivd s porozuménim pri reseni problému a uloh
vztah mezi rychlosti, drahou a casem u
rovnomérného pohybu téles. Znd jednotky
prislusnych velicin. Umi vyjddrit velikost rychlosti

v rliznych jednotkdch. Vypocitd priumérnou rychlost.

Grafické znazornéni
e  Pfima Umérnost drahy a ¢asu pfi
rovnomérném pohybu

Porozumi ¢teni v grafikonu, v jizdnim rFddu.

Sila

e Sila ajeji znazornéni, ucinky sily.
e Rovnovaha dvou sil

e  Gravitacni sila a hmotnost télesa
e  Skladani dvou sil stejného sméru
Skladani dvou sil opaéného sméru
e  Teézisté télesa, stabilita télesa

Zméri velikost ptsobici sily a urci jeji smér, zndzorni ji.
Umi urcit velikost gravitacni sily plsobici na téleso
v okoli Zemé.

Urci v konkrétni jednoduché situaci vyslednici sil
pusobici na téles pocetné i graficky Odhadne polohu

Posuvné ucinky sily

e |. Newtonlv pohybovy zdkon - zdkon
setrvacnosti

e |Il. Newtonuv pohybovy zakon — zédkon sily
(kvalitativné)

e lIl. Newtonlv pohybovy zdkon — zdkon akce
a reakce

VyuZivd Newtonovy zdkony pro objastfiovani Ci
predviddni zmén pohybu téles pri plsobeni stadlé
vysledné sily v jednoduchych situacich.

Otacivy ucinek sily
e Utinek sily na téleso otacivé kolem pevné

osy
e Rovnovazna poloha paky
o Uziti paky

e Kladka pevn3, volna, kladkostroj

Urcivypoctem i experimentem rovnovdznou polohu
padky. Urci podminku rovnovadzné polohy pevné
kladky. Aplikuje své poznatky pri fesSeni jednoduchych
praktickych problémd.

7 s ve

Deformachni ucinky sily
e Tlakova sila, tlak
e Tlak v praxi

VyuZiva pfi feseni problémi vztah pro vypocet tlaku
p=FS

Tfeni a tfeci sila

e Trecisila

e \lyznam tfeci sily pro pohyb téles v denni a
technické praxi

Porovnd treci sily ptsobici mezi télesy pfi plsobeni
rizné tlakové sily, drsnosti plochy nebo obsahu
stykovych ploch. Uvede pfiklady pisobeni klidové
treci sily, rozhodne o uZitecnosti Ci Skodlivosti treni a
navrhne vhodny zplsob jeho zmenseni ¢i zvétseni.

Mechanické vlastnosti kapalin

e  Utinky vnéjsi tlakové sily na kapalinu
e  Pascallv zédkon a jeho uZiti

e Ucinky gravitacni sily na kapalinu

e Hydrostaticky tlak

VyuZivd poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych
tekutindch pro reseni konkrétnich praktickych
problémd.

Vysvétli princip hydraulického zarizeni.
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e Vztlakova sila plsobici na téleso v kapaliné

e  Archimédlv zdkon

e  Potapéni, plovani a vznaseni se
stejnorodého télesa v kapaliné

e  Plovani nestejnorodych téles

Predpovi z analyzy sil ptsobicich na téleso v klidné
tekutiné chovadni télesa v ni.

Mechanické vlastnosti plynt
e Atmosféra Zemé
e  Méreni a zmény atmosférického tlaku
e Vztlakova sila plsobici na téleso
v atmosféie Zemé
e Tlak plynu v uzaviené nadobé, manometr

Porovnd atmosféricky tlak v riiznych vyskdch, popise
méreni atmosférického tlaku - Torricelliho pokus,
tlakomeér, barograf.

Zméri tlak plynu v uzaviené nddobé. Rozhodne, zda
jde o pretlak ¢i podtlak.

Svételné jevy

e Svételné zdroje

e Sitenia rychlost svétla. Opticka prostiedi

e Stin, fdze Mésice, zatméni

e (QOdraz svétla, zakon odrazu

e  Zobrazeni pfedmétu rovinnym zrcadlem

e Zrcadla v praxi

e Rozklad sluneéniho svétla optickym
hranolem

e Lomsvétla

o Cocky

e  Optické vlastnosti oka
e  Optické pristroje

Rozpoznd zdroje svétla, typy optickych prostredi,
vyuZije poznatku o prfimocarém Sifeni svétla a vzniku
stinu k pochopeni jevi — zatméni Slunce a Mésice.
Znd rychlost svétla ve vakuu.

Pokusné ovéri a formuluje zdkon odrazu svétla,
vyuZiva znalosti ke konstrukci obrazu rovinnym
zrcadlem.

Rozpoznd podle tvaru i viastnosti duté zrcadlo od
vypuklého. Pokusem najde ohnisko kulového zrcadla.
Uvede priklady vyuZiti kulovych zrcadel.

Vysvétli vznik duhy v prirodé. Objasni podstatu barev.

Na prikladech ukdze, kdy dochdzi k lomu svétla od
kolmice Ci ke kolmici.

Pokusem rozlisi spojku i rozptylku.

Popise lidské oko z hlediska optiky.

Objasni priciny krdatkozrakosti i dalekozrakosti oka a
zplsob korigovdni téchto vad brylemi.

Popise lupu, mikroskop, princip dalekohledu a
fotoapardtu.
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Predmét: Fyzika

Rocnik: 8. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

Prace a vykon
e Préce

e Vykon

e Utinnost

VyuZiva vztah mezi vykonem, vykonanou praci a
casem.
Umi jej aplikovat i na jednoduché stroje.

Pohybova a polohova energie

e Pohybova a polohova energie télesa
e Jejich vzajemna preména

e Zakon zachovani energie

VyuZivd s porozuménim zavislosti pohybové energie
na rychlosti a hmotnosti pohybujiciho se télesa.
VyuzZivd vztah pro urleni velikosti polohové energie.
Znd jednotku energie.

Vnitfni energie.

Znd, jakym zplsobem miZe dojit ke zméné vnitini
energie - vykondanim mechanické prdce a tepelnou
vymeénou. Vysvétli, jak zména vnitini energie souvisi
se zménou teploty. Rozlisuje pojmy teplo a teplota.

Teplo

e  Mérna tepelnd kapacita latky

e  Méfeni tepla pti tepelné vyméné
e Tepelna vyména proudénim

e Tepelné zareni

e Vyuziti energie slunecniho zareni

Znd vztah pro vypocet tepla. Urci v jednoduchych
pripadech teplo prijaté ¢i odevzdané télesem.

Urci z tabulek mérnou tepelnou kapacitu Idtky.
VyuZivé poznatky o vzdjemnych preméndch riznych
forem energie a jejich prenosu pfi rfeseni konkrétnich
problém( a jednoduchych uloh.

Zmény skupenstvi latek

e Tania tuhnuti

e Vyparovani

e Var

e Kapalnéni

e Sublimace a desublimace
e  Pistové spalovaci motory

Urci skupenské teplo tdni télesa. Uvede, na jakych
hlavnich faktorech zavisi rychlost vyparovani
kapaliny a teplota varu kapaliny. Objasni jev
anomdlie vody a jeho dusledky v pfirodé i praktickém
Zivoté.

Popise zdakladni pracovni cykly spalovaciho motoru,
rozdil mezi vznétovym a zaZzehovym motorem.
Porovnad jejich vliv provozu na Zivotni prostredi.

Elektricky naboj. Elektrické pole

e Elektroskop

e Jednotka elektrického naboje

e Vodic aizolant v elektrickém poli
e Silocary elektrického pole

Urci, zda se dvé télesa elektricky pritahuji ¢i odpuzuji.
Podle poctu protont a elektron( v Edstici rozhodne,
zda se jedna o kladny ¢i zaporny iont nebo atom.
OVéri, zda na téleso pusobi elektrickd sila a zda

v daném misté existuje elektrické pole.

Elektricky proud
e Elektricky proud a jeho méreni
e  Elektrické napéti a jeho méreni

e Bezpecnost pfi prdci s elektrickymi pfistroji.

e  Ohmuv zakon

e  Elektricky odpor a jeho zavislost na
vlastnostech vodice

e  Zahfivani vodice pfi prlchodu elektrického
proudu. Pojistky.

e Vysledny odpor rezistord spojenych
v elektrickém obvodu za sebou nebo vedle
sebe

e Reostat a jeho zapojeni

e  Elektricka prace

e Vykon elektrického proudu

Objasni podstatu elektrického proudu v kovech,
objasni rozdil mezi vodi¢em a izolantem, rozhodne,
zda jsou spinény podminky vzniku elektrického
proudu v obvodu.

DokdZe sestavit jednoduchy a rozvétveny obvod
podle schématu, zakreslit schéma redlného obvodu.
Rozeznd zapojeni spotiebicl za sebou a vedle sebe.
DokdZe zmérit elektricky proud ampérmetrem,
elektrické napéti voltmetrem. Znad zdkladni jednotky
elektrického proudu, napéti a odporu. Urci vysledné
napéti, proud a odpor dvou spotrebicl zapojenych
sériové a paralelné ze znalosti odpovidajicich hodnot
veli¢in na jednotlivych spotrebicich. PouZiva Ohmuv
zdkon | = U/R.

Objasni zavislost odporu vodice na jeho délce,
teploté, velikosti prufezu a druhu materidlu. Overi
tepelné ucinky elektrického proudu. Objasni funkci
reostatu.
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Znd zdkladni jednotky elektrické prdce, vykonu a
ucinnosti. Urci velikost elektrické prdce a vykonu.
Umi navrhnout uspory elektrické energie

v domdcnosti.

Zvukové jevy

Zvukovy rozruch a jeho Siteni prostifedim
Tén, jeho vyska

Ucho jako ptijimac vzduchu

Nucené chvéni, rezonance

Odraz zvuku, ozvéna

Ochrana pred nadmérnym hlukem

Rozpoznd ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné
analyzuje prihodnost daného prostredi pro sireni
zvuku. Posoudi moZnosti zmensovdni vlivu
nadmérného hluku na Zivotni prostredi.

Meteorologie

Atmosféra Zemé a jeji slozeni
Zakladni meteorologické jevy a jejich méreni
Problémy znecistovani pfirody

Znd zdkladni meteorologické prvky a popise zptisoby
jejich méreni. Znd jednotlivé vrstvy atmosféry, jejich
vlastnosti. Orientuje se v zdkladnich pojmech, v
predpovédich a v informacich ziskanych z meteo
radard.

Priifezova témata:

ENV — Vztah ¢lovéka k prostredi

Uspora energie. Hledani odpovédi na otazku, jak uetfit energii doma (napf. projekt ,MQj dm vyuZiva
slunecni energii”, ,Nizkoenergetické domy ¢i pasivni domy“ apod.).
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Predmét: Fyzika

Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

Elektromagnetické jevy

e  Magnetické pole civky s proudem

e Elektromagnet a jeho uziti

e  Plsobeni magnetického pole na civku
s proudem

e Elektromotor

Urci severni a jizni pdl civky, kterou prochdzi el. proud,
zndzorni graficky prubéh indukcnich ¢ar. Objasni ¢innost
stejnosmérného elektromotoru.

Elektromagneticka indukce

Charakterizuje zmény magnetického pole v okoli civky na
vznik indukovaného napéti v ni.

Stridavy proud
e Vznik a méreni stfidavého proudu a
napéti.

e Transformatory
e Rozvodna elektricka sit

Z grafu ¢asoveého pribéhu stridavého proudu a napéti
dokdZe urcit periodu a frekvenci. Chdpe cCinnost
transformdtoru, urci transformacni pomer,

Znd hlavni sloZky RES - elektrdrna, pfenosové vedeni,
transformdtory.

Chdpe divody nékolikeré transformace elektrického napéti
pfi prenosu elektrické energie.

Vedeni elektrického proudu v kapalinach
a v plynech

Uvede priklady vedeni elektrického proudu v kapaliné a
plynu.

Vedeni elektrického proudu

v polovodicich

e Zména odporu polovodicl

e PolovodicetypuNaP

e Polovodi¢ova dioda

e Dioda jako usmérnovac

e Dalsi soucastky s jednim prfechodem
PN

Znd princip a poulZiti termistoru a fotorezistoru. Rozpoznd
zapojeni diody v propustném a zdvérném sméru, uvede
priklady pouZiti polovodicovych soucdstek.

Elektromagnetické zareni
e Zdroje zareni, typy zafeni

Objasni, co je vinova délka, kmitocet. PopisSe zdkladni druhy
elektromagnetickych vin a uvede priklady jejich vyuZiti.

Zemé a vesmir
e  Slunecni soustava.
e Nase Galaxie

Objasni (kvalitativné) pomoci poznatku o gravitacnich
silach pohyb planet kolem Slunce a mésicu kolem planet.
Odlisi hvézdu od planety. Znd planety slunecni soustavy a
jejich postaveni. Orientuje se mezi ostatnimi sloZzkami
vesmiru.

Jaderna energie

e Atom a atomova jadra

e Radioaktivita a jeji vyuZziti

e Jaderné reakce

e Uvoliovani jaderné energie
e Jaderny reaktor a elektrarna
e Ochrana pred zatenim

DokdZe charakterizovat jadernou energii (jako energii
nukleond jadra atom(), radionuklidy a uvést jejich
rozdéleni na umélé a prirozené, jaderné zdareni a zplisoby
ochrany pred nim, stépeni jddra atomu jako jeho rozpad na
vice Cdsti, fetézovou reakci a jadernou syntézu. Znd hlavni
cdsti jaderné elektrdrny (jaderny reaktor, primdrni a
sekundarni okruh).
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10) Osnovy pfredmétu vytvarna vychova se méni takto:

Predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 6. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

e prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie,
tvary, objemy, barva, textura

e usporadani objektl do celkl v plose, objemu,
prostoru a ¢asovém prlbéhu

e reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly — mimovizualni podnéty pfi
vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych
druhl (hudebnich, dramatickych)

e smyslové Ucinky vizuadlné obraznych vyjadreni
— napriklad: umélecka vytvarnad tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé

Vybird, vytvdri a pojmenovava co nejsirsi skdlu
prvki vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztahd;
uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti,
viem(, predstav a poznatkd; variuje riizné
vlastnosti prvka a jejich vztahi pro ziskani
osobitych vysledk.

UZiva vizudlné obraznd vyjdadreni k zaznamendni
vizudlnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamendni podnétu z
predstav a fantazie.

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

e prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti —
napfiklad: techniky — kresba, malba, grafika,
kombinace materidlQ, tvarQ, barev, kontrastu,
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru,

e typy vizualné obraznych vyjadreni — napftiklad:
hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikacni
grafika

UZiva prostredky pro zachyceni jevii a procesi v
proméndch a vztazich. K tvorbé uZivd nékteré
metody uplatriované v soucasném vytvarném
umeéni a digitdlnich médiich — pocitacovd grafika,
fotografie, video, animace.

OVEROVANI KOMUNIKAENICH UCINKU

e  komunikaéni obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, utvareni a uplatnéni komunika¢niho
obsahu, vysvétlovani a obhajoba vysledkd
tvorby s respektovanim zaméru autora,
prezentace ve verejném prostoru, medialni
prezentace

e promény komunikacniho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vizualné obraznych
vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni

Ovéruje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych &i samostatné vytvorenych vizudiné
obraznych vyjdadreni v socidlnich vztazich; nalézd
vhodnou formu pro jejich prezentaci. Interpretuje
umélecka vizudlné obraznd vyjddreni soucasnosti i
minulosti; vychdzi pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a
proZitkd.

Priifezova témata:

OSV — Kreativita

Cviéeni pro rozvoj zakladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak,

citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality).
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Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 7. (2 hodiny tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

e  prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie,
tvary, objemy, barva, textura

e usporadani objektl do celkd v plose, objemu,
prostoru a ¢asovém pribéhu

o reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly — mimovizualni podnéty pfi
vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych
druht (hudebnich, dramatickych)

e smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni
— napftiklad: umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé

Vybird, vytvdri a pojmenovavd co nejsirsi skalu
prvki vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah;
uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti,
viemd, predstav a poznatkd; variuje rizné
vlastnosti prvku a jejich vztahu pro ziskdani
osobitych vysledkd.

UZiva vizudlné obraznd vyjddreni k zaznamendni
vizudlnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamendni podnétu z
predstav a fantazie.

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

e prostredky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti —
naptiklad: techniky — kresba, malba, grafika,
kombinace materidlQ, tvarQ, barev, kontrastu,
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru,

e typy vizudlné obraznych vyjadieni — napfriklad:
hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikacni
grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni
tvlréi zaméry

UZiva prostredky pro zachyceni jevi a procest v
proméndch a vztazich. K tvorbé uzZivd nékteré
metody uplatriované v soucasném vytvarném
umeni a digitdlnich médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace.

Vybird, kombinuje a vytvdri prostredky pro viastni
osobité vyjadreni.

OVEROVANi KOMUNIKAENICH UCINKU

e osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zddvodriovani — divody vzniku odliSnych
interpretaci vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria
jejich porovnavani

e  komunikaéni obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, utvareni a uplatnéni komunika¢niho
obsahu, vysvétlovani a obhajoba vysledkd
tvorby s respektovanim zaméru autora,
prezentace ve verejném prostoru, medialni
prezentace

e promény komunikacniho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vizualné obraznych
vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni
— historické, socialni a kulturni souvislosti

Porovndvd na konkrétnich pfikladech rizné
interpretace vizudlné obrazného vyjdadreni;
vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,
spolecenské a kulturni podminénosti svych
hodnotovych soud.

Ovéruje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych i samostatné vytvorenych vizudlné
obraznych vyjddreni v socidlnich vztazich; nalézd
vhodnou formu pro jejich prezentaci. Interpretuje
uméleckd vizudlné obraznd vyjddreni soucasnosti i
minulosti; vychdzi pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a
proZitka.

Priifezova témata:

OSV — Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak,

citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality).
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Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

e  prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie,
tvary, objemy, barva, textura

e usporadani objektl do celkd v plose, objemu,
prostoru a ¢asovém pribéhu

o reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly — mimovizualni podnéty pfi
vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych
druht (hudebnich, dramatickych)

e smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni
— napftiklad: umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé

Vybird, vytvdri a pojmenovavd co nejsirsi skalu
prvki vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah;
uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti,
viemd, predstav a poznatkd; variuje riizné
vlastnosti prvku a jejich vztaht pro ziskdani
osobitych vysledkd.

UZiva vizudlné obraznd vyjddreni k zaznamendni
vizudlnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamendni podnétu z
predstav a fantazie.

Rozlisi plsobeni vizudlné obrazného vyjddreni

v roviné smyslového ucinku, v roviné subjektivniho
ucinku a v roviné socidlné utvdreného i
symbolického obsahu.

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

e prostredky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti —
naptiklad: techniky — kresba, malba, grafika,
kombinace materidlQ, tvarQ, barev, kontrastu,
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru,

e typy vizualné obraznych vyjadreni — napftiklad:
hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikacni
grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni
tvlréi zaméry

UZiva prostredky pro zachyceni jevu a procest v
proméndch a vztazich. K tvorbé uzivd nékteré
metody uplatriované v soucasném vytvarném
umeni a digitdlnich médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace.

Vybird, kombinuje a vytvdri prostredky pro viastni
osobité vyjadreni. Porovndvd a hodnoti jeho
ucinky s ucinky jiz existujicich i béZné uzivanych
vizudlné obraznych vyjadreni.

OVEROVANI KOMUNIKAENICH UCINKU

e osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zddvodniovani — divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria
jejich porovnavani

e  komunikaéni obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, utvareni a uplatnéni komunika¢niho
obsahu, vysvétlovani a obhajoba vysledkd
tvorby s respektovanim zaméru autora,
prezentace ve verejném prostoru, medialni
prezentace

e promény komunikacniho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vizualné obraznych
vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni
— historické, socialni a kulturni souvislosti

Porovndvd na konkrétnich pfikladech rizné
interpretace vizudlné obrazného vyjddreni;
vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,
spolecenské a kulturni podminénosti svych
hodnotovych soud.

Ovéruje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych i samostatné vytvorenych vizudlné
obraznych vyjddreni v socidlnich vztazich; nalézd
vhodnou formu pro jejich prezentaci. Interpretuje
uméleckd vizudlné obraznd vyjddreni soucasnosti i
minulosti; vychdzi pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a
proZitka.

Priifezova témata:

OSV — Kreativita

Cviéeni pro rozvoj zakladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak,

citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality).
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Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

e  prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie,
tvary, objemy, barva, textura

e usporadani objektl do celkd v plose, objemu,
prostoru a ¢asovém prlbéhu

e reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly — mimovizualni podnéty pfi
vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych
druht (hudebnich, dramatickych)

e smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni
— napftiklad: umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé

Vybird, vytvdri a pojmenovavd co nejsirsi skalu
prvku vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztahd;
uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti,
viemd, predstav a poznatkd; variuje riizné
vlastnosti prvku a jejich vztaht pro ziskdani
osobitych vysledk.

UZiva vizudlné obraznd vyjddreni k zaznamendni
vizudlnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamendni podnéti z
predstav a fantazie.

Rozlisi plsobeni vizudlné obrazného vyjddreni

v roviné smyslového ucinku, v roviné subjektivniho
ucinku a v roviné socidlné utvdreného i
symbolického obsahu.

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

e prostredky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti —
napfiklad: techniky — kresba, malba, grafika,
kombinace materidlQ, tvarQ, barev, kontrastu,
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru,

e typy vizualné obraznych vyjadreni — napftiklad:
hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikacni
grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni
tvlrci zaméry

UZiva prostredky pro zachyceni jevu a procest v
proméndch a vztazich. K tvorbé uZivd nékteré
metody uplatriované v soucasném vytvarném
umeni a digitdlnich médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace.

Vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni
osobité vyjadreni. Porovndvd a hodnoti jeho
ucinky s ucinky jiz existujicich i béZné uzivanych
vizudlné obraznych vyjadreni.

OVEROVANi KOMUNIKAENICH UCINKU

e osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zddvodriovani — divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria
jejich porovnavani

e  komunikaéni obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, utvareni a uplatnéni komunika¢niho
obsahu, vysvétlovani a obhajoba vysledki
tvorby s respektovanim zaméru autora,
prezentace ve verejném prostoru, medialni
prezentace

e promény komunika¢niho obsahu —zdméry
tvorby a promény obsahu vizudlné obraznych
vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni
— historické, socialni a kulturni souvislosti

Porovndvd na konkrétnich pfikladech rizné
interpretace vizudlné obrazného vyjddreni;
vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,
spolecenské a kulturni podminénosti svych
hodnotovych soud.

Ovéruje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych i samostatné vytvorenych vizudlné
obraznych vyjddreni v socidlnich vztazich; nalézd
vhodnou formu pro jejich prezentaci. Interpretuje
uméleckd vizudlné obraznd vyjdadreni souc¢asnosti i
minulosti; vychdzi pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a
proZitkd.

Prliifezova témata:

OSV — Kreativita

Cviéeni pro rozvoj zakladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak,

citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality).
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11) Charakteristika a osnovy predmétu télesna vychova se méni takto:
Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét ma c¢asovou dotaci 2 hodiny tydné, v tzv. sportovnich tfidach (skupinach) 5 hodin
tydné. Vyuka probiha vétsinou ve skupindch.

Vyuka je zamérena na rozvoj obecnych pohybovych dovednosti Zak(i a na rozvoj obratnostnich,
rychlostnich, silovych a vytrvalostnich schopnosti.

Pro vyuku je k dispozici velkd, mala télocvi¢na a sportovni hala, posilovna, dvé venkovni multifunkéni
hristé s umélym povrchem, travnaté hristé, atleticky oval s umélym povrchem a sektory na technické
discipliny. Zaci maji moznost zU&astnit se riznych sportovnich kurzd dle aktualni nabidky a moZnosti
Skoly.

Vystupy jsou realizovany s ohledem na schopnosti a dispozice Zaka. Zaci, ktefi se icastni rozsifené
vyuky télesné vychovy, mohou mit vystupy pfizplisobené a pfiméfené naroéné vzhledem ke svym
schopnostem a dovednostem. Dlraz u sportovnich tfid (skupin) je kladen na vSeobecnou sportovni
pfipravu s prevaznym zamérenim na atletické discipliny.

Vyuka télesné vychovy rozviji u zakl predevsim kompetence socidlni a personalni, v prvé radé pfi
rtznych soutéZich a hrach (spoluprace, dodrzovani pravidel, posilovani sebedlvéry). Do vyuky 9. ro¢niku
je integrovano téma Kooperace a kompetice prifezového tématu OSV.

Hodnoceni je motivacni, vychazi ze somatotypu zdka, je postaveno na posuzovani osobnich vykona
jednotlivce a jejich zlepSovani. U Zakd zarazenych do rozsitené vyuky télesné vychovy na zakladé jejich

predpokladi je hodnoceni doplnéno o ¢astecné porovnavani jejich vykon.
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Predmét: Télesna vychova

Rocnik: 6. (2 hodiny tydné, ST 5 hodin tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

PORADOVA CVICENI, POHYBOVE HRY, SOUTEZE
DRUZSTEV

ATLETICKY BLOK

e Technika atletickych disciplin

e Startovni povely, nizky, polovysoky start
e Specialni bézecka cviceni

e Rozvoj rychlosti

e Rozvoj vytrvalosti

e Rozvoj odrazovych schopnosti

e Rozvoj odhodovych dovednosti

Chdpe vyznam atletiky jako vhodné
pridpravy pro jiné sporty.

Umi zorganizovat jednoduchou soutéz,
zZmérit a zapsat potrebné vykony.

Znd zdkladni startovni povely, orientuje se v
zdkladnich atletickych pravidlech.

Zvlada zaklady techniky atletickych disciplin
dle rozsahu disciplin prislusné vékové
kategorie atletiky.

2Zvlddd kontrolni zdvody dle rozsahu disciplin
prislusné vékové kategorie atletiky.

HERN{ BLOK SE ZAMEREN{M NA FLORBAL, BASKETBAL,
FOTBAL, SOFTBAL, PREHAZOVANA, VYBIJENA

e Zakladni pravidla

e Herni ¢innosti jednotlivce

Znd zdkladni pravidla uvedenych her.
Ovldda zakladni herni ¢innosti (zpracovani,
strelba, pfihravka).

Reaguje na herni situace pouZitim riiznych

e Hra hernich kombinaci.
Znd zdkladni zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych hrdch v riizném prostredi.
GYMNASTICKY BLOK Zvlddne skrcku a roznoZku pres kozu, vymyk
e Prostna a podmet na hrazdé, kotoul vpred, kotoul
e Cvicenina hrazdé vzad, stoj na rukou, stoj na hlavé, Splh na
e Splh tyci (4 m), skok pres svihadlo.
e Preskok 2Zvlddd zdkladni dopomoc a zdachranu pfi
o Piekazkové drahy cvicent.
e Svihadlo
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Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 7. (2 hodiny tydné, ST 5 hodin tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

POHYBOVE HRY, SOUTEZE DRUZSTEV

ATLETICKY BLOK
® Technika atletickych disciplin

®  Startovni povely, nizky, polovysoky start
Specialni bézecka cviceni

Rozvoj rychlosti
Rozvoj vytrvalosti
Rozvoj odrazovych schopnosti

Rozvoj odhodovych dovednosti
Koordinacni cvi¢eni

Chdpe vyznam atletiky jako vhodné prupravy pro
jiné sporty a orientuje se v atletickém ndzvoslovi.
Umi zorganizovat jednoduchou soutéz, zmérit a
zapsat potiebné vykony.

Znd zdkladni startovni povely a zakladni atleticka
pravidia.

2Zvlddd zdklady techniky atletickych disciplin dle
rozsahu disciplin pfislusné vékové kategorie
atletiky.

2Zvldda kontrolni zavody dle rozsahu disciplin
prislusné vékové kategorie atletiky.

DokdZe se samostatné pfipravit pred pohybovou
cinnosti ve shodé s hlavni Cinnosti (rozcviceni).

HERNI BLOK SE ZAMEREN{M NA FLORBAL,
BASKETBAL, FOTBAL, VOLEJBAL, SOFTBAL,
VYBIJENA, PREHAZOVANA

® Zakladni pravidla
® Herni ¢innosti jednotlivce

® Herni kombinace
e Hra

Znd zdkladni pravidla uvedenych her. Oviddd
zakladni herni ¢innosti (zpracovani, strelba,
prihrdvka). Reaguje na herni situace s pouZitim
rtiznych hernich kombinaci. Zna zdkladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych hrdch v rizném
prostredi. Rozumi zdkladnim rozdilim mezi
jednotlivymi druhy sportovnich her (kolektivni,
individudlni; brankové, sitové). Chdpe role v
druZstvu a jednd pfi hfe v duchu fair play.

GYMNASTICKY BLOK - SPORTOVNI GYMNASTIKA

® Prostnd

® (Cvicenina hrazdé
e Splh

®  Preskok

e  Skoky na trampoliné
e  Prekazkové drahy
e Svihadlo

DokaZe skrcku a roznoZku pres kozu; vymyk,
podmet, toc jizdmo vpred na hrazdé, kotoul vpred,
kotoul vzad, stoj na rukou a stoj na hlavé, premet
stranou; Splh na tyci a na lané (4 m), skok pres
Svihadlo, odrazy z trampoliny a mistku.

KONDICNI BLOK

® Rozvoj obratnosti
® Zaklady posilovani
e  Upolova cviceni

Fyzicky zvladne pfimérenou zdatéZ v kondicnim
tréninku.
2Zvlddd zdkladni dopomoc a zdchranu pfi cviceni.
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Pfedmét: Télesna vychova Rocnik: 8. (2 hodiny tydné, ST 5 hodin tydné)

Obsah uciva

Vystupy Zaka

POHYBOVE HRY, SOUTEZE DRUZSTEV

Uplatriuje vhodné a bezpecné chovadni
v netradicnim prostredi (priroda...).

ATLETICKY BLOK

e Technika atletickych disciplin

e Startovni povely, nizky, polovysoky start
e Specidlni bézecka cviceni

e  Rozvoj rychlosti

e Rozvoj vytrvalosti

e Rozvoj odrazovych schopnosti

e Rozvoj odhodovych dovednosti

e Koordinacni cviceni

Chdpe vyznam atletiky jako vhodné priipravy
pro jiné sporty a orientuje se v atletickém
ndzvoslovi.

Umi zorganizovat soutéz, zmérit a zapsat
potrebné vykony.

Znd zdkladni startovni povely a zakladni
atletickd pravidia.

2vlddd zdklady techniky atletickych disciplin dle
rozsahu disciplin pfislusné vékové kategorie
atletiky.

2Zvlada kontrolni zdavody dle rozsahu disciplin
prislusné vékové kategorie atletiky.

DokdZe se samostatné pripravit prfed pohybovou
¢innosti dle dané atletické discipliny.

Zvlada atletickou abecedu.

HERN{ BLOK SE ZAMEREN{M NA FLORBAL, BASKETBAL,
FOTBAL, VOLEJBAL, SOFTBAL

DOPLNKOVE A NETRADICNi SPORTOVNI HRY

HRY V PRIRODE

e Zakladni pravidla

e Herni ¢innosti jednotlivce

e Herni kombinace - Uto¢né, obranné

e Hra

Znd zdkladni pravidla uvedenych her. Ovlddd
zdkladni herni ¢innosti (zpracovadni, strelba,
prihravka). Reaguje na herni situace s pouZitim
riznych hernich kombinaci. Znd zdkladni zdsady
bezpecnosti pfi pohybovych hrdch v rizném
prostredi. Rozumi zdkladnim rozdilim mezi
jednotlivymi druhy sportovnich her (kolektivni,
individudlni; brankové, sitové). Chdpe role v
druZstvu a jednd pfi hie v duchu fair play.
Dohodne se na spoluprdci a jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druZstva.

GYMNASTICKY BLOK - SPORTOVNI GYMNASTIKA
e Prostnd

e Cvicenina hrazdé

e Splh

e  Preskok

e  Skoky na trampoliné

e Prekadzkové drahy

e Svihadlo

Ovldda zakladni prvky sportovni gymnastiky.

KONDICNI BLOK

e Rozvoj obratnosti

e  Posilovani

e  Kruhovy trénink

e Upoly a tpolova cviéeni

Fyzicky zvlddne pfimérenou zdtéZ v kondicnim
tréninku.

Aktivné si organizuje svij pohybovy reZim,
usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti.

225

SESTKA




Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — 2. vydani SESTKA

Predmét: Télesna vychova Rocnik: 9. (2 hodiny tydné, ST 5 hodin tydné)

Obsah uciva Vystupy Zaka

POHYBOVE HRY, SOUTEZE DRUZSTEV, NETRADICN({ Zvlddad v souladu s individudinim pfistupem

SPORTOVNI HRY osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hre, soutéZi a rekreacnich
Cinnostech.

ATLETICKY BLOK Chdpe vyznam atletiky jako vhodné pripravy

e Technika atletickych disciplin pro jiné sporty a orientuje se v atletickém

e Startovni povely, nizky, polovysoky start ndzvoslovi.

e Specialni b&Zecka cvi¢eni Umi zorganizovat soutéz, zmérit a zapsat

e Rozvoj rychlosti potrebné vykony.

e Rozvoj vytrvalosti Znd startovni povely a atletickd pravidla.

e Rozvoj odrazovych schopnosti 2Zvlddd zdklady techniky atletickych disciplin

e Rozvoj odhodovych dovednosti dle rozsahu disciplin prislusné vékové

kategorie atletiky.

Zvlada kontrolni zavody dle rozsahu disciplin
prislusné vékové kategorie atletiky.

DokdZe se samostatné pripravit pred
pohybovou cinnosti dle dané atletické

e  Koordinacni cviceni

discipliny.
Zvlada atletickou abecedu a celkovou
rozevicku.
HERNI BLOK SE ZAMERENIM NA FLORBAL, BASKETBAL, | Ovlddd zdkladni herni ¢innosti vybranych her
FOTBAL, VOLEJBAL, SOFTBAL (zpracovdni, strelba, prihrdvka). Reaguje na
DOPLNKOVE A NETRADICNi SPORTOVNI HRY herni situace s pouZitim riznych hernich
HRY V PRIRODE kombinaci. Znd zékladni zdsady bezpeénosti
e Zdakladni pravidla pfi pohybovych hrdch v rizném prostredi.
e Herni ¢innosti jednotlivce Rozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi
e Herni kombinace - Gto¢né, obranné druhy sportovnich her (kolektivni, individudlini;
e Hra brankové, sitové). Chdpe role v druZstvu a
e Rozhodovani jednd pfi hie v duchu fair play. Dohodne se na

spoluprdci a jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druZstva. Zvlada roli hrdce,
rozhodciho i organizdtora.

GYMNASTICKY BLOK - SPORTOVN{ GYMNASTIKA Ovldda zdkladni prvky sportovni gymnastiky.
e Prostna Posoudi provedené osvojované pohybové

e (Cvic¢eni na hrazdé ¢innosti, oznaci nedostatky a mozné priciny.
e Splh

e  Pfeskok

e  Skoky na trampoliné
e Prekdzkové drahy

e Svihadlo

KONDICENI BLOK Fyzicky zviddne pfimérenou zdté? v kondicnim
e Rozvoj obratnosti tréninku. Aktivné si organizuje svij pohybovy

e  Posilovani reZim, usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti.
e  Kruhovy trénink Odmitd drogy a podpurné prostredky

e Upoly a tpolova cvi¢eni v souladu se sportovni etikou.

Prlfezova témata:
OSV - Kooperace a kompetice

Dohoda na spoluprdci a jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva. Zvladani odlisné role hrace,
rozhodc¢iho i organizatora.

226



Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — 2. vydani

12) Osnovy predmétu praktika z informatiky se v 8. ro¢niku méni takto:

Predmét: Praktika z informatiky

Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Obsah uciva

Vystupy zaka

Zpracovani a vyuziti dat - Excel
e Vypocty v tabulce
e  PouZiti vzorcd
e  Pokrodild Uprava grafa
e  Filtry
e Podminéné formatovani

Zpracovani a vyuziti dat — Libre Office Calc
e Tvorba tabulky
e Tvorba grafu
e Pocitani se vzorci

Zaklady tvorby webovych stranek
e Historie tvorby webu
e Zaklady HTML
e Tvorba webovych stranek pomoci
online nastroju

Rozsiruje si znalosti z vybaveni pocitaca.

Rozsiruje si znalosti tabulkového editoru (vypocty

v tabulkdch, tvorba testu, tvorba kalenddri atd.)
Zvldda vklddat, analyzovat a prezentovat (za pomoci
grafu) data.

Orientuje se v riznych tabulkovych editorech. DokdzZe
vytvorit tabulku. Umi upravit vzhled tabulky za pomoci
ndstroji textového editoru (napf. velikost, barva, typ
pisma). Umi vytvorit graf.

Ziskdva znalosti o tvorbé webovych stranek. DokdZe
vytvorit jednoduché webové stranky za pomoci
programovaciho jazyku HTML (napfr. v Pozndmkovém
bloku). Umi vytvorit a spravovat webové stranky za
pomoci online ndstrojd.
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4. Dodatek, kterym se upravuje SVP pro zakladni vzdélavani SESTKA — 2. vydani

(. 701/2013)

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2022. Dodatek ¢. 4 k SVP ZV SESTKA — 2. vydani byl zapsan pod &j.:
1042/2022 dne 30. 8. 2022 a zaslan $kolské radé.

Timto dodatkem se upravuje gkolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani ZS a MS Mlada Boleslav,
Jilemnického 1152, ptispévkova organizace takto:

Pfedmét: Pracovni ¢innosti Rocnik: 8. (1 hodina tydné)
Obsah uciva Vystupy Zaka
VYUZITi DIGITALNICH TECHNOLOGI{ Dodrzuje zékladni hygienickd a bezpecnostni
Digitalni technika pravidla a predpisy pfi prdci s digitdIni technikou a

e Pocitac a periferni zafizeni poskytne prvni pomoc pfi urazu.

e Digitalni fotoaparat

e  Mobilni telefony Ovldda zakladni funkce digitdlIni techniky;

e Tablety a notebooky diagnostikuje a odstrariuje zakladni problémy pfi
Digitalni technologie provozu digitdini techniky.

e Bezdratové technologie

e Navigaéni technologie Propojuje vzdjemné jednotlivd digitdini zafizeni.
Programy pro zpracovani grafickych informaci

e Animace Pracuje uZivatelskym zpisobem s mobilnimi

e Videa technologiemi —cestovdni, obchod, vzdéldvani,

zdbava.

e Tinkercad
e 3Dtisk
Osetruje digitdlni techniku a chrani ji pred
poskozenim.
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