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2. Charakteristika druziny

Skolni druzina ZS a MS Mlad4 Boleslav, Jilemnického 1152 se nachazi ve stejné budové jako
samotnd Skola. Ke své ¢innosti vyuzivd prostory kmenovych tfid i dalsi prostory skoly — télocvicnu,
hristé apod. Déti se stravuji ve $kolni jideln&. Cinnost druZiny tzce souvisi s ¢innosti samotné koly.

Provoz druZiny je k datu platnosti dokumentu zajistén rano od 6:00 do 7:40 a odpoledne po
skonéeni vyucovani jednotlivych tfid od 11:40 do 17:00. Provoz m(Ze byt v priib&éhu platnosti SVP
upraven dle potfeb $koly. U&astnici zajmového vzdélavani (dale jen ,7aci“) jsou ze $kolni druziny
vyzveddvani pomoci €iptl. Cipové zatizeni je umisténo u hlavniho vchodu do budovy $koly. Souéasti je

i zobrazovaci zatizeni ve vestibulu, které informuje rodice o procesu vyzvedavani.

3. Cile vzdélavani

e Vést zaky k vSestranné a oteviené komunikaci.

e ZvySovat naroky na mravni vychovu, vztah déti k sobé a k dospélym.

e Rozvijet u zakli schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych.

e Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam,
ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi.

e Vést 7aky k ochrané Zivotniho prostfedi.

e V pfipravé na vyucovani vénovat pozornost ¢teni Zakl, poskytovat pomoc slabsim zakim,
opakovat ucivo hrou a soutéZemi, vyuzivat didaktické hry, zabavné a pohybové hry k rozvoji
rozumovych vlastnosti.

e Respektovat psychohygienické pozadavky na reZim dne, vyuZivat pobyt Zak( na cerstvém
vzduchu, tim zvySovat jejich télesnou zdatnost.

e Upeviovat hygienické navyky, v jideIné dbat na spravné stolovani.

e Naucit zaky aktivné vyuzivat volny Cas, rozvijet svlj zadjem i talent, ziskavat nové poznatky,
zkuSenosti, dovednosti i ndvyky.

e Realizovat se v kolektivu ostatnich Zak(, popfipadé se umét zapojit do ¢innosti v rdzném

kolektivu a prostredi.

Dalsimi cily jsou i vystupy rozpracované u konkrétni kapitoly a tématického okruhu v tabulce.



4. Délka vzdélavani

Zajmové vzdélavani ve skolni druziné je poskytovano po dobu trvani jednoho skolniho roku, tj.
10 mésich. O hlavnich prazdninach neni druZina v provozu, o prazdninach vedlejSich je provoz
zajistén pouze pfi vétdim zajmu rodi¢l na zakladé rozhodnuti Feditele $koly. Casovy plan &innosti je

zarazen do nasledujici kapitoly.

5. Formy a obsah ¢innosti

5.1. Oblasti

Obsah vzdélavani orientacné vychazi ze vzdélavacich oblasti, které jsou definovany

v Rdmcovém vzdélavacim programu (RVP) pro zakladni vzdélavani:

o Clovék a jeho svét
e Clovék a spole¢nost
o Clovék a pfiroda

e Umeéniakultura

o Clovék a zdravi

e Clovék a svét prace

Pro Ucely vzdélavaciho planu SD byly vybrany nasledujici oblasti (kapitoly):

Clovék a jeho svét

Je jedinou vzdélavaci oblasti v rdmci RVP, kterd je koncipovana pouze pro 1. stupen zakladniho
vzdélavani a je rozdélena do péti tematickych okruh:
Misto, kde Zijeme - vtomto tematickém okruhu Zaci poznavaji nejblizsi okoli, organizaci Zivota
v roding, ve tfidé, ve Skole, v obci a spolec¢nosti
Lidé kolem nds — v tomto tematickém okruhu si Zaci osvojuji zdsady vhodného chovani a jednani
s lidmi, poznavaji vyznam a podstatu pojmU - tolerance, empatie, vzajemna Ucta, poznavaji, jak se
lidé sdruzuji, seznamuiji se zakladnimi pravy a povinnostmi
Lidé a cas - tematicky okruh je zaméfen na budovani spravného rezimu dne a jeho dodriovani,
sestavovani a naplfiovani rezimu ve Skolni druziné, péstujeme Uctu k ¢asu druhych, uc¢ime se vyuzivat

sv(j Cas, vyuzivame smysluplné volnocasové aktivity



Rozmanitost pfirody — v tematickém okruhu se seznamujeme s proménlivosti a rozmanitosti Zivé i
nezivé prirody
Clovék a jeho zdravi — v tomto tematickém okruhu maji Zaci poznat sami sebe, ziskdvaji ponauéeni o
zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a o odpovédnosti za své zdravi
Umeéni a kultura

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory
Hudebni vychova a Vytvarnd vychova.
Clovék a zdravi
Clovék a svét prace

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na Etyfi
tematické okruhy Prdce s drobnym materidlem, Konstrukcni Cinnosti, Péstitelské prdce, Pfiprava

pokrma.

5.2. Klicové kompetence

1. Kompetence k uceni - uéi se s chuti, praci dokonci, klade si otazky, hledd na né odpovéd,
ziskané védomosti dava do souvislosti, uplatriuje v praktickych situacich a dalSim uceni.

2. Kompetence k resSeni problému - vSima si déni okolo, snazi se resit situace, pfi jejich fesSeni
uziva logické postupy, chape, Ze vyhybani se feseni problému nevede k cili. Zapocaté ¢innosti
dokonduje.

3. Komunikativni kompetence - ovlada fec, vyjadruje sdéleni, myslenky, otazky, kultivované
komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi.

4. Socidlni a interpersondlni kompetence - samostatné rozhoduje o svych cinnostech,
uvédomuje si, Ze za né odpovida a nese dasledky, projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpozna
nevhodné chovani, nespravedlnost, agresivitu, Sikanu, spolupracuje ve skupiné, dokdaze se
prosadit i podfidit, respektuje jiné, je tolerantni.

5. Cinnostni a obcanské kompetence - ui se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje
rizika svych napadl, odpovédné pristupuje k ikoldm a povinnostem, uvédomuje si prava sva
i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostredi, dba na své zdravi i
zdravi druhych.

6. Kompetence k traveni volného casu - orientuje se v moznostech traveni volného ¢asu, umi si
vybrat zajmové Cinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych skupinach i

individudlnich ¢innostech, dokaze odmitnout nevhodnou nabidku volného casu.



5.3. Formy Cinnosti

Pravidelna cinnost

e tydenni skladba zaméstnani, viz tabulka a ¢asovy plan

e aktivity zajmového Ci télovychovného charakteru
Pribézna c¢innost

e klidova Cinnost

e spontdnni ¢innost rannich a koncovych druzin

e pobyt venku

e aktivni odpocinek

e osobni Ucast vychovatelek pti hrach, zajisténi bezpecnosti

e navozeni, podnécovani a motivovani vlastnich aktivit déti

e micové hry, cvieni na naradi, zimni hry

e relaxacni cviceni

e poslech, ¢etba a sledovani pohadek, volné malovani, vypravéni
PrileZitostné akce

e nejsou zahrnuty do tydenni skladby ¢innosti

e mizZe se jednat o rzna vystoupeni, besidky, sportovni dny apod.
PFiprava na vyucovani

e spoluprace s uciteli

didaktické hry

smyslové hry

krizovky, hadanky, rébusy

e samostatna prace



Kapitola Okruh Cinnost Obsah Kompetence
Clovék a Misto, kde Podilime se na organizaci Zivota U nds doma - vyprdvime si, co jsme zaZili s nasi rodinou - zaZitky ilustrujeme. 3,4,5,
jeho svét zijeme v rodiné - jsme jeji soucasti.

Ctime vSechny ¢leny rodiny. Nas diim - predstavujeme si idedIni diim, v kterém bychom chtéli bydlet -
vytvarné vyjadreni. 2,4,5,
Osvojujeme si estetické citéni-
neni nam lhostejné, v jakém Nase skola - zdobime $kolu a druzinu vlastnimi vyrobky.
prostredi se uc¢ime. 1,6,
Zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli, ur¢ujeme znacky, uéime se
Poznavame nase okoli, jsme hrdi bezpecné prechazet. 1,2,6,
na své mésto, tradice.
Nase mésto - kreslime nase mésto - kolektivni prace.
1,2,5,
Kreslime nase oblibena mista -hristé, stadion, pfiroda.
1,2,5,
Pofdddme velikono¢ni nebo vano&ni vystavu — vyrobky.
1, 2,6,
Lidé kolem nas | Osvojujeme si zdsady spravného Kazdodenni vychovnd price — dbat na sprdvné pozdraveni, osloveni, podékovani. | 2,3,4,5,
chovani, jednani, tolerance, Kladny vztah ke spoluzdkiim, vzajemna Ucta, tolerance, potlacovani nasili.
empatie, vzajemné Ucty.
Rodina - nasi nejblizsi - vypravime si o povolani rodica, nakreslime si povolani.
Besedujeme o tom, proc jsou néktefi spoluzaci oblibeni a néktefi ne, co mohu 3,4,
Uvédomujeme si prava a zménit na sobé.
povinnosti kazdého obcana 1,3, 4,
demokratického statu. Seznamujeme se s datem narozeni nasich spoluzakl - nasténka. Uvazujeme,
jakymi darky potésime oslavence, jaké darky jsou vhodné.
1,4,
Hrajeme si na malife - malujeme portrét kamarada, vysvétlujeme, proc je nasim
kamaradem.
Vyuziti médii ve vychové, vypravéni, co déti shlédly v televizi — hodnoceni - u¢ime | 1, 3, 4,
se rozpoznat realitu od fikce
Uvédomujeme si, ze nékteri lidé se odlisuji - fyzické nebo psychické postizeni.
Multikulturni vychova — vychova Zaku k toleranci v praktickém Zivoté, odmitani 2,5

rasismu, boj proti Sikané.




Kapitola Okruh Cinnost Obsah Kompetence
1,2,3,4,
Povidame si o zemich, které jsme navstivili, seznamujeme se s typickymi jidly,
zplUsobem Zivota.
1,3,
Lidé a cas Snazime se budovat spravny Zarazeni déti do zajmovych krouzk(. Naucit se rozdélit si ¢as pro uceni a zabavu. 1,236,
rezim dne a jeho dodrzovani,
vytvaret zdklady pro vyuZivani Kreslime, co nds nejvic bavi, cemu vénujeme nejvic ¢asu, jak jsem stravil vikend.
volnocasovych aktivit. 1,5,6,
Seznamujeme se s nastrojem méreni ¢asu - vyvoj hodin.
Dodrzujeme tradice, zvyky, Ucast
na regionalnich akcich. Snazime se pochopit vliv ¢asu na lidi i véci kolem nas - déti rostou, lidé starnou, 1,3,5,
méni se zplsob Zivota. Pozorujeme, jak se méni mésto - nové stavby.
1,23,
Rozmanitost Vytvafime ohleduplny vztah Tematické vychazky a pobyty v pfirodé - pozorovani typickych zmén v rGznych 1,2,3,6,
pfirody ¢lovéka k prirodé - podilime se na | ro¢nich obdobich - raseni na jare, zbarvovani listi. Nasledné vytvarné ztvarnéni
jeji ochrané. pfirody, didaktické hry s pfirodni tematikou, vytvoreni koutku Zivé pfirody.
V prirodé stavime domecky z nalezenych prirodnin. Sbirame pfirodniny,
vytvarime obrazky, vyrabime Sperky. 2,5,6,
Pti vychazkach pozorujeme Zivot ptactva - u¢ime se rozpoznat nejznamé;jsi ptaky -
vrabec, kos, Spacek, sykora. Vime, ktefi ptaci pres zimu zUstdvaji, ktefi odlétajina | 1,2, 3,
jih.
SoutéZime ve skladani rozstrihanych obrazkil zvirat, vyuZivame puzzle, urcujeme
zvitata. Vypravime si o domacich zviratech, vysvétlujeme si, jakou péci vyzaduiji. 1,2,4,6,
Kreslime domaci mazlicky - prace vystavime.
Seznamujeme se s vodou jako s podminkou Zivota v pfirodé, poznavame rliznd
skupenstvi vody.
1,2,

Chranime si své Zivotni prostredi - pozorujeme Cistotu v okoli, podilime se na




Kapitola Okruh Cinnost Obsah Kompetence
uklidu. Tfidime odpad do kontejnerd.
1,3,5,
PFi vychazkach do pfirody si vSimame vseho, ¢im ji poskozuje ¢innost ¢lovéka.
1,5,6,
Clovék a jeho Viz kapitola ,,Clovék a zdravi“ Viz kapitola ,,Clovék a zdravi“.
zdravi
Umeéni Hudebni, Péstujeme estetické citéni a Vyzdoba skolni druziny. 1,6,
kultura vytvarna predstavivost, rozvijime fantazii.
Prace s détskym casopisem. 1,6,
Péstujeme vztah k uméleckym
dilam. Vyzdoba vanocni, velikono¢ni. 1, 3,6,
Rozvijime spravnou vyslovnost, Vyrabime masky na karneval. Vyrabime ozdoby, darecky a pranicka - Vanoce, 1,6,
vyjadfovaci schopnosti. Velikonoce, Svatek matek...
Dodrzujeme tradice a zvyky - Nacvik koled, lidovych pisni, basnicek. 1,3,4,6,
rézna roéni obdobi.
Clovék a Télesna Upevniujeme ziskané dovednosti Ve skolni jidelné denné procvi¢ujeme pravidla spravného stolovani. 1,2,3,5,
zdravi vychova a a navyky - hygiena, spolecenské
vychova ke chovani. Sezdnni télovychovné aktivity - vychazky, pohybové hry u skoly, hry na snéhu.
zdravi Seznamujeme se s pravidly miCovych her a dbadme na jejich dodrzovani. 1,3,5,6,
Rozvijime télesnou zdatnost,
otuzovani. PInohodnotné vyuZiti ¢asu pfi sportovnich aktivitach - odmitani alkoholu, koufeni,
Osvojujeme si sportovni chovani - | drog. Rozhovory k tématu.
soutézit v duchu fair - play. 5, 6,
Pti vychazkach prekondvame ptirodni prekazky, pro nase hry vyuzivame pfirodni
prostredi.
Upevniujeme vztah ke sprdvnému | Poznani dopravnich znacek v obci, pfi cesté do skoly, pravidla spravného 1,2,3,4,5,
Zivotnimu stylu. prechazeni.
5,6,
PecCujeme o své zdravi - co ndm Pfedvadime, jak se mame chovat na ulici, jak spravné prechazime silnici, jak se
prospiva a co nam skodi. chovéame v dopravnich prostredcich.
1,2,6,

Vypravime si o otuZzovani a zdravém Zivotnim stylu, denné chodime na Cerstvy




Kapitola Okruh Cinnost Obsah Kompetence
vzduch, pokud je vhodné pocasi.
1,5,6.
Ujasnujeme si hygienické zasady - kasel, pouziti WC, stolovani.
Seznamujeme se se zdravym jidelnickem v Casopise, vyhleddavame a vystiihavame | 3, 4, 5.
obrazky zdravych a nezdravych potravin.
1,23,
Uc¢ime se telefonovat - ozndmime Uraz, pfivolame pomoc (dulezitd telefonni
Cisla).
1,2,3,6,
Clovék a Prace Seznamujeme se s rdznymi Prace s pfirodnimi materialy - dievo, suché listy. 1,2,6,
svét prace s drobnym pracovnimi technikami.
materialem, Technika malovani voskem, kolaze, batikovani. 1,3,6,
konstruktivni Ctime praci druhych - vyznam a
¢innosti, dlleZitost viech femesel a Védomostni hry a soutéze - poznej femeslo. 3,4,
péstitelské povolani.
prace, pfiprava Hovofime o povolan{ svych rodiét - povolani si nakreslime. im bych chtél jednou | 3, 4,
pokrm. Rozvijime zrucnost, predstavivost | byt - rozhovor, vytvarné ztvarnéni.
a fantazii.
Tvofivé hry se stavebnicemi, sestaveni modelu podle ndvodu — Merkur, dfevénéa | 1, 6,

pénové kostky, stavebnice.

Péstovani kvétin, zalévani.

1[ 4[ 6[




5.4. Casovy plan

Celorocné
e tématické Cinnosti v pfirodé
e rozvijeni kamardadskych vztahl, pomoc pfi praci
e seznamovani se zaklady prvni pomoci
e sebeobsluzna cinnost — oblékani, stolovani, hygiena
e ochrana Zivotniho prostredi
e Cetba knih — na pokracovani pfi odpocinkovych ¢innostech
e prace s ¢asopisem
e hry k procvicovani uciva - komunikacni hry, hry na rozvoj fantazie a predstavivosti, pohybové

hry

e seznameni s prviacky, seznamovaci hry
e kresba zazitk( z prazdnin

e ovoce a zelenina - kresba

e podzimni listy (kresleni, obtisk, poznavani)

e skladani z papiru

e micové hry

e ilustrace pohadkové postavy
Listopad:

e orientace ve mésté

e mij zvifeci kamarad

e vyrobky z pfirodnin

e DVD (za nepfiznivého pocasi)
Prosinec:

e hry nasnéhu

e vyroba vanocnich prani a darkd

e vanocni koledy - poslech

e (Cert a Mikulas

e vano¢ni vyzdoba SD

e vyroba svicni dle pfani déti



Leden:

[ ]
Brezen:
[ ]

o
o

Kvéten:
[ ]

micové hry — prostory SD
stavéni snéhuldkl — dle pocasi
vyroba darkd k zapisu

zimni sporty

svaty Valentyn - srdi¢ka
hry na snéhu

soutéze ve SD

Velikonoce — zvyky, obyceje
jarni vyzdoba SD
ochrana pfirody — jarni kvétiny, léCivé byliny

vyrobky s velikonoc¢ni tematikou

dopravni znacky - vyznam
z pohadky do pohadky - kresleni pohadkovych postav
Carodéjnice - kresba

hadankové odpoledne — soutéz

kresba na plochu u hfisté
moje maminka - kresleni, zpivani, vyroba dark
pohybové hry hfisti

pozorujeme pfirodu

micové hry na hristi
sladké odpoledne — napf. navstéva cukrarny

pfiprava SD na prazdniny



z

6. Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami

U 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a podplrnymi opatienimi jsou respektovana
doporuceni poradenského zafizeni nebo pfipadné individudlni vzdélavaci plan. Je jim poskytnut
individualni ptfistup a podpora ze strany vychovatelek, asistenta pedagoga a ostatnich pedagogickych
pracovnikl. Jedna se predevsim o uplatnéni vhodnych a pfiméfenych metod, které by tomuto Zakovi
umoznily Iépe zvlddnout &innosti ve $kolni druzing. Uzce spolupracujeme s rodi¢i zaka, psychologem,

vychovnym poradcem a pedagogickymi pracovniky 1. stupné zakladni Skoly.

7. Podminky pfijimani uchazecu, pribéhu a ukoncovani vzdélavani

Do $kolni druZiny jsou pfijimani Zaci |. stupné. Pfednostné jsou pfijimani Zaci z nizsich roénik
v daném skolnim roce. Rodice prihlasuji dité do sSkolni druZiny na tzv. zapisnim listku, na kterém je
vyznaceno, kdy bude druZinu navstévovat, jak bude pfichazet a odchdazet. Ukoncit dochazku ve skolni
druziné je mozné na zakladé pisemné odhlasky zdkonnych zastupct 7aka. Zak maze byt z druziny

vyloucen pro opakovanou hrubou nekazen.

8. Materialni, persondlni a ekonomické podminky

Oddéleni jsou vybavena standardné nabytkem a sedaci soupravou, pomuickami, stolnimi a
dalSimi hrami, hrackami, stavebnicemi apod. Vychovatelky pribézné pecuji o materialni vybaveni,
zajistuji dopliovani a zlepsovani materidlnich podminek prostfednictvim vedeni $koly, zejména pro
vytvarné, sportovni a rekreacéni ¢innosti. Zajmové vzdélavani ve skolni druziné zajistuje v soucasnosti
sedm vychovatelek. Pfi pIné kapacity zakd ve Skolni druziné Ize vyuZit povéreného pedagogického
pracovnika.

Dalsi podminky jsou téz soucasti vnitfniho radu skolni druziny.

9. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Za bezpecny prichod zakl do druziny po skonceni vyucovani nebo zadjmovych aktivit odpovida
ucitel, ktery ve tfidé uci posledni hodinu nebo vede krouzek. Pfeda zaky vychovatelce, ktera vede
prezenci v dochazkovém sesité.

Ve skolni druziné plati Skolni fad a vnitrni rad Skolni druZiny, ktery je Zak povinen dodrZovat.
Déti jsou pod stalym dohledem vychovatelky, kterd je na zacatku Skolniho roku nebo po novém

pfichodu do druziny sezndmi s bezpecnostnimi predpisy.



Vedeni Skoly odpovidad za dodrZovani hygienickych podminek a bezpecného pusobeni dle
platnych norem a zadkonU (nap¥. zdravé prostredi uZivanych prostord, bezpecné pomlcky, oznaceni
nebezpeénych predmétl apod.). K tomu mu pomaha vedouci vychovatelka.

Zasady platné ve Skolni druziné:

e  74ci jsou vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu,

e  74ci jsou seznamovani s prevenci proti socialné patologickym jeviim,
e  7Aci si osvojuji hygienické navyky,

e je dodrzovan vhodny stravovaci a pitny rezim,

e jerespektovana individualni potfeba odpocinku.

10. Evaluace a autoevaluace

10.1. Evaluace

Hodnoceni ¢innosti Skolni druziny bude provadéno jednou za rok.

Kritéria hodnoceni:
e zpUsob motivace
e vedeni &innosti SD
e pestrost ¢innosti
e individualni pfistup k détem
e dodrZzovani BOZP
e rozvoj osobnosti Zaka
e namétova pestrost
e komunikace mezi vychovatelkami
e spoluprace s rodici
e prezentace SD na vefejnosti

e zlepSovani materialnich a persondlnich podminek

10.2. Autoevaulace

Cilem je zlepSeni stavajicich podminek v c¢innosti Skolni druziny, zejména materiadlniho

zabezpeceni pomlicek na ¢innosti, lepsi komunikace s rodici zaka.



Nastroj autoevaluace:
e rozbor dokumentace SD
e zpétna vazba od déti (rozbory s détmi)
e zpétna vazba od rodic¢ll (rozhovory s rodici na tfidnich schlizkach nebo individualné)
e rozhovory s pedagogy
e hodnoceni feditele Skoly
Casovy harmonogram:
e rozhovory s rodici v rdmci tfidnich schizek nebo individualné
e vysledky z hospitaci zastupce feditele skoly

e prabéiné sledovani a rozbory se zaky



